
 

『梅の医学的効能研究報告会』 

 

（日 時）令和 4年 10月 30日（日） 

午後 1時 30分～ 

（場 所）みなべ町役場 3階 大会議室 

 

～  次   第  ～ 

 

Ⅰ 開  会 

挨 拶  みなべ町長 小谷 芳正 

 

Ⅱ 研究報告 

  「認知症予防への梅効果の可能性を探る」 

大阪河﨑リハビリテーション大学 教授 中村 美砂 氏 

「梅干しの新型コロナウイルスへの効果検証」 

 東海大学医学部         教授 山本 典生 氏 

  「梅の老化予防効果」 

和歌山工業高等専門学校      教授 奥野 祥治 氏 

  「梅の機能性研究のこれから」 

大阪河﨑リハビリテーション大学  教授 宇都宮洋才 氏 

 

    

Ⅲ 質疑応答 

 

Ⅳ 閉  会 
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��
梅摂取頻度

1�1��� 1����-6� 1���2��� P

�� ��� �� 73 (20.6) 17 (11.8) 34 (23.5) 22 (22.7) 0.591

年齢 ��� 74.5 (5.3) 75.1 (3.7) 74.8 (5.5) 73.6 (6.1) 0.645

� !� �"#$%�� 22.7 (3.0) 22.5 (3.2) 23.3 (3.2) 22.0 (2.4) 0.276

体脂肪率 ��� 30.3 (7.3) 29.5 (8.9) 31.8 (6.1) 28.5 (7.5) 0.218

& '!�
�"#$%�� 6.0 (0.9) 5.9 (0.9) 6.1 (1.0) 6.0 (0.8) 0.736

骨密度 ��()*� 86.5 (10.3) 86.8 (13.1) 86.7 (11.1) 85.9 (6.6) 0.953

+,-+./01
�2#$%3� 16.4 (6.6) 20.9 (8.2) 15.1 (5.5) 14.7 (5.4) 0.004

4/561 �#$73� 4.3 (0.2) 4.3 (0.3) 4.4 (0.2) 4.3 (0.2) 0.427

梅の摂取頻度により分類した体組成の値と⽣理物質の⾎液中濃度
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梅の摂取頻度と⾎中オステオカルシン値

(Biosci Biotechnol Biochem. 2022 86(4):528-534 	
�)

梅の摂取頻度
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⻘梅の果⽪・果⾁からの成分の抽出と分画
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(Biosci Biotechnol Biochem. 2022 86(4):528-534 ���)
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(Biosci Biotechnol Biochem. 2022 86(4):528-534 FGH)
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(Biosci Biotechnol Biochem. 2022 86(4):528-534FGH)
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インスリン分泌

Z[\]
インクレチン分泌
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