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こ
の
レ
シ
ピ
本
は
、
梅
の
産
地
で
あ
る
、
和
歌
山
県
中
部
に
位
置
す
る

み
な
べ
町
の
梅
農
家
の
グ
ル
ー
プ
が
制
作
い
た
し
ま
し
た
。

約
１
３
０
０
軒
あ
る
梅
農
家
か
ら
、
い
く
つ
か
の
グ
ル
ー
プ
が
結
成
さ
れ
、

今
回
は
地
元
の
南み

な
べ部
高
校
を
含
め
て
７
グ
ル
ー
プ
が
試
行
錯
誤
の
う
え
、

み
な
さ
ま
の
健
康
に
役
立
ち
、
ご
家
庭
で
手
軽
に
作
る
こ
と
の
で
き
る
、

お
い
し
い
梅
料
理
を
考
え
ま
し
た
。

梅
に
は
、
身
体
に
良
い
さ
ま
ざ
ま
な
成
分
が
あ
り
ま
す
。

疲
れ
を
と
っ
た
り
、
食
中
毒
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
を
予
防
し
た
り
、

血
液
中
の
脂
質
を
減
ら
し
た
り
、

血
圧
や
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
た
り
す
る
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
多
く
の
効
能
を
持
つ
梅
を
、

塩
、
し
ょ
う
油
、
味
噌
な
ど
の
調
味
料
に
代
用
し
て
、

毎
日
取
り
入
れ
ら
れ
る
梅
レ
シ
ピ
を
１
カ
月
３１
日
分
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ま
た
本
書
制
作
に
あ
た
り
、

フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
の
飯
島
奈
美
さ
ん
の
お
力
添
え
を
頂
き
ま
し
た
。

紀
州
み
な
べ
の
梅
の
お
い
し
さ
、
効
能
を
知
り
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
梅
酢
ま
で
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
な
ど
、

み
な
べ
町
を
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
飯
島
さ
ん
が
本
書
を
監
修
し
て
く
だ
さ
り
、

さ
ら
に
発
行
に
あ
た
り
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
も
制
作
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、
み
な
さ
ま
の
ご
家
庭
で
、
こ
の
レ
シ
ピ
を
ひ
と
つ
ず
つ
作
っ
て
頂
き
、

ご
家
族
の
健
康
に
役
立
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３１
日
の
梅
レ
シ
ピ
制
作
委
員
会

は
じ
め
に

フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
。

テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
、広
告
を
中
心
に
、

映
画
、Ｔ
Ｖ
ド
ラ
マ
に
て
活
動
中
。

主
な
仕
事
に
、映
画「
か
も
め
食
堂
」「
海
街diary

」

ド
ラ
マ「
ご
ち
そ
う
さ
ん
」「
深
夜
食
堂
」な
ど
。

飯
島
奈
美
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の
梅
酢「
紀
州
の
、う
め
酢
」、

梅
酢
レ
シ
ピ
本「
難
の
が
れ
レ
シ
ピ
」を
発
売
。

飯島奈美さんのご紹介


