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乳幼児健診 （場所／ふれ愛センター）
受付時間は問診票をご覧ください

健 診 名 実 施 日

４ ・ 10 か月児健診
６月１４日（水）

（令和５年２月 ・ 令和４年８月生まれ）

１歳６か月児健診
６月１４日（水）

（令和３年 10 月 ・ 11 月生まれ）

２歳６か月児歯科健診
６月　１日（木）

（令和２年 10 月 ・ 11 月 ・ 12 月生まれ）

６月４日～１０日は、 歯と口の健康週間

「手に入れよう　長生きチケット　歯磨きで」

こうのとり相談について

マタニティー＆ベビーサロン

６月のトレーニング教室

妊娠届について

歯周疾患節目検診について
　今年度 40 歳 ・ 50 歳 ・ 60 歳 ・ 70 歳の方へ

　対象の方には、 今年４月にミニドックの案内

と一緒に歯周疾患検診受診券を送付しています。

　ご自身で歯科医院に予約して、 ぜひ受診して

ください。

受診券の有効期間　令和6年３月31日まで

　「こうのとり相談」 は、 不妊に悩んでいる方々に

情報提供や医学的な相談 ・ 悩みの相談をする窓口

です。 専門医師による面接相談は下記のとおりで

す。 事前予約が必要です。

日　 程　６月～９月 ： 毎月１回水曜日　

　　　　　 14：30～16：30

           10月～３月 ： 第３木曜日　

           15：30～17：30

場　 所　田辺保健所

　　　　　（田辺市朝日ヶ丘２３－１　西牟婁振興局内）

予約先　田辺保健所　健康グループ

　　　　　 ☎２６－７９５２

日　 時　６月２３日（金）　10：00～11：30　
場　 所  ふれ愛センター

対　 象　妊婦さんや小さなお子さんの保護者

※妊婦さんやお母さんの仲間づくりの場です。

日　 時　２日・９日・１６日・２３日・３０日の金曜日

　１８:００～21:00　トレーニングマシン利用可能

　１９:００～１９:２０　ストレッチポール１回目（先着15名）

　１９:３０～１９：５０　ストレッチポール２回目（先着15名）

　２０:００～２１:００　リズム体操

対　 象　町内在住または在勤の 18 歳以上の方（高校生を除く）

　※１８歳未満の方は保護者同伴でも利用不可

　※利用者以外の入室はご遠慮ください

　※健康運動指導士の指導を受けたい方は、

 　　１９時までにお越しください。

場　 所　はあと館 （社会福祉センター） ２階

持ち物　室内用運動靴、 飲み物など

妊娠届の受付は、 ふれ愛センターで行っています。

妊娠について気になることがあれば、

遠慮なくご相談ください。

※なお、 助産師に相談したい方は火 ・

金曜日の午前中にお願いします。

不妊治療費の助成について

「みなべ ・ うき浮き　倶楽部」 のご案内

医療機関で受けるがん検診 （胃がん ・ 乳がん ・ 子宮頸がん） の 
申込はお済みですか？

　みなべ町では不妊治療 （体外受精及び顕微受精を除く不妊治療） に要する費用の一部を助成することにより、

その経済的負担の軽減を図り、 不妊治療を受けやすくできる環境づくりを行っています。

【助成額】 １年度につき上限５万円 （１組につき）　　

【助成期間】 連続する２年間

【対象となる治療】 タイミング療法、 不妊の原因を調べる検査、 人工授精など

くわしくは、 ふれ愛センター 保健師 （☎７４－３３３７） へ。

　対象者　町内在住の65歳以上の方

　日 　程　令和５年７月～９月末 （水曜・木曜の週１回）

　場　 所　プレジール （田辺市文里２－３７－２５）

　　　　　   ※ふれ愛センターからバスで送迎

　内　 容　ストレッチ ・ プールでのエクササイズなど

　準備物　水着 ・ キャップ ・ 着替え

             バスタオル ・ 飲み物

　利用料　新規参加者は無料

             （再利用者は１回500円）

　　　　　   ※申し込み時にスポーツ保険料1,210円       

       　　　　が別途必要です。

　定　 員　水曜日の部（18名）・ 木曜日の部（18名）

             ＊希望者多数の場合は、 初心者を優先します

　申込締切　６月23日（金）まで

　　　　　　 地域包括支援センター（☎ 74-8065）へ

　「みなべ ・ うき浮き倶楽部」 では、 室内プールを利

用して、 水中でのウォーキングや筋力トレーニングを行

い、 運動機能の維持 ・ 向上を図ります。

　約３ケ月間、 みんなと一緒に楽しく運動し、 心も体も

リフレッシュしましょう。

　ミニドック （集団健診） 申し込みの受付は終了していますが、 下記のがん検診 （医療機関受診） を希望され

る方は、 ふれ愛センターまでお問い合わせください。

　胃がん　５０歳以上 （偶数歳・２年に１回） 自己負担2,300円

　乳がん　３６歳以上 （偶数歳・２年に１回） 自己負担1,500円　★今年度４０歳になる方は無料

　子宮頸がん　２０歳以上 （偶数歳　２年に１回 ) 自己負担５００円　★今年度２０歳になる方は無料

　問い合わせ ・ 申込み　ふれ愛センター　保健師 （☎７４－３３３７）　

５月３１日 （水） ～６月６日 （火） は 「世界禁煙デー ・ 禁煙週間」 です

この機会に禁煙について考えてみましょう。
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６月のテーマ展示

１階

２階

「梅　活用術」

「ぽつぽつ、 ざあざあ、 雨の世界」

　 図書点検整理のため、 下記の期間中は休館します。

休館中の返却は、 玄関右の返却ポストをご利用くだ

さい。 （ＣＤ ・ DVD ・ 型本は返却不可）

期　間　６月５日（月）～６月１６日（金）

　今年もみなべ町が誇る特産品、 梅の最

盛期がやってきました。 梅の実りに感謝し、

大いに食べて毎日を健康に過ごしましょう。

梅レシピや梅の効用など、 梅をよりよく活

用する本をご紹介します。

　梅雨がやってきました。 雨ばかりだけど、

カエルやカタツムリ、 色鮮やかなアジサイ

などが、 暗い気持ちを晴れやかにしてくれ

ます。 本の世界ではどんな雨の景色が広

がっているのでしょう。 本を開いてのぞい

てみませんか。

上南部分館 おはなしの会

６月はお休みです。

そのほかにこちらも

今月のオススメ
今月のオススメ

『科学のなぜ？新図鑑　

小学自由自在　好奇心の扉をひらく！』
川村康文　監修／理科教育研究会　編著 （受験研究社）
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図書点検整理休館のお知らせ

こんな本、いかが？

各 種 相 談

園庭開放

◆上南部こども園 　☎ 74-3022

　開放日　６月４日（日）　8:30～11:30

　 ・ 園庭と多目的グラウンドを開放

　 ・ こども園利用者以外の方もご利用ください

◆高城保育所 　☎ 75-2044

　開放日　日曜日・祝日

　開放時間　8:30～17:00

　 ・ 入口に掲示している注意事項を守って利用 

　　 してください

おひさま広場 （開放保育）

※参加を希望される方は事前に各園 (所) へ

   お申し込みください。

◆みなべ愛之園こども園 　☎ 72-2371 

　６月２７日（火）9:30～10:30

　「園庭で遊ぼう」 ※雨天中止 

◆上南部こども園 　☎ 74-3022

　６月２２日（木）10:00～11:00

　「自由遊び」

◆高城保育所 　☎ 75-2044

　６月はお休みです。

マイナンバー
カードの交付等
に係る休日開庁 
（事前予約制）

日時 ６月１１日（日）

9:00～16:00

場所 住民福祉課

　　　 ☎ 72-2161

内容 カードの交付 

　　　 申請、 再交付 

　　　 申請など
※マイナポイントの手続

   きは対象外 

※予約がない日は開庁 

　 しません 

※必ずお電話で事前予 

　 約をお願いします

夜間 （土曜日） ・
小児救急診療所

日時 毎週土曜日

１８:00～２１:３０

場所 田辺市民総合センター 

　　   ☎ 26-4909

延長窓口 
（事前予約制）

日時 毎週木曜日

１７:１５～１９:00

場所 住民福祉課

　　　 ☎ 72-2161

交付できる証明書 

・ 住民票の写し

・ 印鑑登録証明書

・ マイナンバーカー 

　ドの交付　など
※マイナポイントの手続 

　 きは対象外

※必ずお電話で事前予 

　 約をお願いします

相談種類

内容
連絡 ・ 予約先

相談日 時間 場所

人権 ・ 行政 

相談

人権侵害や行政手続きに関する相談
総務課 

☎ 72-2051
６/１(木) 13:30～15:30 役場

消費生活 

相談

相談員による商品やサービスの契約に関するトラブルなどの相談
産業課 

☎ 72-1337
６/１(木)・１５（木） 13:00～15:00 役場

農業資金 

相談

【要予約】

（株） 日本政策金融公庫による農業経営にかかる融資等の相談

▼事前予約制／申込みは６/２３(金) まで 産業課 

☎ 72-1337
６/２８(水) 13:00～16:00 役場

生活お困り 

相談

自立支援相談員 （西牟婁振興局） による生活や就労の困りごと相談
住民福祉課 

☎ 72-2161
６/２７(火) 13:30～15:30 役場

「にじのわ」 

障害福祉 

相談

障害のある方やご家族の日常生活や社会生活に関する相談
住民福祉課 

☎ 72-2161
６/６·１３·２０（火）·26(月) 13:30～15:30 役場

教育相談

子育てや、 こども園 ・ 保育所 ・ 学校生活に関する相談
教育学習課

【学校関係】
☎ 74-2191

【こども園 ・ 保育所 ・ 学童】
☎ 74-3738

平日 8:30～17:15 生涯学習センター

育児 

なんでも 

相談

妊娠 ・ 出産のこと、 育児の悩み ・ 困りごと等に関する相談
健康長寿課 

☎ 72-3337
平日 9:00～16:00 ふれ愛センター

暮らし 

なんでも 

相談

福祉専門の職員による日常のお困りごと相談
みなべ町社会福祉協議会

☎ 72-5611
平日 9:00～16:00 はあと館

県による 

巡回職業 

相談

職業相談員による求人情報の提供や求職の相談
日高振興局企画産業課

☎ 0738-24-2911
６/９(金) 13:00～15:00 南部公民館

年金相談

【要予約】

年金請求の手続きや加入の届出等に関する相談
田辺年金事務所

☎ 24-0432
６/１０(土) 9:30～16:00

田辺年金事務所 

（田辺市朝日ヶ丘 24-8）

　月の形はなぜ変わっていくの？どうしてバナナは曲がっ

ているの？と、 不思議に感じた事はありませんか。 この

本では、 様々な科学に関する疑問について 「宇宙・地球」

「植物」 「動物」 など５つの分野に分け、 たくさんの図や

写真で分かりやすく解説されています。

　なぜ？を見つけたら、 新しいことを学ぶチャンス。 この

本を開いて科学の世界へ飛び込んでみませんか。

３日（土）

５日（月）

１７日（土）

１９日（月）

２２日（木）

２４日（土）

２６日（月）

３０日（金）

　 ～１６日（金）

おはなし会（10:30～）

図書点検整理休館　　　　　　　　

おはなし会（10:30～）

休館

ちいさいひと（0～3歳）

のおはなし会（10:30～）

おはなし会（10:30～）

休館

休館（館内整理日）

ゆめよみ館は祝日も開館しています

ゆめよみ館 
６月のカレンダー

※６月中、 上南部分館、 高城分室、

清川分室は、土曜日休館 （室） します。

おはなしの森を行いました

　 ４月２９日（土）におはなしの森を行いました。 ７名の

方が参加してくださり、 語られる昔話をじっくり聞いて

くれていました。
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人 の う ご き

４月末現在 （前月比）

男 5,658 人 （-6 人）

女 6,249 人 （+1 人）

人口 11,907 人 （-5 人）

世帯数 4,802 世帯 （± 0 世帯）

４月中の異動
出生
死亡
転入
転出

高齢化割合 
（６５歳以上） 33.6％

1人
17人
47人
36人

世界農業遺産 「みなべ ・ 田辺の梅システム」

フォトコンテストを開催中！

世界農業遺産 「みなべ ・ 田辺の梅システム」 に関する魅力が伝わる写真を募集しています。

募集写真　梅栽培や梅加工、 製炭などの作業風景や伝統的な農耕祭事の様子など

　　　　　　　撮影した年月は問いません

募集期限　令和５年８月３１日まで

応募方法　①郵送または持参 （以下のいずれかへ）

　　　　　　　　 〒 645-0002　みなべ町芝 742 番地　みなべ町役場　うめ課　☎ 0739-33-9310

　　　　　　　　 〒 646-8545　田辺市新屋敷町１番地　田辺市役所　梅振興室　☎ 0739-26-9959

　　　　　　　②ホームページ応募フォームから送信

　　　　　　　　 世界農業遺産 「みなべ ・ 田辺の梅システム」 ホームページの

　　　　　　　　 フォトコンテスト応募フォームに必要事項を記入し、

                 写真データをお送りください。

　　　　　　　③インスタグラムから応募

　　　　　　　　 １.みなべ ・ 田辺地域世界農業遺産推進協議会の

                    アカウント 「＠ minabetanabe_giahs」 をフォロー

　　　　　　　　 ２.「#梅システムフォトコン」と「#みなべ田辺の梅システム」の

　　　　　　　　　　ハッシュタグ２つをつけ、 撮影日と撮影場所を記載し投稿してください。

問い合わせ　みなべ ・ 田辺地域世界農業遺産推進協議会事務局

　　　　　　　（役場うめ課内　☎ 33-9310）

▲過去入賞作品 昨年度の健康マージャンの様子

ホームページ

YouTube

インスタグラム

　

　

　

　どんなことをするの？健康マージャン

　　　楽しく ・ 明るく ・ 健康的にマージャンをします。

　　　※賭けない ・ 飲まない ・ 吸わないの “しない” ３原則！

　　お友達をお誘い合わせの上、 お気軽にお越しください。

　　場所 ・ 日時　生涯学習センター ： 毎週木曜日　１3:３０～15:00　

　　　　　　　　　　 はあと館　２階     ： 毎週月曜日　１3:３０～15:00

　　持ち物　お茶等 （水分補給）

　  問い合わせ先　みなべ町地域包括支援センター　☎７４－８０６５

　

　　

　

　みなべ町農業振興協議会では、 みなべ町の梅生産について、 幅広い世代の人に

　伝えるための動画を製作しました。 Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube で視聴できますので、 ぜひご覧ください。 　

　　https://youtu.be/8egLKuR_01s

　問い合わせ　みなべ町農業振興協議会事務局 （産業課内）　☎ 72-1337

　　　認知症予防教室 「脳活塾」

　　　健康マージャンに参加しませんか

みなべ町農業振興協議会 　YouTube　公開！！

　「紀州みなべの南高梅を後世に引き継ぐ」



UME-1 グルメ甲子園

入賞 梅料理レシピ⑭

みなべ町で開催するイベント 「UME-1 フェスタ in 梅の里

みなべ」 で、高校生が考えたオリジナルの梅料理を競う 「グ

ルメ甲子園」 が行われています。 ここでは、 これまでに入

賞した梅レシピをご紹介します。 ぜひ、 ご家庭でも！

第４回 敢闘賞　滋賀県立綾羽高等学校　チーム 「ｂｌｏｏｍ」

『梅×鶏ガラの旨み !　濃厚スープと食べる手打ちつけ麺』

胴ガラ…………３００ｇ

モ ミ ジ … … … 1 0 0 ｇ

水…………………２ℓ

鶏ガラスープ

麺

麺

チャーシュー

トッピング

スープ

スープ

チャーシュー

トッピング

【材料】 （３人前） 【作り方】

強力粉………３００ｇ

粉末かんすい… … 2ｇ

水……………１００ｍｌ

梅干………………１０ｇ

コーンスターチ…少々

塩……………………２ｇ

鶏もも肉………７５ｇ

濃口醤油………45ｃｃ

水………………30ｃｃ

砂 糖 ……………１ ２ ｇ

酢…………………２ｃｃ

みりん…………３０ｃｃ

すりおろし生姜… 少々

はちみつ…………少々

卵…………………２個

青ネギ……………４０ｇ

メンマ… … … … ６ ０ ｇ

鶏ガラスープ…３６０ml

梅干…………………５ｇ

だし醤油…………６０ml

昆布…………………４ｇ

干し貝柱粉末………３g
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①胴ガラを水で洗い、 せ肝をとり、 モミジもサッとお湯にくぐらして臭みをとる。

②鍋に水と①を入れて中火で５時間煮込んだら強火で１時間煮込み、 細かい網で

　 こす。

③梅干をペーストにしておく。

④鶏ガラスープに、 だし醤油 ・ 昆布 ・ 貝柱粉末 ・ 梅干しを入れ一度沸かす。

①水に粉末かんすいを入れかきまぜる。 強力粉はふるっておく。

②大きいボウルにふるった強力粉を入れ、 少しずつかんすい①を加える。 （手で

   軽くまぜながら） 粉がまとまってきたら梅干を入れ、 しっかりとこね、 大きい

　 袋に入れ足でしっかりと踏む （１０～１５分）。 生地は袋の中に入れ空気に触れ

   ないようにしておく （１時間）。

③１時間たったら、 コーンスターチで打ち粉をしてパスタマシーンで麺をつくる。

④たっぷりの沸騰したお湯で麺を３分ゆがいて完成。

①鶏もも肉をたこ糸で縛りフライパンで皮から焼く。 ( 表面全体焼き色をつける )

②鍋に調味料をすべて入れ一度沸かしてから、 焼き色がついた①を入れ弱火で

　 ３０分煮込む。

③３０分煮込み終わったら火を消して、 ３０分漬けて置き、 切り分けてから表面

　 をバーナーで炙って完成。

〈卵〉

　①チャーシューを漬けていたタレを水で割る。 （タレに対して半分の量）

　②茹で卵を一日漬ける。

〈ネギ〉

　①ななめに切って油で炒める。

すべて盛りつけて完成

　　　　　　　ワンポイントアドバイス

　　　　　　　麺に梅を練り込むこと。 コシを出すためにしっかり踏み、仕上げること。

YouTube 動画 UME-1 サイト


