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NEWS

清川の仁木タキヱさん
１００歳おめでとうございます
　８月18日、町長が１００歳を迎えられ
る仁木タキヱさんを訪問し、「祝百歳」
の賞状と記念品、花束を贈り長寿をお
祝いしました。
　息子さんは、「よまいを言わず、ご機
嫌でいてくれるので、ありがたく思って
います。」と話してくれました。
　益々のご長寿を祈念します。

南部中学校の生徒７名が全国大会に出場

　全国中学校総合体育大会陸上競
技の砲丸投げに、小林聖君が出場し
ました。
　また、南部中学校バレー部の植野
優華さん、中川未空さん、冨永萌さん、
阪本愛美さん、茶園萌恵さん、山本恵
未さんの６名が、第８回湘南藤沢カップ全国中学生ビーチバレー大
会に出場しました。バレー部の生徒は「試合結果は、よくなかったけ
ど、いい経験が出来てよかったです。」と話してくれました。

高城・清川地区で、光インターネットが利用可能に

　みなべ町光通信網整備事業により、高城・清川地
区においても、10月20日（予定）から順次、光インター
ネットサービスを利用することができます。
　8月5日と6日に両公民館において、住民説明会、
併せて相談コーナーも開きました。
　なお、光回線やインターネット回線をはじめとした
電気通信サービスの勧誘や契約に関するトラブルが
国民生活センターへ多く寄せられています。
　契約等にあたっては、十分注意してください。
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小西悠介さんが少林寺拳法世界大会で優勝

　７月30日、小西さんがアメリカで開催された2017少林寺拳法世界大会にお
いて組演武一般男子三段の部で、優勝しました。
　小西さんは、「世界一となり、うれしい。リベンジを掲げていて、達成できてよ
かった。」と話してくれました。

第１２回 町内水泳大会(３種目で大会新)

　７月２８日、第１２回町内水泳大会（町体育協会主催）が、南部
小学校プールで開催されました。
　町内各小学校の６年生１１０人が参加し、保護者らの声援を受
けながら一生懸命に泳ぎました。
　なお、25m平泳ぎ女子の部、リレーの部 男子、リレーの部 女子
で大会新記録が出ました。
　各種目の１位は、次のみなさんです。（敬称略）

全国高等学校総合体育大会に3名が出場

　全国高等学校総合体育大会の少林寺拳法に神島高校の
小西翔太さん、中川七海さん、児玉悠さんの３名が出場し、優
秀な成績を収めました。
　小西さん、児玉さんは組演武（ペア）に出場し、５位に入賞。
　中川さんは、組演武と女子団体演武に出場し、組演武では
入賞できませんでしたが、女子団体演武で優勝しました。
※写真は左から、小西さん、中川さん、児玉さん。

小西さん
中川さん
　　　　　　
児玉さん

１点差(１位が３組)で負けてしまったので、くやしいのですが、最高の演武ができたので、よかったです。
組演武では、入賞できなくて、くやしい結果になってしまったけど、団体演武では、今まで一緒に頑張っ
てきたメンバーと優勝できてうれしいです。　　　　　　　　　
結果から言えば、全国優勝できず、くやしい思いがあるのですが、ここまでこれたのも相方、小西くんの
おかげで、悔いはありません。

試合後の感想　

【25ｍ自由形】男子１位　井口宗大（上南部小）女子１位　竹中理恵（上南部小）
【25ｍ平泳ぎ】男子１位　庄司悠眞（南部小）　女子１位　泰地菜妃（岩代小）
【50ｍ自由形】男子１位　中本翔瑛（岩代小）　女子１位　出嶋彩那（南部小）　　　　　　　
【50ｍ平泳ぎ】男子１位　庄司悠眞（南部小）　女子１位　泰地菜妃（岩代小）
【クラス対抗リレー（25ｍ×4）】　男子1位（上南部小）井口宗大、栗山大雅、関睦生、西山颯
　　　　　　　　　　　　　女子1位（上南部小）片山嶺奈、庄司聖良、竹中理恵、中松日向葵
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の

町の花 う め

町の木 う ば め が し

町の鳥 う ぐ い す

町の魚 い しわ

う
め
振
興
館
臨
時
職
員
募
集

う
め
課（
℡
７4
ー
３
２
７
６
）か
ら

う
め
課（
℡
７4
ー
３
２
７
６
）か
ら

住
民
福
祉
課（
℡
７2
ー
２
１
６
１
）か
ら

住
民
福
祉
課（
℡
７2
ー
２
１
６
１
）か
ら

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ま
へ

　
う
め
振
興
館
臨
時
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。

募
集
期
間
　
平
成
29
年
９
月
５
日（
火
）〜
９
月
20

日（
水
）　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時（
土・日・

祝
日
を
除
く
）ま
で
。

募
集
人
員
　
１
名

　
書
類
審
査
後
、面
接
試
験
を
行
い
ま
す
。

募
集
要
件
　
40
歳
位
ま
で（
現
在
は
女
性
が
従
事

し
て
い
ま
す
）。　

※

土・日・祝
日
の
勤
務
が
可
能
な
方
。

採
用
予
定
期
間

　
平
成
29
年
10
月
１
日
〜
平
成
30
年
３
月
31
日

（
契
約
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

提
出
書
類
　
履
歴
書（
市
販
品
）

提
出
先
　
う
め
課（
み
な
べ
町
芝
７
４
２
番
地
）

　
応
募
は
郵
送
可
。た
だ
し
、平
成
29
年
９
月
20
日

（
水
）ま
で
に
必
着
の
こ
と
。

　
く
わ
し
く
は
、う
め
課（
℡
74
|
３
２
７
６
）ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 

　
和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、

８
月
下
旬
か
ら
９
月
上
旬
に
か
け「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
使
用
促
進
の
お
知
ら
せ
」を
送
付
し
て
い
ま

す
。

　

　
患
者
さ
ん
の
自
己
負
担
額
の
軽
減
や
医
療
保
険

財
政
の
改
正
に
は
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及
が

重
要
で
す
。こ
の
機
会
に
、ジェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
ご

使
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、こ
の
お
知
ら
せ
は
、切
り
替
え
を
強
制
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、お
薬
に
よ
っ
て
は
、切
り
替
え
が
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、切
り
替
え
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、か
か
り
つ
け
の
医
師
又
は
薬
剤
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

・
後
発
医
薬
品
利
用
差
額
通
知
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
１
２
０
|
53
|
０
０
０
６（
通
話
無
料
）

・
和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
℡
０
７
３
|
４
２
８
|
６
６
８
８

　
１
ヶ
月
に
14
日
以
上
の
お
薬
を
処
方
さ
れ
て

い
て
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場

合
、１
ヶ
月
の
自
己
負
担
額
が
２
０
０
円
以
上
軽

減
さ
れ
る
可
能
性
の
あ
る
方
で
す
。

送
付
の
対
象
と
な
る
方
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産
業
課（
℡
７2
ー
１
３
３
７
）か
ら

産
業
課（
℡
７2
ー
１
３
３
７
）か
ら

環
境
保
全
型
農
業
直
接
支
払

交
付
金
に
つ
い
て

平
成
30
年
補
助
事
業
の
ご
案
内

　

よ
ろ
ず
支
援
拠
点
の
ミ
ニ
講
座

定
例
議
会
は
、９
月
６
日
開
会
予
定

議
会
事
務
局（
℡
７2
ー
１
３
３
４
）か
ら

議
会
事
務
局（
℡
７2
ー
１
３
３
４
）か
ら

提
出
期
日
　
平
成
29
年
10
月
31
日（
火
）

提
出
先・お
問
い
合
わ
せ
先
　
Ｊ
Ａ
紀
州
み
な
べ
営

農
販
売
セ
ン
タ
ー（
℡
72
|
１
１
７
４
）へ
。

※

申
込
み
用
紙
は
営
農
販
売
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま

す
。

　
右
表
以
外
に
も
、さ
ま
ざ
ま
な
補
助
事
業
が
あ
り

ま
す
。農
業
に
関
す
る
設
備
、機
材
等
の
導
入
を
お

考
え
の
方
は
、役
場
産
業
課（
℡
72
|
１
３
３
７
）ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
化
学
肥
料
、化
学
合
成
農
薬
の
５
割
低
減
の
取
組

と
セ
ッ
ト
で
、地
球
温
暖
化
防
止
や
生
物
多
様
性
保

全
に
効
果
の
高
い
営
農
活
動
に
取
り
組
む
場
合
に

支
援
を
行
い
ま
す
。

対
象
農
業
者

　
作
物
に
つ
い
て
は
、販
売
を
目
的
と
し
て
生
産
を

行
う
、農
業
者
グ
ル
ー
プ
が
支
援
の
対
象
と
な
り
ま

す
。

支
援
要
件

・
エコ
フ
ァ
ー
マ
ー
の
認
定
を
受
け
て
い
る
こ
と

・
農
業
環
境
規
範
に
基
づ
く
点
検
を
行
って
い
る
こ
と

対
象
取
組・交
付
単
価

・
地
域
特
認
取
組
　
草
生
栽
培
　
５
千
円
／
10ａ

・
地
域
特
認
取
組
　
性
フェロ
モ
ン
剤
の
導
入

　
８
千
円
／
10ａ

・
有
機
栽
培
　
８
千
円
／
10ａ

申
込
締
切
　
平
成
29
年
10
月
31
日（
火
）ま
で

申
込
先・お
問
い
合
わ
せ
先

　
役
場
産
業
課（
℡
72
|
１
３
３
７
）へ
。

　　
和
歌
山
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
は
、皆
さ
ま
の
街
で

ミ
ニ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

「
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
」は
、国
が
全
国
に
設
置
す
る
無

料
の
経
営
相
談
所
で
す
。県
内
振
興
局
で
の
定
期
的

な
出
張
相
談
会
に
加
え
、皆
様
の
街
で
各
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
経
験・知
見
を
活
か
し
た
様
々
な
講
座

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

講
座
の
例
　「
チ
ラ
シ
を
自
作
デ
ザ
イ
ン
す
る
た
め

に
！
知
って
お
き
た
い
ち
ょっ
と
し
た
コ
ツ
」、「
創
業
す

る
と
き
に
役
立
つ
資
金
計
画
＆
資
金
調
達
」な
ど
。

　
く
わ
し
く
は
、『
和
歌
山
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
↓
ミ
ニ
出
前
講
座
』を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

開
催
条
件
　
参
加
人
数
３
名
以
上（
詳
細
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
）。

申
込
み・お
問
い
合
わ
せ

　
和
歌
山
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点（
公
益
財
団
法
人

わ
か
や
ま
産
業
振
興
財
団
内
）

　
℡
０
７
３
|
４
３
３
|
３
１
０
０

　
平
成
29
年
第
３
回
定
例
町
議
会（
９
月
議
会
）

は
、９
月
６
日（
水
）か
ら
開
会
予
定
で
す
。

　
こ
の
議
会
で
は
、町
が

行
う
事
業
な
ど
に
つ
い
て

各
議
員
が
質
問
す
る「
一

般
質
問
」を
は
じ
め
、平

成
28
年
度
各
会
計
の
決

算
認
定
や
議
案
審
議
な

ど
、私
た
ち
の
生
活
に
関

わ
る
大
切
な
事
柄
が
審
議
さ
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

区
　
　
分

条
件
等

１
園
地

２
ａ
〜

１
園
地
　

お
お
む
ね

10
ａ
〜

改
　
　
植

園
地
整
備

特
認
事
業

か
ん
水
設
備

◎
果
樹
経
営
支
援
対
策
事
業（
国
）

内
　
　
　
容

優
良
品
種・系
統
へ
の
改
植
及
び

指
定
品
種
の
新
種
　※

要
問
合
せ

園
内
道
　
傾
斜
の
緩
和
　
な
ど

多
目
的
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー

点
滴
か
ん
水
　
な
ど

単
軌
道
　
防
風
ネ
ッ
ト
　
な
ど

◎
果
樹
産
地
競
争
力
強
化
総
合
支
援
事
業（
県
）

区
　
　
分

条
件
等

１
園
地
　
２
ａ
〜

１
園
地
　
２
ａ
〜

お
お
む
ね
10
ａ

１
園
地
　
２
ａ
〜
お
お
む
ね
10
ａ

園
地
整
備
を
伴
う
場
合
に
限
る

１
園
地
　
２
ａ
〜

指
定
品
種
に
限
る

園
地
整
備
を
伴
う
場
合
に
限
る

土
壌
水
分
調
節
対
策

園
地
整
備

老
木
園
の
改
植

ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー

内
　
　
　
容

マ
ル
チ
　

土
壌
改
良
資
材
　
な
ど

園
内
道
　

傾
斜
の
緩
和
　
な
ど

資
材
費
等

苗
木
代
等
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９
月
10
日
は『
下
水
道
の
日
』

　
生
活
環
境
課
・
下
水
道
係（
℡
７2
ー
３
６
０
５
）か
ら

生
活
環
境
課
・
下
水
道
係（
℡
７2
ー
３
６
０
５
）か
ら

分
離
マ
ス
の
清
掃
の
お
願
い

　
私
た
ち
が
毎
日
の
生
活
で

使
っ
た
水
や
し
尿
な
ど
の
汚
水

は
、そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
で
処
理

さ
れ
、浄
化
さ
れ
て
、川
や
海

な
ど
に
流
さ
れ
ま
す
。

　
昔
は
、川
が
持
っ
て
い
る
自

然
の
力
で
水
を
き
れ
い
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、現

在
は
家
や
工
場
な
ど
が
増
え
、合
併
浄
化
槽
や
公
共

下
水
・
農
業
集
落
排
水
施
設
な
ど
地
域
の
実
情
に

あ
っ
た
下
水
処
理
施
設
で
浄
化
し
な
い
と
、水
を
き

れ
い
に
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
って
き
ま
し
た
。

　
川
や
海
な
ど
の
水
環
境
を
守
る
た
め
、下
水
処
理

場
で
は
水
質
を
適
正
に
管
理
し
て
い
ま
す
。

　
下
水
処
理
施
設
は
、多
く
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て

い
た
だ
い
て
こ
そ
効
率
性
が
よ
く
な
り
ま
す（
微
生

物
も
食
べ
物
が
増
え
て
よ
り
よ
く
働
き
ま
す
）。

　
つ
な
ぎ
こ
み
が
可
能
な
地
域
に
住
ん
で
い
て
、ま
だ

下
水
道
へつ
な
ぎ
こ
み
を
し
て
い
な
い
と
い
う
方
、何

か
と
ご
都
合
は
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
が
、安
心
で

き
る
水
環
境
を
つ
く
る
た
め
、下
水
道
へ一日
も
早
い

つ
な
ぎ
こ
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
町
の
下
水
道
に
は
、公
共
下
水
道
と
農
業
集
落
排

水
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、下
水
道
事
業
が
実
施
さ
れ

て
い
な
い
地
区
に
つ
い
て
は
、合
併
浄
化
槽
を
設
置
し

て
も
ら
う
よ
う
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
29
年
３
月
末
現
在
、町
が
ど
れ
だ
け
下
水
道

の
設
備
を
整
備
し
て
い
る
か
を
表
す
普
及
率（※

１
）

は
93・３
％
、世
帯
数
に
す
る
と
約
４
５
０
０
戸
で
す
。

　
ま
た
、実
際
に
ど
れ
だ
け
の
世
帯
が
下
水
道
に
つ

な
ぎ
こ
ん
だ
り
合
併
浄
化
槽
を
設
置
し
た
り
し
て
い

る
か
を
見
る
水
洗
化
率（※

２
）は
70・８
％
、世
帯
数

に
す
る
と
約
３
４
０
０
戸
で
す
。

　
な
お
、平
成
29
年
度
に
公
共
下
水
道
工
事
を
施

工
す
る
予
定
の
地
区
は
、埴
田・東
吉
田・熊
岡
の一部

の
地
域
で
す
。

　
く
わ
し
く
は
、生
活
環
境
課
下
水
道
係
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
分
離
マ
ス
の
掃
除
を
し

な
い
と
、台
所
、お
風
呂
、洗

面
所
な
ど
か
ら
悪
臭
が
し

た
り
、ま
た
宅
内
の
配
水

管
が
つ
ま
っ
て
流
れ
な
く

な
っ
た
り
、下
水
道
施
設
に

影
響
を
あ
た
え
ま
す
。

　
週
に
１
回
程
度
、分
離
マ
ス
の
掃
除
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　
２
か
月
に
１
度
の
検
針
業
務
を
ス
ム
ー
ズ
か
つ
確

実
に
行
う
た
め
に
生
活
環
境
課
水
道
係
か
ら
の
お

願
い
で
す
。

●
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
は
、物
を
置
か
な
い

で（
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
蓋
が
開
け
ら
れ
ず
検
針
が

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

●
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
や
そ
の
周
辺
を
き
れ

い
に（
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
は
土
や
枯
葉
な
ど
で
埋

ま
って
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

●
犬
を
放
し
飼
い
に
し
た
り
、メ
ー
タ
ー
の
近
く
に

つ
な
が
な
い
で（
犬
が
近
く
に
い
る
と
、検
針
員
が

メ
ー
タ
ー
に
近
づ
く
こ
と
が
で
き
ず
検
針
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

下
水
道
へ
の
早
期
の
つ
な
ぎ
こ
み
を

お
願
い
し
ま
す

水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
は

見
や
す
く
、大
切
に

生
活
環
境
課
・
水
道
係（
℡
７2
ー
３
０
８
５
）か
ら

生
活
環
境
課
・
水
道
係（
℡
７2
ー
３
０
８
５
）か
ら

町
の
水
洗
化
率
70
％

普
及
率（※

１
）

　
下
水
道
へつ
な
ぎ
こ
み
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

地
区
の
人
口
と
、下
水
道
事
業
が
実
施
さ
れ
な
い

地
区
の
合
併
浄
化
槽
設
置
済
人
口
の
合
計
を
、町

全
体
の
人
口
で
割
っ
た
割
合

水
洗
化
率（※

２
）

　
下
水
道
に
つ
な
ぎ
こ
み
使
用
さ
れ
て
い
る
人
口

と
、合
併
浄
化
槽
設
置
済
人
口
の
合
計
を
、町
全

体
の
人
口
で
割
っ
た
割
合
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地
籍
調
査
事
業
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

建
設
課（
℡
７4
ー
３
３
３
５
）か
ら

建
設
課（
℡
７4
ー
３
３
３
５
）か
ら

健
康
推
進
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

健
康
長
寿
課（
℡
７4
ー
３
３
３
７
）か
ら

健
康
長
寿
課（
℡
７4
ー
３
３
３
７
）か
ら

　
本
年
度
も
次
の
地
区
に
お
き
ま
し
て
、地
籍
調
査

事
業
の
境
界
立
会
及
び
測
量
作
業
を
実
施
し
ま
す
。

●
西
岩
代
の一部（
字
　
廣
芝・蓮
角・市
谷・中
ノ
川
）

●
筋
の一
部（
字
　
東
實
相
寺・實
相
寺
奥・西
實
相

　
寺・田
文
寺・天
神
前・行
勢・洞・鳶
ヶ
谷・奥
鳶
ヶ

　
谷・山
口・結
料・後
々
田・青
岸
寺
）

●
晩
稲
の一部（
字
　
西
大
谷・有
屋
谷・東
大
谷・冷

　
谷・黒
栖
）

●
熊
瀬
川
の一部（
字
　
芦
硲・岨
垣
内・中
津・岡
田・

　
猪
ノ
谷・流
田・滑
）

●
清
川（
軽
井
川
）の一部（
字
　
中
用
川
）

　
土
地
所
有
者
並
び
に
関
係
者
の
皆
様
に
つ
き
ま
し

て
は
、事
業
の
内
容
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、現
地
立
会

い
等
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、９
月
下
旬
よ
り
順
次
、現
地
立
会
い
の
実
施

を
予
定
し
て
い
ま
す（
日
程
等
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、各
土
地
所
有
者
、関
係
者
の
皆
様
に
委
託
業
者

よ
り
直
接
ご
案
内
す
る
こ
と
に
な
って
い
ま
す
）。

　
健
康
に
つ
い
て
の
講
習
を
受
け
、ミ
ニ
ド
ッ
ク
健
診

な
ど
の
啓
発
活
動
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

　
講
習
会
は
、左
記
の
日
程
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
　
　
時
　
平
成
29
年
10
月
31
日（
火
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
　
　
所
　
西
牟
婁
振
興
局
４
階
大
会
議
室

講
習
内
容
　
①
開
会
式

　
②
健
康
日
本
21
、第
三
次
和
歌
山
県
健
康
増
進

　
　
計
画

　
③
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
た
め
の
身
体
活
動

日
　
　
時
　
平
成
29
年
11
月
17
日（
金
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場
　
　
所
　
西
牟
婁
振
興
局
４
階
大
会
議
室

講
習
内
容
　
①
生
活
習
慣
病
に
つい
て

　
②
各
市
町
の
健
康
状
態
と
健
診
状
況

　
健
康
に
興
味
の
あ
る
方
は
、ぜ
ひ
、お
友
達
と
お
誘

い
合
わ
せ
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
申
込
み
は
、ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
保
健
師（
℡
74
|
３

３
３
７
）ま
で
。

申
込
み
締
め
切
り
　
平
成
29
年
９
月
22
日（
金
）

　
９
月
15
日
は「
老
人
の
日
」、15
日
〜
21
日
ま
で
の

１
週
間
は「
老
人
週
間
」、ま
た
９
月
の
第
３
月
曜
日

は「
敬
老
の
日
」で
す
。

　
み
な
べ
町
で
も
高
齢
化

が
進
ん
で
お
り
、誰
も
が
健

康
で
安
心
し
て
、生
き
が
い

を
持
っ
た
生
活
を
送
れ
る

町
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
私
た
ち
一人
ひ
と
り
が
高
齢
者
へ
の
理
解
を
深
め
、

生
涯
を
通
し
て
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、高
齢
者
が
安
心
し

て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
対
応
す

る
地
域
の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。生
活
の
中
で
悩
み

や
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
℡
74
|
８
０
６
５
）へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

　
全
国
の
平
成
28
年
中
の
自
殺
者
数
は
、２
万
１
８

９
７
人
で
、依
然
と
し
て
多
く
の
人
が
自
殺
で
亡
く

な
って
い
ま
す
。

　
自
殺
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、自
分
や
周
囲
の
こ

こ
ろ
の
健
康
、い
の
ち
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
に
も
で
き
る
自
殺
予
防
の
た
め
の
行
動

・
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
づ
い
て
、声
を
か
け
る

・
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、耳
を
傾
け
る

・
早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う
促
す

・
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、じ
っ
く
り
と
見
守
る

住
み
慣
れ
た
み
な
べ
町
で

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く

９
月
10
日（
日
）〜
16
日（
土
）は

「
自
殺
予
防
週
間
で
す
」

　
調
査
及
び
測
量
の
期
間
中（
平
成
29
年
９
月

〜
平
成
30
年
３
月
）、山
間
部
で
の
作
業
も
実
施

し
ま
す
の
で
、ご
注
意
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

狩
猟
を
さ
れ
る
皆
様
方
へ
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和
歌
山
地
方
法
務
局
か
ら

和
歌
山
地
方
法
務
局
か
ら

全
国一斉
！

法
務
局
休
日
相
談
所
の
開
設

全
国一斉「
高
齢
者・障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間
を
実
施
！

総
務
課（
℡
７2
ー
２
０
５
１
）か
ら

総
務
課（
℡
７2
ー
２
０
５
１
）か
ら

お
詫
び
と
訂
正

う
め
課（
℡
７4
ー
３
２
７
６
）か
ら

う
め
課（
℡
７4
ー
３
２
７
６
）か
ら

　
全
国
の
法
務
局・地
方
法
務
局
で
は
、ナ
ビ
ダ
イ
ヤ

ル
に
よ
る
相
談
電
話
を
開
設
し
て
い
ま
す
が
、左
記

の
強
化
週
間
で
は
、通
常
の
受
付
時
間
を
延
長
す
る

と
と
も
に
、土
日
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。

強
化
週
間
　
平
成
29
年
９
月
４
日（
月
）〜
10
日（
日
）

　
　
　
　
　
ま
で
の
７
日
間
。

受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
ま
で
。

　
　
　
　
　
た
だ
し
、土・日
に
つい
て
は
、午
前
10
時

　
　
　
　
　
〜
午
後
５
時
ま
で
。

方
　
　
法
　
０
５
７
０
|
０
０
３
|
１
１
０（
全
国
共

　
　
　
　
　
通
）で
、相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

※

Ｐ
Ｈ
Ｓ
及
び一
部
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
、ご
利
用
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

相
談
内
容

　
高
齢
者
や
障
害
者
に
関
す

る
人
権
何
で
も
相
談
。

　
法
務
局
職
員
又
は
人
権
擁

護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す

の
で
、日
頃
の
悩
み
ご
と
な
ど

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
和
歌
山
地
方
法
務
局・和
歌
山
県
人
権
擁
護
委

員
連
合
会（
℡
０
７
３
|
４
２
２
|
５
１
３
１
）

　
広
報
み
な
べ
７
月
号
と一緒
に
配
布
し
ま
し
た『
世

界
農
業
遺
産「
み
な
べ・田
辺
の
梅
シ
ス
テ
ム
」Ｇ
Ｉ
Ａ

Ｈ
Ｓ
活
用
プ
ラ
ン

【
概
要
版
】』４
頁

の【
販
売
農
家

（
戸
）と
紀
州
備

長
炭
生
産
者

（
人
）の
推
移
】の

グ
ラ
フ
の
数
値
が

間
違
え
て
お
り
ま

し
た
。大
変
申
し

訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

で
し
た
。正
し
く

は
、下
表
の
と
お

り
で
す
。

　　
法
務
局
で
は
、行
政
サ
ー
ビ
ス
の一
環
と
し
て
、平

成
29
年
10
月
１
日（
日
）に
全
国
一斉
に
休
日
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。

　
和
歌
山
地
方
法
務
局
に
お
い
て
も
、下
記
の
と
お

り
休
日
相
談
所
を
開
設
し
、法
務
局
職
員
や
公
証

人
等
が
相
談
を
お
受
け
い
た
し
ま
す
。

　
９
月
11
日（
月
）か
ら
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

当
日
は
、予
約
の
方
を
優
先
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

日
　
　
時
　
平
成
29
年
10
月
１
日（
日
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
ま
で

　
　 （
受
付
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分
）

場
　
　
所
　
和
歌
山
地
方
法
務
局（
和
歌
山
市
二

　
　
　
　
　
番
丁
３
番
地
）

相
談
内
容
　
土
地
・
建
物
の
売
買
や
相
続
、い
じ
め

　
　
　
　
　
な
ど
の
人
権
問
題
、遺
言
書
の
作
成
な

　
　
　
　
　
ど
。

問
合
わ
せ
先（
予
約
先
）

　
和
歌
山
地
方
法
務
局
総
務
課
庶
務
係（
℡
０
７
３

|
４
２
２
|
５
１
３
２
）へ
。

９
月
21
日（
木
）〜
９
月
30
日（
土
）

９
月
30
日
は「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す

日
」で
す

★
子
供
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確
保
と

　
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

★
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中・自
転
車
乗
用 

　
中
の
交
通
事
故
防
止

★
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ

　
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

　
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

★
飲
酒
運
転
の
根
絶

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

4,047
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紀州備長炭生産者数（人）
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乳幼児健診　（場所　ふれ愛センター）
受付時間１２：４５～１３：１５

４・10か月児健診
（平成29年5月・平成28年11月生まれ） 9月15日（金）

健　診　名 実　施　日

センター
だより
センター
だより

（健康長寿課）

TEL：74－3337　FAX：74－8013TEL：74－3337　FAX：74－8013

2歳6か月児健診
（平成27年2月・3月生まれ）

3歳6か月児健診
（平成26年2月・3月生まれ）

9月13日（水）

9月20日（水）

9月のおひさま広場（保育所開放）

献血にご協力をお願いします

　マタニティー＆ベビーサロン

トレーニング教室

◆日　時
◆場　所
◆対　象

9月28日（木）13：30～15：00
ふれ愛センター　
妊婦または小さなお子さんの保護者

◆日　時
◆対　象

◆場　所

9月22日（金）10：00～11：30
平成29年２月、平成29年３月
生まれのお子さんと保護者
ふれ愛センター
※参加申込みが必要です

9月1日・8日・15日・22日・29日の（金）

18：00～21：00　トレーニングマシン等による自由運動
20：00～21：00　健康リズム体操

9月26日（火）
9：00～10：30
12：00～13：30
14：30～16：30

紀州農協　アグリセンターみなべ様前
東農園様前
紀州南部ロイヤルホテル様

離乳食教室
９月は健康増進普及月間です

場所 ： はあと館（社会福祉センター）

「１に運動  ２に食事  しっかり禁煙  最後にクスリ」
～健康寿命の延伸～

「１に運動  ２に食事  しっかり禁煙  最後にクスリ」
～健康寿命の延伸～

申込みは、ふれ愛センター（℡74-3337）へ

※献血カードまたは本人であることを証明できるもの（運転
　免許証など）をお持ちください。

　糖尿病、がん、心臓病等に代表される生活習慣病
は、日常生活のあり方と深く関連しています。健康の保
持・増進を図るために、運動習慣の定着や食生活の
改善といった健康的な生活習慣の確立が重要です。

食生活改善普及運動実施中
「食事をおいしく、バランスよく！」
食生活改善普及運動実施中

「食事をおいしく、バランスよく！」

◆毎日のプラス1皿の野菜
　大人が1日に必要な野菜摂取量は350ｇ。
これは、日本人の平均摂取量にあと1皿を加
えた量に相当します。

◆おいしく減塩1日マイナス2ｇ
　だし、柑橘類、香辛料等を使っておいしく減塩。栄養
表示をみてかしこく減塩。

◆毎日のくらしにwithミルク
　20～30代の3人に1人が牛乳・乳製品をとっていま
せん。カルシウムとたんぱく質がバランスよくとれる牛乳・
乳製品をとりましょう。

◆愛の園保育園（℡72-2371）
　保育園ってどんなとこ？（給食体験）　7日（木）10：00～

　外で自由遊び（雨天中止） 12日（火）10：00～11：00
◆南部保育所　（℡72-4520）

◆高城保育所（℡75-2044）
　外で自由遊び　  7日（木）・21日（木）10：00～11：00

◆清川保育所（℡76-2251）
　自由遊び　  8日（金）10：00～11：00

みなべ・おたっしゃ倶楽部
プールでリフレッシュ！

楽しいストレッチ教室のご案内腰や膝の痛みで困っていませんか？
ようよう教室（腰痛予防教室）のご案内

　「みなべ・おたっしゃ倶楽部」は、室内プールでの水中ウォーキングや筋力トレーニングなど、さまざまなエク
ササイズを行い、運動機能の維持・向上を図る事業です。
　みんなと一緒に運動し、心も体もリフレシュしましょう。

おおむね65歳以上の方
ふれ愛センター
午前9時30分～
ストレッチ、腰痛予防体操など

■対象
■場所
■時間
■内容

■教室開催日

9月19日～11月28日　毎週火曜日
合計11回開催

午後7時～7時30分
※健康チェックでは、血圧・体重・
体脂肪測定を行います。
午後7時30分～9時
野中イク子　先生
ふれ愛センター

タオル、運動靴（上履き）、
飲み物

■
　
■

■
■
■
■

開催日

受付・健康チェック

体 操
講 師
場 所
持ってくる物

■

■
■
■
■

※申し込み時にスポーツ保険料1，210円が別途必要です。
■
■
■
■申込み・お問い合わせ　地域包括支援センター　（℡７４－８０６５）へ。

10月6日～12月末
（毎週金曜日：全11回）
お昼12時～午後４時30分
クアハウス白浜（白浜町）
65歳以上の方
プールでのエクササイズなど
新規参加者は無料
（再利用者は１回５００円）
　
水着・着替え・バスタオル・飲み物
２５名（希望者多数の場合は優先度で判断します）
９月22日（金）まで

日 　 程

場 　 所
対 象 者
内 　 容
利 用 料

服装・準備物
定 員
申 込 締 切

※送迎が必要な方は、相談に応じます。
ふれ愛センター（℡７４－３３３７）へ。

9月 22日（金）

10月
6日（金）
20日（金）

11月
17日（金）
24日（金）

30年
1月

12日（金）
26日（金）

2月
2日（金）
23日（金）

3月
9日（金）
23日（金）

12月
1日（金）
15日（金）

※申し込み不要です。1回だけでも
参加できます。

広報みなべ　2017.9
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