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☆中心部ルート

役場

役場

生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

堺旧会場前

跡

役場

ご利用料金

大人
（中学生以上）

３００円

小学生 １５０円

乳幼児 無料

ルート名 本数 運行日

中心部ルート １日６往復 火曜日以外の毎日

山間部ルート １日３往復
山間東部（清川方面）：月・水・金
山間西部（高城方面）：火・木・土

岩代ルート １日３往復 火 ・ 木 ・ 土

◎昨年度、 コミバスの運行見直しに関して和歌山大学に調査して

　 いただきました。 その結果及び当大学からの提案を含め、 利用

   される方々が利用しやすいよう見直しを進めています。

☆ルートごとの路線＆時刻表は、役場・各公民館・南部タクシーに置いています。

問い合わせ　政策推進課 ☎ 72-2142

                 コミバスの予約はコミバスセンター ☎ 72-3675

～お買い物、 通院、 銀行、 役場や温泉に～

◎くわしいルートや

　 時刻表はこちら

　 町ホームページ QR コード→

みなべコミバスをぜひご利用ください

☆岩代ルート

役
場

役場
役場

☆山間部ルート

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

役場 生涯学習センター

生涯学習センター

生涯学習センター

生涯学習センター

役場

鶴の湯 10 :55 13 :25

12 :45 15 :45鶴の湯

役場

役場

役場

コミバスご利用方法 ・ ご利用料金

ルート ・ 運行日

お知らせ

☎ 72-3675

（コミバス専用電話）

行き先 ・ 利用した

い時間と伝える

近くの停留所で

コミバスを待つ

バスが来たら名

前と目的停留所

を伝え乗車

目的地に到着

↓

料金を支払う

１１ 電話予約 ２２ バスを待つ ３３ 乗車 ４４ 到着 ・ 支払い

～たくさんのご支援ありがとうございます～

～ 「梅」 に感謝し、 日々の健康への願いを込めて、
　　　　　　　　　　　　梅干しおにぎりを食べ、 家庭に梅のある暮らしを～

　みなべ町ふるさと応援寄附 （ふるさと納税） は、 みなべ町の出身者の方やみなべ町に親しみや共感を覚えてく

ださる方から寄附をしていただくことにより、 みなべ町のふるさとづくりを応援してもらう制度です。

　令和５年度 (R５.４.1～R６.3.31) は、15,879名の方に、 合計１億８，７０１万円もの寄附をしていただきました。

　みなべ町では、 皆様からの寄附金を有効に使い、 ふるさとづくりとなる事業を進めていきます。

　月別納付者数と使途別納付者数は下記のとおりです。

　今をさかのぼること約４８０年の昔、 日本中に晴天が続き、 作物が育たず、 田植えもできず人々が困り果ててい

ました。

　折しも６月６日、 神様のお告げにより、 時の天皇が賀茂神社に詣で梅を賀茂別雷神に奉納して祈ったところ、 た

ちまち雷鳴とともに大雨が降りはじめ、 五穀豊穣をもたらしました。

　この故事にちなみ、 毎年６月６日が 「梅の日」 と定められました。 （日本記念日協会の認定記念日）

　町では、 平成26年10月１日に 「梅干しでおにぎり条例」 を施行し、 平成27年６月６日に 「梅で健康のまち」 を

宣言しました。 この条例、 宣言を受け、 平成28年からは 「６月６日の梅の日に、 梅干しおにぎりを食べる」 習慣

づくりに取り組んでいます。

　今年は６月６日（木）に梅干しおにぎり給食を実施

　◆町内こども園 · 小中学校の給食では、 梅干しおにぎりを作って

　　 食べます。 （梅干しはみなべアグリより、 お米は新潟県南魚沼市

     より南魚沼産コシヒカリをご提供いただいています）

月別納付者数

４月 ５月 ６月

703 865 1,098

７月 ８月 ９月

1,051 1,025 3,452

１０月 １１月 １２月

698 1,338 3,618

１月 ２月 ３月

527 630 874

計 15,879 名

使途別納付者数と金額

緑豊かで快適なまちづくり 4,196 48,831,000

永く住みたい魅力あるまちづくり 847 9,645,000

便利 ・ 安心 ・ 安全なまちづくり 1,091 12,701,000

町民参画と官民協働のまちづくり 99 1,163,000

うめ世界一の元気なまちづくり 5,689 67,302,000

特定目的 （奨学金） 890 10,594,000

指定なし 3,067 36,774,000

計 15,879 名 187,010,000 円

問い合わせ　政策推進課　☎ 72-2142

６月６日「梅の日」のいわれ

町の取り組み

ふるさと応援寄附 〈１５，８７９名、 １億８，７０１万円〉

６ 月 ６ 日 は 「 梅 の 日 」 で す
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　令和６年度の町税の納期限は下記のとおりです。 それぞれの納期限までに納付をお願いします。 納期限までに

納付されなかったときは、 督促手数料及び延滞金が生じる場合がありますのでご注意ください。

　 農協では、 令和６年３月２０日の降雹により梅に被害を受け、 特に農業経営に深刻な影響を受けられた農業者

に対して、 生活営農資金制度による融資を行っています。

　 和歌山県 ・ みなべ町 ・ 農協からの利子補給により無利子でご利用いただけます。

 　融資に関する問い合わせは、 下記の農協へご相談ください。

問い合わせ

   JA 紀州　梅の郷支店　☎ 74-2415

　　　　  　　　南部出張所　☎ 72-2011

　 産業課　☎ 72-1337　

　５月下旬から６月上旬にかけ、 ジェネリック医薬品を使用した場合、 １か月の自己負担額が２００円以上軽減され

る可能性がある方を対象に、 ジェネリック医薬品使用促進のご案内を送付しています。

　患者負担の軽減や医療保険財政の改善には、 ジェネリック医薬品の普及が重要です。 この機会に、 ジェネリック

医薬品の使用をご検討ください。

※ジェネリック医薬品への切り替えを強制するものではありません。

※かかりつけの医師又は薬剤師にご相談ください。 医師からの変更制限がなければ、

   ジェネリック医薬品への切り替えが可能です。

問い合わせ

　和歌山県後期高齢者医療広域連合　☎ 073-428-6688

各税目と期別納期限

問い合わせ　税務課　☎ 72-2162

税目 期別 納期限 税目 期別 納期限

町県民税（普徴）

１期 令和６年 ７月３１日

国民健康保険税

１期 令和６年 ７月３１日

２期 〃 ９月２日 ２期 〃　　　 ９月２日　

３期 〃 １０月３１日 ３期 〃　　　 ９月３０日

４期 令和７年 １月３１日 ４期 〃　　 １０月３１日

固定資産税

１期 令和６年 ７月３１日 ５期 〃　　 １２月２日

２期 〃 ９月３０日 ６期 〃　  １２月２５日

３期 〃 １２月２日 ７期 令和７年　 １月３１日

４期 令和７年 ２月２８日 ８期 〃　 　 ２月２８日

町 税 の 納 期 限 内 納 付 に ご 協 力 を

令和６年３月２０日の降雹に伴う生活営農資金について

後期高齢者医療制度に加入されているみなさまへ

ジ ェ ネ リ ッ ク 医 薬 品 使 用 促 進 の ご 案 内

　

４
月
か
ら
５
月
に
か
け
て
、
町
内
の

各
小
中
学
校
で
は
、
通
学
中
な
ど
の
交

通
事
故
防
止
の
た
め
交
通
安
全
教
室
が

開
か
れ
ま
し
た
。

　

４
月
24
日
、
岩
代
小
学
校
（
全
校
生

徒
39
名
）
で
は
、
警
察
官
や
交
通
指
導

員
の
指
導
の
も
と
、
横
断
歩
道
の
渡
り

方
や
自
転
車
の
安
全
な
乗
り
方
な
ど
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と

が
、
命
を
守
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
通
学
時
に
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
で
見
守
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

５
月
15
日
、
和
歌
山
県
勤
労
福
祉
会

館
に
お
い
て
、
行
政
相
談
委
員
の
表
彰

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

み
な
べ
町
か
ら
は
澤
竹
孝
幸
さ
ん

が
、
業
績
が
顕
著
な
行
政
相
談
員
に
対

し
て
贈
ら
れ
る
「
近
畿
行
政
相
談
委
員

連
合
協
議
会
会
長
表
彰
」
を
受
彰
さ
れ

ま
し
た
。

　

澤
竹
さ
ん
は
、
平
成
27
年
４
月
か
ら

行
政
相
談
員
に
委
嘱
さ
れ
、
長
年
に
わ

た
り
町
民
の
皆
さ
ん
の
良
き
相
談
相
手

と
し
て
、
行
政
と
の
橋
渡
し
に
尽
力
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

４
月
27
日
、
日
高
川
町
の
南
山
ス

ポ
ー
ツ
公
園
陸
上
競
技
場
で
第
67
回
日

高
地
方
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

み
な
べ
AC
の
み
な
さ
ん
が
出
場
し
、

走
り
幅
跳
び
や
１
０
０
ｍ
走
、
８
０
０

ｍ
走
、
男
女
共
に
１
０
０
リ
レ
ー
で
優

秀
な
成
績
を
収
め
、
小
学
生
の
部
で
総

合
第
２
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　

５
月
20
日
、
町
は
田
辺
市
の
株
式
会

社
中
川
（
田
中
崇
代
表
取
締
役
）
様
と

「
災
害
時
に
お
け
る
無
人
航
空
機
に
よ

る
物
資
輸
送
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結

し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
地
震
や
風
水
害
等
で

道
路
が
寸
断
さ
れ
た
際
に
、
物
資
を
ド

ロ
ー
ン
（
無
人
航
空
機
）
に
よ
っ
て
運

搬
し
て
く
だ
さ
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
。

まちのできごと

株
式
会
社
中
川
様
と
災
害 

協
定
を
締
結
し
ま
し
た

交
通
安
全
教
室
を 

行
い
ま
し
た

澤
竹
孝
幸
さ
ん
が
行
政
相
談 

委
員
表
彰
を
受
け
ま
し
た 

み
な
べ
Ａ
Ｃ
陸
上
競
技
大

会
で
総
合
２
位
に
！

出場したみなべACのみなさん

受彰された澤竹さん

交通ルールを学ぶ小学生
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町
で
は
、
65
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
、
鶴
の
湯
温
泉
と
国
民
宿
舎
紀
州

路
み
な
べ
で
利
用
で
き
る
入
浴
料
補

助
利
用
証
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

補
助
利
用
証
を
提
示
す
る
こ
と

で
、
通
常
６
０
０
円
の
入
浴
料
が

通
常
６
０
０
円
の
入
浴
料
が

３
０
０
円

３
０
０
円
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

町
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

65
歳
以
上
の
方

※
令
和
６
年
度
内
に
65
歳
に
な
ら
れ

る
方
は
誕
生
日
に
達
し
て
い
な
く
て

も
対
象
と
な
り
ま
す
。

発
行
に
必
要
な
も
の

　

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
・

保
険
証
な
ど
）

補
助
利
用
証
発
行
場
所

　

健
康
長
寿
課
（
ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
）・

住
民
福
祉
課
・
高
城
公
民
館
・
清
川

公
民
館

問
い
合
わ
せ

　

健
康
長
寿
課　

☎
74-

３
３
３
７

漏
水
の
チ
ェ
ッ
ク
方
法

　

家
中
の
水
道
の
蛇
口
を
閉
め
る

　
　
　
　

↓

　

水
道
メ
ー
タ
ー
の
ふ
た
を
開
け
る

　
　
　
　

↓

　

真
ん
中
の
銀
色
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
が

　

回
っ
て
い
な
い
か
を
確
認

　
　
も
し
、
こ
の
時
に
パ
イ
ロ
ッ
ト
が

ゆ
っ
く
り
と
回
っ
て
い
た
ら
、
漏
水

し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。

　

そ
の
場
合
、
応
急
措
置
と
し
て

メ
ー
タ
ー
の
隣
の
止
水
栓
を
閉
め
て

く
だ
さ
い
。
そ
れ
か
ら
、
早
急
な
修

理
を
み
な
べ
町
指
定
給
水
工
事
事
業

者
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
漏
水
に
よ
っ
て
上
下
水
道

の
料
金
を
減
額
で
き
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
生
活
環
境
課
水
道
係
ま

た
は
、
下
水
道
係
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

水
道
係　
　

☎
72-

３
０
８
５

　

下
水
道
係　

☎
72-

３
６
０
５

　

水
は
生
活
に
不
可
欠
な
も
の
で
あ

り
、
そ
の
安
定
的
な
供
給
を
目
指
し

て
こ
れ
ま
で
水
道
の
整
備
が
図
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
今
や
水
道
は
生
活
基

盤
と
し
て
欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
水
道
施
設
の
老
朽
化
の

急
速
な
進
行
や
耐
震
化
の
遅
れ
、
給

水
人
口
の
減
少
な
ど
の
課
題
に
直
面

し
て
お
り
、
将
来
に
わ
た
り
持
続
可

能
な
水
道
と
す
る
た
め
、
基
盤
の
強

化
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
近
年
の
大
規
模
災
害
を
教

訓
に
し
て
災
害
対
策
・
危
険
管
理
の

強
化
も
必
要
で
す
。

　

み
な
べ
町
で
も
皆
さ
ま
の
生
活
を

守
る
た
め
課
題
に
取
り
組
ん
で
お
り

ま
す
が
、
全
国
的
に
水
道
を
取
り
巻

く
環
境
は
厳
し
く
、
こ
れ
か
ら
も
皆

さ
ま
の
ご
協
力
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　

こ
の
週
間
に
、
水
道
の
現
状
や
課

題
に
理
解
を
深
め
、
今
後
の
水
道
に

つ
い
て
お
考
え
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

■
水
道
週
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
た
い
せ
つ
に
　
み
ず
は
み
ん
な
の
　

た
か
ら
も
の
」

　

令
和
５
年
度
の
全
国
の
自
殺
者
数

は
２
１
８
３
７
人
と
、
大
変
深
刻
な

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
も
し
、
あ

な
た
が
様
々
な
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
抱

え
て
い
る
な
ら
、
一
人
で
抱
え
ず
、

そ
の
悩
み
を
相
談
し
、
分
け
合
い
ま

せ
ん
か
？

相
談
窓
口

▼
ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー　

保
健
師

  

☎
74-

３
３
３
７

▼
田
辺
保
健
所

　

☎
26-

７
９
５
２

▼
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談

Information くらしの情報

パ
イ
ロ
ッ
ト

パ
イ
ロ
ッ
ト

メーターメーター 止水栓止水栓

補
助

相
談

生
活

高
齢
者
向
け
入
浴
補
助
利
用
証

の
発
行
に
つ
い
て

自
殺
対
策
相
談
窓
口

６
月
１
日
～
７
日
は

「水
道
週
間
」
で
す

水
道
メ
ー
タ
ー
で

漏
水
が
分
か
り
ま
す

こ
ま
め
な
チ
ェ
ッ
ク
を
！

　

「
こ
こ
ろ
の
電
話
」
和
歌
山
県
精

　

神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

　

☎
０
７
３
‐
４
３
５
‐
５
１
９
２

　

（
平
日
９
時
30
分
～
12
時
、
13
時

　

～
16
時
）

▼
自
殺
防
止
相
談
電
話

　

「
は
あ
と
ラ
イ
ン
」（
24
時
間
対
応
）

　

☎
０
５
７
０
‐
０
６
４
‐
５
５
６

▼
和
歌
山
い
の
ち
の
電
話

　

（
10
時
～
22
時　

年
中
無
休
）

　

☎
０
７
３-

４
２
４-

５
０
０
０

▼
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談

　

「
い
の
ち
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ラ
イ
ン

　

わ
か
や
ま
」（
平
日
９
時
～
17
時
）

　

町
内
の
学
校
で
は
、
ス
ク
ー
ル
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
の
古
川
さ
ん
、
山
﨑
さ

ん
、
中
村
さ
ん
が
小
・
中
学
生
や
保

護
者
の
方
の
相
談
に
応
じ
て
く
れ
て

い
ま
す
。

　

相
談
し
た
い
時
は
、
あ
ら
か
じ
め

そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
へ
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。
相
談
の
際
、
小
学
生
の
場
合

は
保
護
者
も
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

　

相
談
の
場
所
・
時
間
等
は
、
左
表

の
と
お
り
で
す
。
左
表
に
な
い
小
学

校
は
近
隣
の
中
学
校(

清
川
小
学
校

に
つ
い
て
は
岩
代
小
学
校
）
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

教
育
学
習
課　

☎
74-

２
１
９
１

　

人
権
と
は
、
人
が
人
間
ら
し
く
生

き
て
い
く
権
利
で
、
す
べ
て
の
人
が

生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
持
っ
て
い
る

権
利
で
す
。
人
権
は
日
本
国
憲
法

で
、
全
て
の
国
民
に
保
障
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

互
い
に
相
手
を
思
い
や
り
、
自
分

の
人
権
・
相
手
の
人
権
を
大
切
に
守

り
な
が
ら
、
共
に
幸
せ
に
暮
ら
せ
る

社
会
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
、
私
た

ち
の
願
い
で
す
。

　

町
で
は
毎
月
１
回
、
人
権
擁
護
委

員
さ
ん
が
人
権
に
関
す
る
相
談
な
ど

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
困
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
遠
慮
な
く
ご
相

談
く
だ
さ
い
（
要
予
約
）。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課　

☎
72-

２
０
５
１

　

男
性
と
女
性
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個

性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女
共

「
男
女
共

同
参
画
社
会
」

同
参
画
社
会
」
を
実
現
す
る
た
め
に

は
、
政
府
や
地
方
公
共
団
体
だ
け
で

な
く
、
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
取

り
組
み
が
必
要
で
す
。

　

私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ
の
機

会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
令
和
６
年
度
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

「
だ
れ
も
が
ど
れ
も
選
べ
る
社
会
に
」

　

「
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
」
は
国
が
全

国
に
設
置
す
る
無
料
の
経
営
相
談
所

で
す
。
田
辺
商
工
会
議
所
と
合
同
で

事
業
者
の
皆
様
に
売
上
拡
大
・
経
営

改
善
等
の
お
悩
み
や
IT
・
チ
ラ
シ
等

販
促
物
見
直
し
に
関
わ
る
相
談
対
応

を
い
た
し
ま
す
。
事
前
予
約
制
で
す
。

日
程　

奇
数
月
第
２
火
曜
日

時
間　

60
分

　
　
　

13
時
～
、
14
時
～
、
15
時
～

場
所　

田
辺
商
工
会
議
所

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

和
歌
山
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

　

（
公
益
財
団
法
人
わ
か
や
ま
産
業

　

振
興
財
団
内
）　

　

☎
０
７
３
‐
４
３
３
‐
３
１
０
０

　

勤務時間

１2:００～17:00

１２:00～１７:00

１０:３０～１６:３０

１０:００～１６:００

１１:３０～１６:３０

予約電話番号

７２－２１４４

７４－２０４４

７５－２２２４

７２－２１３９

７２－２２４２

勤務学校名

南部中学校

上南部中学校

高城中学校

南部小学校

岩代小学校

主な勤務曜日

火 曜 日

金 曜 日

木 曜 日

月 曜 日

木 曜 日

担当

古川

山﨑

中村

LINE 相談
QR コード

お
知
ら
せ

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は

子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の

心
強
い
相
談
相
手
で
す

６
月
１
日
は

人
権
擁
護
委
員
法
が

施
行
さ
れ
た
日
で
す

事
業
者
の
皆
様
の
経
営
上
の

相
談
を
お
受
け
し
ま
す

６
月
23
日
～
29
日
は

「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
で
す

ホームページ
QR コード
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学
校
評
価
と
は
、
各
学
校
が
自
ら

の
教
育
活
動
や
そ
の
他
の
学
校
運
営

に
つ
い
て
、
目
標
を
設
定
し
、
そ
の

達
成
状
況
や
達
成
に
向
け
た
取
り
組

み
の
適
切
さ
な
ど
を
評
価
す
る
こ
と

で
す
。
評
価
を
元
に
、
学
校
と
し
て

組
織
的
・
継
続
的
な
改
善
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

各
小
中
学
校
で
は
、
令
和
５
年
度

自
己
評
価
・
学
校
関
係
者
評
価
（
学

校
運
営
協
議
会
）
を
実
施
し
、
自
己

評
価
書
と
学
校
関
係
者
評
価
書
（
学

校
運
営
協
議
会
）を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
ど
、
教
育
委
員
会
が
、
各

校
の
評
価
書
を
一
冊
の
冊
子
に
ま
と

め
ま
し
た
。
こ
の
冊
子
を
各
公
民
館

と
ゆ
め
よ
み
館
に
置
い
て
い
ま
す
の

で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

教
育
学
習
課　

☎
74-

２
１
９
１

　

今
年
も
教
科
書
展
が
、
６
月
14
日

～
７
月
３
日
（
土
日
を
除
く
）
ま
で
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
１
階
ロ
ビ
ー

で
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
展
示
会
で
は
、

現
在
小
・
中
学
校
で
使
わ
れ
て
い
る

教
科
書
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

教
育
学
習
課　

☎
74-

２
１
９
１

　

日
高
地
域
消
費
生
活
相
談
窓
口
の

相
談
員
が
、
地
域
の
集
ま
り

地
域
の
集
ま
り
や
研
修
研
修

会会
な
ど
に
出
向
き
、
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
お
話
し

し
ま
す
。

対
象　

み
な
べ
町
及
び
日
高
郡
内
で

行
わ
れ
る
集
ま
り
や
研
修
会
な
ど

※
少
人
数
で
も
可
能

実
施
時
間　

平
日
10
時
～
12
時

　
　
　
　
　
　
　

13
時
～
16
時

実
施
時
間　

30
分
～
１
時
間
程
度

費
用　

無
料

内
容　

相
談
に
応
じ
て
講
座
を
実
施

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

産
業
課　

☎
72-

１
３
３
７

　

大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た

方
の
遺
族
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

（
※
申
込
必
要
）

日
時　

令
和
６
年
７
月
６
日（
土
）

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

会
場
　
西
牟
婁
振
興
局

　
　
　

４
階
大
会
議
室

　
　
　

（
田
辺
市
朝
日
ヶ
丘
23-

1
）

問
い
合
わ
せ　

　

和
歌
山
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
３-

４
３
５-

５
１
９
４

　

令
和
６
年
度
の
狩
猟
免
許
試
験
が

次
の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

受
験
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
申
請

書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
日

高
振
興
局
農
業
水
産
振
興
課
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
町
で
は
新
た
に
狩
猟
免
許

を
取
得
し
、
有
害
鳥
獣
捕
獲
に
従
事

す
る
方
を
対
象
に
、
狩
猟
免
許
の
取

得
に
要
す
る
経
費
を
補
助
し
て
い
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

　

日
高
振
興
局
農
業
水
産
振
興
課

　

☎
０
７
３
８
‐
24
‐
２
９
２
６

Information くらしの情報

狩猟免許試験の開催日時等

申込書
提出期間

６月３日（月）
～

６月２１日（金） 

７月８日（月）
～

７月２６日（金）

会場

和歌山県民文化会館

日高中央公民館

東牟婁総合庁舎

和歌山県民文化会館

上富田文化会館

開催日時

７月１４日（日）

正午

８月１８日（日）

正午

試
験

教
科
書
展
示
会
を

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開
催

消
費
者
啓
発
講
座

（
出
前
講
座
）を
実
施
中

狩
猟
免
許
試
験
の
ご
案
内

わ
か
ち
あ
い
の
会
和
歌
山

「
う
め
の
花
」

紀
南
交
流
会
の
ご
案
内

町
内
小
・
中
学
校

評
価
に
つ
い
て

　

自
衛
隊
で
は
、
陸
上
・
海
上
・
航
空

自
衛
官
候
補
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

　

自
衛
隊
御
坊
地
域
事
務
所　

　

☎
０
７
３
８
‐
２
３
‐
０
０
２
０

　

職
業
訓
練
法
人
中
紀
技
能
訓
練
協

会
で
は
、
次
の
と
お
り
作
業
主
任
者

技
能
講
習
及
び
特
別
教
育
を
開
催
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

職
業
訓
練
法
人

　

中
紀
技
能
訓
練
協
会　

　

☎
０
７
３
８
‐
63
‐
１
５
０
０

　

み
な
べ
観
光
協
会
で
は
、
魅
力
あ

る
み
な
べ
の
観
光
を
一
緒
に
考
え
、

盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
る
方
々
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
新
し
い

ア
イ
デ
ア
と
実
行
力
で
町
の
活
性
化

に
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

入
会
資
格　

　

本
協
会
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
事
業

推
進
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
団

体
、
企
業
、
個
人
の
方

年
会
費　

　

団
体
・
企
業
は
１
万
円

　

個
人
は
３
千
円

問
い
合
わ
せ　

　

み
な
べ
観
光
協
会
事
務
局

　

（
役
場
う
め
課
内
）
☎
33-

９
３
１
０

　

み
な
べ
町
で
は
、
町
内
出
身
の
大

学
生
等
に
対
し
、
学
費
等
へ
の
支
援

の
た
め
給
付
型
奨
学
金
交
付
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
　

　

み
な
べ
町
に
居
住
す
る
者
ま
た
は

居
住
す
る
者
の
子
弟
で
あ
る
こ
と
。

そ
の
他
、所
得
要
件
等
が
あ
り
ま
す
。

給
付
額
と
人
数

　

一
年
間　

１
人
20
万
円

　

令
和
６
年
度
は
３
名

申
込
期
間

　

令
和
６
年
６
月
３
日
～
６
月
28
日

問
い
合
わ
せ

　

教
育
学
習
課　

☎
74-

２
１
９
１

締切

6/18

8/6

8/20

9/24

10/29

未定

7/24

10/2

日程

7/2、3、4、5

8/20、21、22、23

9/3、4、5、6

10/8、9、10、11

11/11、12、13、14、15

12月初旬（予定）２日間

8/7、8

10/16、17

内容

足場組立て等

木造建築物の組立て等

型枠支保工の組立て等

建築物等の鉄骨の組立て等

地山の掘削及び土止め支保工

石綿作業

足場の組立等

フルハーネス型墜落制止用器具

講習等

技能
講習

特別
講習

自衛官候補生採用試験の開催日時等

試験種目 受験資格 受付期間 試験日程等 試験場所

自衛官候補生
１８歳以上

３３歳未満

ＷＥＢ試験日

の１０日前まで

筆記

ＷＥＢ試験

６月２７日～６月３０日

（この期間内で実施）
自宅等

身体検査
・

口述試験

７月４日～７月７日

（いずれか１日を選択）

和歌山県民 

文化会館

募
集

ふ
る
さ
と
応
援
奨
学
金

（給
付
型
）
に
つ
い
て

み
な
べ
観
光
協
会

会
員
募
集
！

令
和
６
年
度　

作
業
主
任
者

講
習
会
等
の
開
催
日
程

自
衛
官
候
補
生

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

※別途受講料やテキスト代等が必要
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歯周疾患節目検診について

今年度２０歳・３０歳・４０歳・５０歳・６０歳・７０歳の方へ

　対象の方には、 今年４月にミニドックの案内と一

緒に歯周疾患検診受診券を送付しています。

　ご自身で歯科医院に予約して、 ぜひ受診して

ください。

受診券の有効期間　令和７年３月31日まで

　「みなべ ・ うき浮き倶楽部」 では、 室内プールを

利用して、 水中でのウォーキングや筋力トレーニン

グを行い、 運動機能の維持 ・ 向上を図ります。

　約３ケ月間、 みんなと一緒に楽しく運動し、 心も

体もリフレッシュしましょう。

対象者　町内在住の65歳以上の方

日 　程　令和６年７月～９月末 （木曜の週１回）

場　 所　プレジール （田辺市文里２－３７－２５）

　　　　　 ※ふれ愛センターからバスで送迎

内　 容　ストレッチ ・ プールでのエクササイズなど

準備物　水着・キャップ・着替えバスタオル・飲み物

利用料　新規参加者は無料（再利用者は１回500円）

定　 員　２４名

           ＊希望者多数の場合は、 初心者を優先します

申込締切　６月2１日（金）まで

　　　　　　地域包括支援センター（☎ 74-8065）へ

　ミニドック （集団健診） 申し込みの受付は終了し

ていますが、 下記のがん検診 （医療機関受診） を

希望される方は、 健康長寿課までお問い合わせく

ださい。

胃がん　５０歳以上 （偶数歳・２年に１回）

　　　　　自己負担2,300円

乳がん　３６歳以上 （偶数歳・２年に１回）

　　　　　自己負担1,500円　

　　　　　★今年度４０歳になる方は無料

子宮頸がん　２０歳以上 （偶数歳　２年に１回 )

　　　　　　　　自己負担５００円　

　　　　　　　　★今年度２０歳になる方は無料

５月３１日（金）～６月６日（木）は

「世界禁煙デー ・ 禁煙週間です

この機会に禁煙について考えてみましょう。

健 康 長 寿 課
TEL　74-3337
FAX　74-8013

ふれ愛センターだよりふれ愛センターだより

日　 時　７日・１４日・２１日・２８日の金曜日

　１８:００～21:00　トレーニングマシン利用可能

　１９:００～１９:２０　ストレッチポール１回目（先着15名）

　１９:３０～１９：５０　ストレッチポール２回目（先着15名）

　２０:００～２１:００　リズム体操

対　 象　町内在住または在勤の１８歳以上の方 （高校生を除く）

場　 所　はあと館（社会福祉センター） ２階

持ち物　室内用運動靴、 飲み物など

  ※１８歳未満の方は保護者同伴でも利用不可

　※利用者以外の入室はご遠慮ください。

　※健康運動指導士の指導を受けたい方は、

 　　１９時までにお越しください。

　※当日、 午後３時時点でみなべ町において警報

　 　が発令中の場合、 教室は中止します。

６ 月 の ト レ ー ニ ン グ 教 室

がん検診の申込はお済ですか？

「みなべ・うき浮き倶楽部」のご案内

６月４日～１０日は、 歯と口の健康週間

「歯を見せて　笑える今を　未来にも」

乳幼児健診 （場所／ふれ愛センター）
受付時間は問診票をご覧ください

健 診 名 実 施 日

４ ・ 10 か月児健診
６月５日（水）

（令和６年２月 ・ 令和５年８月生まれ）

１歳６か月児健診
６月５日（水）

（令和４年 10 月 ・ 11 月生まれ）

２歳６か月児歯科健診
６月６日（木）

（令和３年 10 月 ・ 11 月 ・ 12 月生まれ）

　「こうのとり相談」 は、不妊に悩んでいる方々に情

報提供や医学的な相談 ・ 悩みの相談をする窓口で

す。 専門医師による面接相談は下記のとおりです。

事前予約が必要です。

日　 程　６月～９月： 毎月１回水曜日 14：30～16：30

           10月～３月： 第３木曜日 15：30～17：30

場　 所　田辺保健所 （西牟婁振興局内）

　　　　　 田辺市朝日ヶ丘２３－１

予約先　田辺保健所　健康グループ 

           ☎２６－７９５２

日　 時　６月２１日（金）　10：00～11：30　

場　 所  ふれ愛センター

対　 象　妊婦さんや小さなお子さんの保護者

※妊婦さんやお母さんの仲間づくりの場です。

妊娠届の受付は、 ふれ愛センターで行っています。

妊娠について気になることがあれば、

遠慮なくご相談ください。

※なお、 助産師に相談したい方は火 ・

金曜日の午前中にお願いします。

　みなべ町では不妊治療 （体外受精及び顕微受精

を除く不妊治療） に要する費用の一部を助成する

ことにより、 その経済的負担の軽減を図り、 不妊

治療を受けやすくできる環境づくりを行っています。

助成額　１年度につき上限５万円 （１組につき）　　

助成期間　連続する２年間

対象となる治療　タイミング療法、 不妊の原因を

　　　　　　　　 　　　調べる検査、 人工授精など

子 育 て 推 進 課
TEL　３３-７５５０
FAX　74-8013

園庭開放
（こども園・保育所利用者以外の方もご利用いただけます）

◆上南部こども園 　☎ 74-3022

　開放日　６月２日（日）　8:30～11:30

　 ・ 園庭と多目的グラウンドを開放

◆高城こども園 　☎ 75-2044

　開放日　日曜日・祝日

　開放時間　8:30～17:00

　 ・ 入口に掲示している注意事項を守って利用 

　　 してください

◆清川保育所

　開放日　土曜日・日曜日・祝日

　開放時間　8:30～17:00

　 ・ 入口に掲示している注意事項を守って利用 

　　 してください

※問い合わせは高城こども園（☎75-2044）へ

おひさま広場 （開放保育）
※参加を希望される方は事前に各園 (所) へ

   お申し込みください。

※帽子 ・ タオル ・ お茶をご持参ください。

◆みなべ愛之園こども園 　☎ 72-2371 

　６月２５日（火）9:３０～10:30

　「園庭であそぼう」 ※雨天中止

◆上南部こども園 　☎ 74-3022

　６月１２日（水）10:00～11:00

　「自由あそび」 ※ほっこりルームでもあそべます。

◆高城こども園 　☎ 75-2044

　６月１３日（木）10:00～11:00

　「自由あそび」 ※雨天は室内あそび

妊 娠 届 に つ い て

マタニティー＆ベビーサロン

不 妊 治 療 費 の 助 成 に つ い て

こ う の と り 相 談 に つ い て



13 12広報みなべ 2024.6 広報みなべ 2024.6

６月のテーマ展示

１階

２階

「大注目の梅パワー」

「“遊べる本”あります！」

　 図書点検整理のため、 下記の期間中は休館します。

休館中の返却は、 玄関右の返却ポストをご利用くだ

さい。 （ＣＤ ・ DVD ・ 大型本は返却不可）

期　間　６月３日（月）～６月１４日（金）

　 近年、 梅のもたらす健康への効果が更

に注目され、 各種メディアでも梅を使った

料理特集が増えています。 今年も一年、

梅を食べて健康に過ごしましょう。

　 外に行けない雨の日は、 迷路やクイズ、

さがして遊べる絵本などが大活躍！ 工夫

やしかけのある絵本も人気です。 ひとりで、

みんなで楽しんでね。

上南部分館 おはなしの会

６月はお休みです。

そのほかにこちらも

今月のオススメ
今月のオススメ

『ともだちのなまえ』
内田麟太郎　作／はしもとみお　彫刻 ・ 絵　（教育画劇）

「ち
が
い
」
っ
て
な
ん
だ
？　

障
害
に
つ
い
て
知
る
本

井
筒
節　

監
修
／
飯
山
智
史　

監
修　

／
町
田
紘
太　

監
修

（学
研
プ
ラ
ス
）

ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
で
ま
ち
お
こ
し

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
地
域
の
百
科
事
典

　

伊
達
深
雪　

著　

（紀
伊
國
屋
書
店
）

ロ
バ
の
ス
ー
コ
と
旅
を
す
る

高
田
晃
太
郎　

著

（河
出
書
房
新
社
）

図書点検整理休館のお知らせ

こんな本、いかが？

　 島にたった一匹で暮らしていたイグアナは、 傷つ

いたカモメと出会います。 カモメは世話をしてくれた

イグアナに歌や遠い国の話を聞かせますが、 やがて

二匹に別れの時がやってきて…。

　ひとりが当たり前だったイグアナの、 友達との出会

いと別れをつづったちょっとせつない絵本です。 二

匹が彫刻で作られているので、 肌触りまで感じられ

るのも見どころです。

１日（土）

３日（月）

１５日（土）

１７日（月）

２２日（土）

２４日（月）

２７日（木）

２８日（金）

２９日（土）

　 ～１４日（金）

おはなし会（10:30～）

図書点検整理休館　　　　　　　　

おはなし会（10:30～）

休館

おはなし会（10:30～）

休館

ちいさいひと（0～3歳）

のおはなし会（10:30～）

休館（館内整理日）

おはなし会（10:30～）

ゆめよみ館は祝日も開館しています

ゆめよみ館 
６月のカレンダー

※６月中、 上南部分館、 高城分室、

清川分室は、土曜日休館 （室） します。

おはなしの森を行いました

　 ４月２７日（土）に 「おはなしの森」 を行いました。 6

名のご参加があり、 ろうそくの灯りの下でボランティア

の皆さんが語られた 3 つの昔話をたっぷりと楽しみま

した。

各 種 相 談

夜間（土曜日）・小児救急診療所

日時 毎週土曜日 １８:00～２１:３０

場所 田辺市民総合センター

　　　 ☎ 26-4909

延長窓口（事前予約制） ※必ずお電話で事前予約をお願いします

日時 毎週木曜日１７:１５～１９:00

場所 住民福祉課 ☎ 72-2161

交付できる証明書  住民票の写し / 印鑑登録証明書 / マイナンバーカードの交付

相談種類
内容

連絡 ・ 予約先
相談日 時間 場所

人権 ・ 行政 

相談

【要予約】

人権侵害や行政手続きに関する相談

▼事前予約制／申込みは 6/3(月)11：00 まで 総務課 

☎ 72-2051
6/3(月) 13:30～15:30 役場

消費生活 

相談

相談員による商品やサービスの契約に関するトラブルなどの相談
産業課 

☎ 72-1337
６/６（木） 13:00～15:00 役場

農業資金 

相談

【要予約】

（株） 日本政策金融公庫による農業経営にかかる融資等の相談

▼事前予約制／申込みは６/１９(水) まで 産業課 

☎ 72-1337
６/２６(水) 13:00～16:00 役場

生活お困り 

相談

自立支援相談員 （西牟婁振興局） による生活や就労の困りごと相談
住民福祉課 

☎ 72-2161
６/２５(火) 13:30～15:30 役場

「にじのわ」 

障害福祉 

相談

障害のある方やご家族の日常生活や社会生活に関する相談
住民福祉課 

☎ 72-2161
６/４・１１・１８・２５（火） 13:30～15:30 役場

教育相談
子育てや、 こども園 ・ 学校生活に関する相談 教育学習課 【学校関係・学童】

☎ 74-2191
子育て推進課 【こども園】

☎ 33-7550平日 8:30～17:15 生涯学習センター

育児 

なんでも 

相談

妊娠 ・ 出産のこと、 育児の悩み ・ 困りごと等に関する相談
子育て推進課 

☎ 33-7550
平日 9:00～16:00 ふれ愛センター

暮らし 

なんでも 

相談

福祉専門の職員による日常のお困りごと相談
みなべ町社会福祉協議会

☎ 72-5611
平日 9:00～16:00 はあと館

県による 

巡回職業 

相談

職業相談員による求人情報の提供や求職の相談
日高振興局地域づくり課

☎ 0738-24-2911
６/1４(金) 13:00～15:00 南部公民館

年金相談

【要予約】

年金請求の手続きや加入の届出等に関する相談
田辺年金事務所

☎ 24-0432
６/８(土) 9:30～16:00

田辺年金事務所 
（田辺市朝日ヶ丘 24-8）

障害者相談員さんのご紹介

　障がい者の自立支援について、 本人や保護者等からの相談を受けてくれます。 お気軽にご相談ください。

任期は令和６年４月１日から令和８年３月３１日までです。

〇身体障害者相談員　　　　　　　　　　　〇知的障害者相談員

　 芝
しば

　洋
ひろし

（北道）　　　　　　　　　　　　    　 田
た う え

上　彰
あきら

（徳蔵）

 　尾
お だ

田　幸
さ ち よ

代 （東本庄）

　 道
どうもと

本　律
り つ こ

子 （市井川）

問い合わせ　住民福祉課　☎７２－２１６１
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人 の う ご き
４月末現在 （前月比）

男 ５，５４５人 （+ １人）

女 ６，１０７人 （－１４人）

人口 １１，６５２人 （－１３人）

世帯数 ４，８０５世帯 （+ １３世帯）

４月中の異動
出生
死亡
転入
転出

高齢化割合 
（６５歳以上）34.4％

1人
19人
40人
35人

★健康マージャンに参加しませんか

 　楽しく ・ 明るく ・ 健康的にマージャンをしています。

　 お友達をお誘い合わせの上、 お気軽にお越しください。

場所 ・ 日時　ふれ愛センター ： 毎週木曜日　１3:３０～15:00　

　　　　　　　　 はあと館　２階  ： 毎週月曜日　１3:３０～15:00

持ち物　お茶等 （水分補給）

問い合わせ　みなべ町地域包括支援センター　☎７４－８０６５

お金を賭けない

お酒を飲まない

たばこを吸わない

“しない” ３原則！

 　５月１３日、ふれ愛センターでみなべ町合併２０周年を記念し、健康マー

ジャン大会が開催されました。

 　大会には３０名の方が参加し、 特別参加として小谷町長と西本副町

長が参加しました。

   上位３名には賞状と景品が、 他にもブービー賞、 みなべ町合併２０周

年記念として２０位に特別賞、 最年長賞が贈られました。 当日参加した

方の中で最年長の方は８７歳９ヵ月でした。

令和６年１０月採用のみなべ町職員を次のとおり募集します。

申込受付期間　 令和６年６月２４日（月）から ７月９日（火）

第１次試験　令和６年７月２１日（日）　

　　　　　　　　 ・ 職務能力試験　

　　　　　　　　 ・ 職務適応性検査　

　　　　　　　　 ・ 事務適性検査

第２次試験　令和６年８月４日（日）　

　　　　　　　　 ・ 作文試験

　　　　　　　　 ・ 面接試験

採用時期　令和６年１０月１日

※受験資格、 申込方法等の詳細につきましては、 みなべ町

ホームページでご確認いただくか、 総務課 （☎ 72-2051）

にお問い合わせください。

※令和７年４月１日採用の試験 （令和６年９月実施） 案内は、

広報みなべ７月号に掲載します。

今
年
も
梅
収
穫
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

運
営
：梅
収
穫
ワ
ー
ケ
シ
ョ
ン
運
営
事
務
局

　

５
月
１
日
（
水
）
よ
り
３
年
目
と

な
る
『
梅
収
穫
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン

（
通
称
：
梅
ワ
ー
）
』
が
ス
タ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。
運
営
に
関
わ
っ
て

い
る
一
般
社
団
法
人
日
本
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
推
進
協
議
会
代
表
理

事
の
島
田
由
香
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

―
梅
ワ
ー
と
は
？

　

「
梅
ワ
ー
」
と
は
、
都
心
で
働

く
人
た
ち
に
梅
収
穫
作
業
と
ワ
ー

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
み
な
べ
町
で
体
験

し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
関
係
人
口

を
増
や
し
関
わ
る
人
の
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
の
向
上
を
実
現
す
る

活
動
で
す
。

―
参
加
人
数
や
ど
の
よ
う
な
体
験

を
し
て
い
ま
す
か
？

　

令
和
４
年
の
初
年
度
は
６
月
１

日
か
ら
30
日
の
30
日
間
、
11
軒
の

農
家
さ
ん
に
て
雨
天
決
行
で
土
日

も
展
開
し
、
み
な
べ
町
に
１
２
３

人
の
方
（
延
べ
２
４
０
人
）
が
訪

れ
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
は
実
施
期
間
を
５
月
１
日 

か
ら
７
月
９
日
の
70
日
間
に
拡
大

し
、
草
刈
り
・
肥
料
撒
き
・
ネ
ッ

ト
敷
き
な
ど
の
体
験
を
行
い
ま
し

た
。
受
け
入
れ
農
家
さ
ん
の
数

も
19
軒
に
増
え
、
結
果
と
し
て

２
３
８
人
の
方
（
延
べ
３
８
２
人
）

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
昨
年
同
様
５
月
１
日
か

ら
７
月
９
日
の
実
施
を
予
定
し
、

新
た
に
３
軒
の
農
家
さ
ん
の
参

画
、
さ
ら
に
新
し
い
取
り
組
み
を

行
い
ま
す
。

―
新
し
い
取
り
組
み
と
は
？

①
梅
ワ
ー
キ
ッ
ズ
！

②
み
な
べ
商
店
街
活
性
化
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト  

「
み
す
き
ぃ
カ
ー
ド
」

梅
ワ
ー
企
画
＆
生
搾
り
ジ
ュ
ー
ス

の
店
「
フ
レ
ッ
ジ
ュ
」
の
期
間
限

定
オ
ー
プ
ン
（
５
月
30
日
オ
ー
プ

ン
予
定
）

③
梅
ワ
ー
企
業
研
修
「
み
な
ベ
ス

ト
」

以
上
の
３
つ
で
す
。
特
に「
梅
ワ
ー

キ
ッ
ズ
！
」
で
は
お
子
さ
ん
と
一

緒
に
梅
ワ
ー
に
参
加
で
き
、
み
な

べ
の
大
自
然
を
満
喫
し
な
が
ら

海
・
山
・
川
・
平
地
で
思
い
っ
き

り
遊
べ
る
【
み
な
べ
あ
そ
び
】
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
展
開
し
ま
す
。
未
就

学
児
は
ゆ
め
は
ぐ
館
を
時
間
外
・

休
館
日
（
月
曜
日
）
に
も
利
用
で

き
た
り
、
平
日
は
町
立
南
部
小
学

校
・
中
学
校
を
見
学
ま
た
は
体
験

入
学
が
で
き
ま
す
。

―
み
な
さ
ん
に
向
け
て
一
言
。

　

今
年
の
梅
ワ
ー
参
加
者
は
実
数

で
４
０
０
人
を
想
定
し
て
い
ま

す
。
期
間
中
に
リ
ピ
ー
ト
す
る
人

を
考
慮
に
入
れ
る
と
延
べ
６
０
０

人
近
く
の
他
地
域
の
人
た
ち
が
み

な
べ
町
を
訪
れ
ま
す
。
参
加
者
に

は
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
、
み
な
べ
町
の
皆
さ
ま
が
大
切

に
し
て
い
る
も
の
を
大
切
に
す
る

マ
イ
ン
ド
で
訪
れ
ま
す
が
、
ご
迷

惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
る
か

と
存
じ
ま
す
。
ど
う
か
お
気
づ
き

の
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
知
ら

せ
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
も
安
全
と
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
第
一
で
「
梅
ワ
ー
」
を
や
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

小谷町長と島田由香さん

みなべ町合併２０周年記念

健康マージャン大会が開催されました

令和６年１０月１日採用

令 和 ６ 年 度 （ 第 1 回 ） み な べ 町 職 員 採 用 試 験 案 内

主な
職務内容

町長部局又は

教育委員会等の

事務

受験資格

昭和５４年４月２日から平
成１１年４月１日までに生
まれた人で、 高等学校卒
業以上の学歴を有する人

採用予定
人員

２名程度

試験
区分

一般
事務職



UME-1 グルメ甲子園

入賞 梅料理レシピ㉑

みなべ町で開催するイベント 「UME-1 フェスタ in 梅の里

みなべ」 で、高校生が考えたオリジナルの梅料理を競う 「グ

ルメ甲子園」 が行われています。 ここでは、 これまでに入

賞した梅レシピをご紹介します。 ぜひ、 ご家庭でも！

第７回 第３位　神島高等学校　チーム 商品開発プロジェクト「神島屋」

『うめぇ！揚げたい焼き～めちゃ梅パウダーVer.～』

じゃがいも……………………60ｇ

バター…………………………5ｇ

牛乳…………………………8cc

ピザ用チーズ…………………10ｇ

梅肉（しそ）……………………5ｇ

マッシュポテト

めちゃ梅パウダー

めちゃ梅パウダー

揚げたい焼き

マッシュポテト

揚げたい焼き

【材料】 （３人前） 【作り方】

梅塩……………………………2ｇ

フリーズドライ梅肉…………10ｇ

砂糖……………………………8ｇ

旨味調味料……………………2ｇ

真鯛切り身…………………120ｇ

食パン（やまがた）……6枚切り1袋

自家製パン粉…上記食パン残った

　　　　　　　　　　部分を使用

うめたまご（溶きたまご）………1個

梅肉（しそ）……………………10ｇ

梅酢……………………………適量

６
月

号
（

№
237）

編
集

・
発

行
／

み
な

べ
町

政
策

推
進

課
　

〒
645-0002　

和
歌

山
県

日
高

郡
み

な
べ

町
芝

742番
地

　
☎

0739-72-2142　
FAX 0739-72-1223

① じゃがいもの皮をむき、 芽を取り除き、 一口大に切る。

② 耐熱ボウルに①を入れ、 ふんわりとラップをし、 ６００Ｗの電子レン

　　ジで５分加熱する。

③ レンジから取り出し、 熱いうちによく潰す。

④ 鍋にバターを入れて弱火で熱する。 バターが溶けたらチーズと牛乳

　　を加えて混ぜる。

⑤ ③を加えて弱火でよく練り混ぜる。

⑥ 梅肉を加えて味を調える。

① 梅塩、 砂糖、 FD梅肉を１ ： ４ ： ５の割合で混ぜる。

② 隠し味として旨味調味料を少量加える。

① やまがた食パンはたい焼き型に合う大きさにカットする。（残った部

    分は、 フードプロセッサーで細かく刻みトースターで焼いてパン粉

    として利用する。）

② 鯛の身を梅酢に浸し、 切込みをいれてたたいた梅肉を挟む。

③ 食パンの上にマッシュポテトを塗り、 ②を乗せる。

④ もう一枚の食パンを上から重ね、 たい焼き機で軽く焼く。

⑤ 火から降ろして鯛の形を整える。

⑥ 溶きたまごと自家製パン粉をからめて、 約１７０度の油で３分程度

　　揚げる。

⑦ 最後に 「めっちゃ梅パウダー」 を全体にふりかけて完成。

　ワンポイントアドバイス

　　　　　　　 ・ 鯛焼きの型の形状もありますが、 食パンはやまがたの方がおススメです！

　　　　　　  ・ パン粉をつけたあとに余分な部分のパン粉を落として鯛の形状がしっかりとわかるように。

              ・ 好みにもよりますが、 梅肉はしそ漬けがおススメです。

YouTube 動画 UME-1 サイト


