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守ろう豊かな自然！
大きく丈夫に育ってね

（南部川体験学習「モクズガニの稚魚を放流」）



９
月
１
日
は『
防
災
の
日
』

９
月
１
日
は『
防
災
の
日
』

災
害
の
危
機
は
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
あ
る
日
突
然
私
た
ち
を
襲
う

大
自
然
の
脅
威
。こ
う
し
た
天
災

に
つ
い
て
、私
た
ち
は
漠
然
と「
自

分
だ
け
は
大
丈
夫
」と
思
い
が
ち

で
す
。し
か
し
、災
害
の
危
機
は

決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。日
頃
か
ら
危
機
感
を
持
ち
、

防
災
へ
の
意
識
を
高
め
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

災
害
が
発
生
し
た
と
き

災
害
時
の
連
絡
方
法

避
難
情
報
の
種
類

●
ま
ず
は
身
の
安
全
の
確
保
！

　
正
確
な
情
報
を
集
め
ま
し
ょ
う

　
地
震
や
竜
巻
な
ど
、い
き
な
り

発
生
す
る
災
害
の
時
は
、ま
ず
自

分
の
身
の
安
全
を
確
保
し
ま

し
ょ
う
。　

●
迅
速
に
避
難
し
ま
し
ょ
う

　
災
害
が
お
き
て
か
ら
持
ち
出

し
品
の
準
備
な
ど
に
と
り
か
か
っ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。一刻
も
は
や
く

避
難
所
な
ど
へ
避
難
す
る
こ
と
で

す
。

●
避
難
し
た
ら「
戻
ら
な
い
」

　
大
事
な
も
の
を
忘
れ
て
も
、取

り
に
帰
る
の
は
危
険
で
す
。安
全

が
確
認
さ
れ
る
ま
で
、避
難
場
所

か
ら
自
宅
な
ど
に
戻
る
の
は
避

け
ま
し
ょ
う
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
連
絡
が
取

れ
る
よ
う
、家
族
で
避
難
場
所
や

連
絡
方
法
を
話
し
合
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
地
震
な
ど
大
き
な
災
害
が
起

こ
っ
た
と
き
、停
電
や
機
器
の
故

障
な
ど
が
原
因
で
電
話
が
つ
な

が
ら
な
か
っ
た
り
、家
族
や
友
人

の
事
を
心
配
し
て
、た
く
さ
ん
の

人
が
電
話
を
か
け
る
こ
と
に
よ

り
つ
な
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
公
衆
電
話
は
、大
き
な
災
害

が
起
き
た
場
合「
災
害
時
優
先

電
話
」と
い
う
扱
い
に
な
り
、通

話
が
優
先
さ
れ
る
た
め一般
家
庭

の
電
話
よ
り
も
つ
な
が
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
最
近
は
、電
話
を
使
っ
て
記
録

し
た
文
字
や
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
で

安
否
が
確
認
出
来
る
サ
ー
ビ
ス

「
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
１
７
１
」

や「
災
害
用
伝
言
板
」な
ど
、災

害
時
の
連
絡
手
段
が
充
実
し
て

き
ま
し
た
。あ
ら
か
じ
め
使
用
さ

れ
て
い
る
電
話
会
社
な
ど
で
使
い

方
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
避
難
先
な
ど
を
書
い
た「
は
り

紙
」も
重
要
な
連
絡
方
法
で
す
。

水
性
マ
ジ
ッ
ク
や
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
は

水
に
濡
れ
る
と
消
え
て
し
ま
っ
た

り
す
る
の
で
、油
性
マ
ジ
ッ
ク
が
あ

る
と
便
利
で
す
。ま
た
、緊
急
連

絡
先
な
ど
を
記
入
し
た「
避
難

カ
ー
ド
」を
作
っ
て
常
に
携
帯
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
１
７
１

　
大
災
害
発
生
時
に
、被
災
地

内
の
電
話
番
号
に
限
り
利
用
可

能
な
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、局
番
な

し
の「
１
７
１
」に
電
話
を
か
け

る
と
、音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ

て
安
否
な
ど
の
伝
言
を
音
声
で

録
音
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

被
災
者
の
家
族
等
が
全
国
ど
こ

か
ら
で
も
そ
の
伝
言
を
再
生
し

安
否
を
確
認
で
き
た
り
、被
災

者
に
対
す
る
伝
言
を
録
音
し
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。一
般
加
入
電
話
や
公
衆
電

話
、一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
利
用

で
き
ま
す
。

災
害
用
伝
言
板

　
携
帯
電
話
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
、被
災
地
域

の
方
が
自
ら
の
安
否
を
文
字
情

報
に
よ
っ
て
登
録
す
る
こ
と
が
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。大
災
害
発

生
時
に
は
、携
帯
電
話
各
社
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
画
面
に「
災
害
用

伝
言
板
」へ
の
リ
ン
ク
が
表
示
さ

れ
ま
す
。登
録
さ
れ
た
伝
言
は
各

社
の
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど

で
、電
話
番
号
を
も
と
に
検
索

す
る
こ
と
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

●
避
難
準
備
情
報

　
災
害
に
よ
り
人
的
被
害
の
発

生
の
お
そ
れ
が
あ
り
、災
害
時

要
援
護
者
等
、特
に
避
難
行
動

に
時
間
を
要
す
る
人
が
、避
難

行
動
を
開
始
す
る
必
要
が
あ
る

場
合
に
情
報
を
提
供
す
る
も
の

で
す
。

●
避
難
勧
告

　
災
害
に
よ
り
人
的
被
害
の
発

生
の
恐
れ
が
あ
り
、災
害
の
拡
大

を
防
止
す
る
た
め
特
に
必
要
が

あ
る
場
合
に
、町
民
に
対
し
避
難

の
た
め
の
退
去
を
勧
め
ま
た
は

促
す
も
の
で
す
。

●
避
難
指
示

　
災
害
に
よ
る
被
害
の
危
険
が

目
前
に
切
迫
し
て
い
る
場
合
に
、

「
避
難
勧
告
」よ
り
強
く
町
民
に

対
し
避
難
の
た
め
の
退
去
を
勧

め
ま
た
は
促
す
も
の
で
す
。
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避難カード

住　所

氏　名

生年月日

性　別　　　　      血液型

保護者名

連絡先

勤務先

緊急連絡先（親戚、知人など）

（氏名）

（電話）

避難場所

救
急
箱
の
中
身
を

年
１
回
は
点
検
し
ま
し
ょ
う

ふ
だ
ん
か
ら
準
備

し
て
お
く
も
の
は

救
急
箱
の
中
身
一
例

　
ふ
だ
ん
か
ら
非
常
持
ち
出
し

品
や
備
蓄
品（
＊
表
の一例
参
照
）

を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
非
常
持
ち
出
し
品
は
、避
難
場

所
ま
で
の
距
離
や
体
力
を
考
え
、

持
っ
て
避
難
で
き
る
だ
け
の
量
に

し
、玄
関
な
ど
持
ち
出
し
や
す
い

場
所
に
置
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
備
蓄
品
は
、災
害
復
旧
ま
で
の

数
日
間
を
自
足
出
来
る
よ
う
に

準
備
し
て
お
く
も
の
で
す
。災
害

後
に
取
り
に
行
け
る
よ
う
、倉
庫

や
車
の
ト
ラ
ン
ク
な
ど
に
分
け
て

備
蓄
し
て
お
く
と
便
利
で
す
。

　
い
つ
、ど
こ
で
被
災
す
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。閉
じ
込
め
ら
れ
た

時
な
ど
に
自
分
の
居
場
所
を
知

ら
せ
る
た
め
の
笛
や
ホ
イ
ッ
ス
ル
、

避
難
カ
ー
ド
や
避
難
用
マッ
プ
な

ど
を
常
に
身
に
つ
け
て
お
く
と
、

い
ざ
と
い
う
時
に
役
立
ち
ま
す
。

●レトルト食品（ごはん・おかゆなど）●アルファ米
●インスタントラーメン・カップみそ汁
●飲料水（１人１日３ℓが目安です。３日分は備えましょう）

●給水用ポリタンク（ポリタンクには日頃から水道水をた
めておくと災害時、生活用水に使えて便利です）●カセッ
トコンロ●ティッシュペーパー●ウェットティッシュ（水が出
ない、入浴できない災害時に手や体がふけるなど重宝しま
す）●ラップフィルム（食器の上に敷けば洗う必要もありま
せん）●紙皿・紙コップ・割り箸●簡易トイレ●水のいらな
いシャンプー●ビニール袋（雨具や敷物、簡易トイレとして
も使用可能。プライバシー保護のため透けないものを）
●ロープ・工具セット（救助活動の際などに使えます）
●ほうき・ちりとり（ガラスや倒壊物の除去に役立ちます）
●ランタン●長靴（がれきなどから足を保護するために）

備蓄品一例

非常持ち出し品一例
現金　
預金通帳
印鑑
保険証
免許証
懐中電灯
携帯ラジオ
予備の乾電池
ヘルメット
防災ずきん
厚手の手袋
毛布
缶切り
ライター
マッチ
ナイフ
携帯用トイレ
生理用品

救急箱
胃腸薬・便秘薬
持病の薬
処方箋の控え
乾パン
缶詰
栄養補助食品
飲料水
アメ
チョコレート
下着・靴下
長袖・長ズボン
防寒用ジャケット
雨具
携帯用カイロ

ノート
油性マジックなど

貴
重
品
類

救
急
用
具

非
常
食
品

衣
料
品

そ
の
他

避
難
用
具

生
活
用
品

通帳、カード、健康保険証、運転
免許証などは、番号を控えたメ
モかコピーを用意しておくと良い
でしょう。

ビタミン剤など日頃使っている
サプリメントなどもあるとよいで
しょう。

最低３日分は用意しましょう。
そのままで食べられるものが
便利です。

衣類は動きやすいものを選び
ましょう。セーターなどの防寒具
も寒い季節には役立ちます。

紙と筆記用具を用意しておく
と、避難先等での連絡などに
便利です。 

懐中電灯は、できれば1人に１つ
用意。

避難所生活に最低限必要なも
のです。
赤ちゃんやお年寄り、障がい者
のいる家庭など、家族の状況を
考慮し、紙おむつやミルク、哺乳
瓶なども揃えておきましょう。

　
救
急
箱
は
い
つ
も
同
じ
場
所

に
置
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
薬
や
ガ
ー
ゼ
は
使
っ
た
ら
す
ぐ

に
補
充
し
、使
用
期
限
が
過
ぎ

た
り
品
質
が
劣
化
し
た
も
の
は

捨
て
ま
し
ょ
う
。消
毒
薬
は
、き

ず
口
の
汚
れ
を
洗
い
流
す
事
が

可
能
な
ス
プ
レ
ー
タ
イ
プ
、か
ぜ

薬
は
特
定
の
症
状
に
効
果
の
あ

る
も
の
よ
り
総
合
感
冒
薬
タ
イ

プ
が
い
い
で
し
ょ
う
。

●
三
角
き
ん
●
包
帯（
４
号
・６

号
が
便
利
）●
マ
ス
ク
●
消
毒

ガ
ー
ゼ
●
き
れ
い
な
タ
オ
ル
●
絆

創
膏（
大
・
小
）●
体
温
計
●
ハ

サ
ミ
・
ピ
ン
セ
ッ
ト
●
き
ず
口
用

消
毒
液
●
常
備
薬（
か
ぜ
薬
・
胃

腸
薬
・
痛
み
ど
め
な
ど
）●
安
全

ピ
ン
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「
食
べ
物
を

    

大
切
に
す
る
日
」

９
月
９
日
は

　
９
月
15
日
は「
老
人
の
日
」、15

日
〜
21
日
ま
で
は
「
老
人
週

間
」、ま
た
９
月
の
第
３
月
曜
日

（
16
日
）は「
敬
老
の
日
」で
す
。

　「
老
人
の
日
」、「
老
人
週
間
」は
、

①
国
民
の
間
に
老
人
の
福
祉
へ

　
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
。

②
老
人
が
自
ら
の
生
活
の
向
上

　
に
努
め
る
意
欲
を
促
す
。

と
い
う
二
つ
の
目
的
の
た
め
に
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
敬
老
の
日
」は
、長
き

に
わ
た
り
社
会
に
つ
く
し
て
き
た

老
人
を
敬
愛
し
、長
寿
を
祝
う

と
と
も
に
、若
年
者
が
高
齢
者
の

福
祉
に
関
心
を
深
め
る
機
会
に

な
る
よ
う
に
と
の
願
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
社
会
の
も
と
で
は
、私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
、こ
れ
ま
で
以

上
に
家
庭
、地
域
社
会
、職
場
、

学
校
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
世

代
間
の
か
か
わ
り
を
深
め
、社
会

全
体
の
テ
ー
マ
と
し
て
、ま
た
私

た
ち
の
身
近
な
問
題
と
し
て
誰

も
が
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
社
会
づ
く
り
に
取
り
組
ま
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、今

後
到
来
す
る
超
高
齢
社
会
に
向

け
て
は
、高
齢
者
自
ら
が
高
齢
期

の
あ
り
方
に
つ
い
て
関
心
と
理
解

を
深
め
る
よ
う
取
り
組
む
こ
と

も
必
要
で
す
。「
老
人
の
日
」、

「
老
人
週
間
」を
こ
う
し
た
こ
と

に
つ
い
て
考
え
、取
り
組
む
一つ
の

き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
。

①
す
べ
て
の
高
齢
者
が
安
心
し
て

自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
、保

健
・
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
、ふ
れ
あ
い
の
輪
を
広
げ
よ
う
。

②
高
齢
者
の
知
識
、経
験
や
能

力
を
い
か
し
た
、就
労
・
社
会
参

加
・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
進
め

よ
う
。

③
高
齢
者
の
介
護
予
防
、生
き

が
い
、健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組

み
を
進
め
よ
う
。

④
高
齢
者
の
人
権
を
尊
重
し
、

「
認
知
症
」と
介
護
問
題
を
み
ん

な
で
考
え
、高
齢
者
や
介
護
者
を

支
え
る
取
り
組
み
を
積
極
的
に

進
め
よ
う
。

⑤
高
齢
社
会
に
お
け
る
家
族
や

地
域
社
会
等
の
役
割
を
理
解

し
、お
互
い
に
協
力
し
て
活
力
あ

る
長
寿
社
会
を
つ
く
ろ
う
。

「地域包括支援センター」

“高齢者の皆さんが住み慣れた地域で
安心して生活できるようお手伝いします”
“高齢者の皆さんが住み慣れた地域で
安心して生活できるようお手伝いします”

（東本庄 ふれ愛センター内）℡７４－８０６５
　地域包括支援センターは、介護や健康、医療など
様 な々面から地域で暮らす高齢のみなさんを支える
ための拠点です。
　最近、「物忘れやうっかりミスが多くなった」「新し
いことを覚えにくい」など、気になることはありません
か。「認知症についてどこに相談したらよいかわからない」といったお悩みにお応
えできるよう「物忘れ相談」を開催します。ぜひお気軽にご相談ください。

　
９
月
９
日
は
重
陽
の
節
句
。無

病
息
災
と
長
寿
を
祈
り
、ま
た
、

収
穫
を
祈
る
節
句
で
す
。

　
一
般
財
団
法
人
ベ
タ
ー
ホ
ー
ム

協
会
で
は
、「
食
べ
物
を
大
切
に

し
て
、健
康
に
」の
願
い
を
込
め
、

９
月
９
日
を「
食
べ
物
を
大
切
に

す
る
日
」と
し
ま
し
た
。

　
日
本
は
、食
料
の
６
割
を
輸
入

に
頼
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
そ
の一

方
で
、多
く
の
食
料
を
残
し
た

り
、捨
て
た
り
し
て
い
ま
す
。同

協
会
が
過
去
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー

ト
で
、「
食
べ
物
を
捨
て
る
と
き

に
ど
う
思
い
ま
す
か
？
」の
問
に
、

約
74
％
の
人
が「
も
っ
た
い
な

い
」、約
38
％
の
人
が「
罪
悪
感
が

あ
る
」と
答
え
て
お
り
、皆
さ
ん

や
む
を
え
ず
捨
て
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。ま
た
捨
て
る
こ
と

が
多
い
食
べ
物
の
第
１
位
は「
野

菜
」で
し
た
。野
菜
は
冷
凍
保
存

や
漬
け
物
な
ど
に
も
で
き
、捨
て

ず
に
使
い
切
る
こ
と
も
可
能
で

す
。食
材
を
無
駄
な
く
使
い
切

る
工
夫
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

め
ざ
す
５
つ
の
目
標

高齢者福祉の総合窓口

■対象者　おおむね65才以上の町民
■日　時　10月28日（月）13：30～16：00
■場　所　ふれ愛センター

物忘れ相談ご案内
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『
み
ん
な
で
築
こ
う
活
力
あ
る
長
寿
社
会
』

『
み
ん
な
で
築
こ
う
活
力
あ
る
長
寿
社
会
』

誰
も
が
健
康
で
安
心
し
て
、

生
き
が
い
を
持
っ
た
生
活
を
送
る
た
め
に

誰
も
が
健
康
で
安
心
し
て
、

生
き
が
い
を
持
っ
た
生
活
を
送
る
た
め
に

　
水
は
私
た
ち
が
生
活
し
て
い

く
う
え
で
、な
く
て
は
な
ら
な
い

も
の
で
す
。川
や
海
の
水
が
太
陽

の
熱
で
暖
め
ら
れ
蒸
発
し
、大
気

圏
で
冷
や
さ
れ
て
雨
や
雪
と
な
っ

て
降
り
注
ぎ
、再
び
川
や
海
に
流

れ
て
い
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、子
ど
も
の
こ
ろ
遊
ん

だ
川
は
今
も
き
れ
い
で
し
ょ
う

か
。未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち

に
、き
れ
い
な
水
、川
や
海
、安
心

し
て
暮
ら
せ
る
環
境
を
伝
え
て
い

く
こ
と
は
、私
た
ち
大
人
の
役
目

で
す
。

　
私
た
ち
が
毎
日
の
生
活
で
使
っ

た
水
や
し
尿
な
ど
の
汚
水
は
、そ

れ
ぞ
れ
の
施
設
で
処
理
さ
れ
、浄

化
さ
れ
て
、川
や
海
な
ど
に
流
さ

れ
ま
す
。

　
昔
は
川
が
持
っ
て
い
る
自
然
の

力
で
水
を
き
れ
い
に
す
る
事
が
で

き
ま
し
た
が
、現
在
は
家
や
工
場

な
ど
が
増
え
、合
併
浄
化
槽
や
公

共
下
水
・
農
業
集
落
排
水
施
設

な
ど
地
域
の
実
情
に
あ
っ
た
下
水

処
理
施
設
で
浄
化
し
な
い
と
、水

を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
が
難
し
く

な
って
き
ま
し
た
。　
　
　
　

　
川
や
海
な
ど
の
水
環
境
を
守

る
た
め
、下
水
処
理
場
で
は
水
質

を
適
正
に
管
理
し
て
い
ま
す
。

　
下
水
処
理
施
設
は
、多
く
の
皆

さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
こ

そ
効
率
性
が
よ
く
な
り
ま
す（
微

生
物
も
食
べ
物
が
増
え
て
よ
り
よ

く
働
き
ま
す
）。ま
た
、下
水
道

を
利
用
し
て
快
適
な
生
活
を
営

む
方
が
増
え
る
こ
と
は
、下
水
道

使
用
料
の
増
収
に
つ
な
が
り
、町

の
下
水
道
会
計（
公
共
下
水
道

事
業
と
農
業
集
落
排
水
事
業
）の

健
全
化
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

　
つ
な
ぎ
こ
み
が
可
能
な
区
域
に

住
ん
で
い
る
が
、ま
だ
下
水
道
へつ

な
ぎ
こ
み
を
し
て
い
な
い
と
い
う

皆
さ
ん
、何
か
と
ご
都
合
は
あ
ろ

う
か
と
思
い
ま
す
が
、安
心
で
き

る
水
環
境
を
つ
く
る
た
め
、下
水

道
へ
１
日
も
早
い
つ
な
ぎ
こ
み
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
町
の
下
水
道
に
は
、公
共
下
水

道
と
農
業
集
落
排
水
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、下
水
道
事
業
が
実
施

さ
れ
な
い
地
区
に
つ
い
て
は
、合
併

浄
化
槽
を
設
置
し
て
も
ら
う
よ

う
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
25
年
３
月
末
現
在
、町
が

ど
れ
だ
け
下
水
道
の
設
備
を
整

備
し
て
い
る
か
を
表
す
普
及
率

（※

１
）は
86.

8
％
、世
帯
数
に
す

る
と
約
４
２
０
０
戸
で
す
。

　
ま
た
、実
際
に
ど
れ
だ
け
の
世

帯
が
下
水
道
に
つ
な
ぎ
こ
ん
だ
り

合
併
浄
化
槽
を
設
置
し
た
り
し

て
い
る
か
を
見
る
水
洗
化
率（※

２
）は
66.

2
％
、世
帯
数
に
す
る

と
約
２
８
０
０
戸
で
す
。

　
尚
、平
成
25
年
度
に
公
共
下

水
道
工
事
を
施
工
す
る
予
定
の

地
区
は
、堺
の一部
の
地
域
で
す
。

早
期
の
つ
な
ぎ
こ
み
を

お
願
い
し
ま
す

町
の
水
洗
化
率
66
％

普
及
率（※

１
）

　下
水
道
へ
つ
な
ぎ
こ
み
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
地
区

の
人
口
と
下
水
道
事
業
が

実
施
さ
れ
な
い
地
区
の
合

併
浄
化
槽
設
置
済
人
口
の

合
計
を
、町
全
体
の
人
口
で

割
っ
た
割
合

水
洗
化
率（※

２
）

　下
水
道
に
つ
な
ぎ
こ
み
使

用
さ
れ
て
い
る
人
口
と
合

併
浄
化
槽
設
置
済
人
口
の

合
計
を
、町
全
体
の
人
口
で

割
っ
た
割
合

　
く
わ
し
く
は
、上
下
水
道
課・

下
水
道
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　分離マスとは、台所、お風呂、洗面所などから流れる野菜くず、油、髪の毛な
どを除去するために設けられた｢桝（ます）｣です。
　分離マスの掃除をしないと、台所、お風呂、洗面所などから悪臭がしたり、ま
た宅内の排水管がつまって流れなくなったり、下水道施設に影響をあたえます。
　週に１回程度、マスの掃除を行ってください。

分離マスの定期的な清掃をお願いします
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子
ど
も
た
ち
に
き
れ
い
な
水
を
伝
え
た
い

子
ど
も
た
ち
に
き
れ
い
な
水
を
伝
え
た
い

９
月
　
日
は『
下
水
道
の
日
』

10

９
月
　
日
は『
下
水
道
の
日
』

９
月
　
日
は『
下
水
道
の
日
』

９
月
　
日
は『
下
水
道
の
日
』

10

上
下
水
道
課（
℡
７2
ー
３
６
０
５
）か
ら
お
知
ら
せ

上
下
水
道
課（
℡
７2
ー
３
６
０
５
）か
ら
お
知
ら
せ



　
７
月
25
日
、平
成
25
年
第
２
回

臨
時
町
議
会
が
開
会
さ
れ
、次
の

４
議
案
を
上
程
し
、慎
重
審
議
の

結
果
、原
案
通
り
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

■
林
道
東
神
野
川
木
の
川
線
開

設
工
事
、林
道
東
神
野
川
木
の

川
線
災
害
維
持
工
事（
そ
の

２
）、多
幸
羅
水
路
災
害
復
旧
工

事
、大
楠
谷（
上
）水
路
災
害
復

旧
工
事
請
負
契
約
の
締
結

　
同
工
事
に
つ
い
て
、指
名
競
争

入
札
の
結
果
、有
限
会
社
吹
石

重
機（
谷
口
）と
５
９
０
３
万
２
０

５
０
円
で
契
約
を
締
結
す
る
こ

と
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。当
入

札
は
４
件
の
工
事
を
合
算
入
札

と
し
て
お
こ
な
い
ま
し
た
の
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
請
負
金
額
は
落
札

分
を
按
分
し
て
次
の
通
り
決
定

し
ま
し
た
。

○
林
道
東
神
野
川
木
の
川
線
開

設
工
事
　
５
１
０
１
万
２
１
５
０

円○
林
道
東
神
野
川
木
の
川
線
災

害
維
持
工
事（
そ
の
２
）　
１
１

８
万
７
５
５
０
円

○
多
幸
羅
水
路
災
害
復
旧
工
事

　
２
６
４
万
７
５
０
円

○
大
楠
谷（
上
）水
路
災
害
復
旧

工
事
　
４
１
９
万
１
６
０
０
円

■
稲
谷
道
路
災
害
復
旧
工
事
請

負
変
更
契
約
の
締
結

　
株
式
会
社
池
田
土
木（
芝
）が

行
っ
て
い
る
同
工
事
に
つ
い
て
、現

地
精
査
に
よ
り
法
面
積
等
の
追

加
施
工
が
必
要
と
な
り
、追
加

施
工
費
用
と
し
て
１
２
１
万
４
８

５
０
円
を
増
額
し
、請
負
契
約
額

を
５
７
９
４
万
９
５
０
０
円
に
変

更
す
る
も
の
で
す
。

■
千
里
ヶ
丘
球
場
ス
タ
ン
ド
改

修
工
事
請
負
変
更
契
約
の
締
結

　
杉
谷
産
業
株
式
会
社（
谷
口
）

が
行
って
い
る
同
工
事
に
つい
て
、一

塁
側
と
三
塁
側
に
あ
る
器
具
庫

の
工
事
と
本
部
席
の
内
装
及
び

電
気
工
事
等
に
つい
て
変
更
す
る

も
の
で
、そ
の
費
用
と
し
て
７
４

４
万
２
４
０
０
円
を
増
額
し
、請

負
契
約
額
を
６
５
４
１
万
５
０
０

０
円
に
変
更
す
る
も
の
で
す
。

■
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
３

号
）

　
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
に
、歳

入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
２
億
９
３
８

１
万
円
を
追
加
し
、総
額
84
億
８

０
２
０
万
２
千
円
と
す
る
こ
と
が

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
歳
入
の
内
訳
は
、県
補
助
金
８

３
１
万
３
千
円
、前
年
度
か
ら
の

繰
越
金
３
２
５
９
万
７
千
円
、町

債
２
億
５
２
９
０
万
円
で
す
。

　
歳
出
の
内
訳
は
、次
の
と
お
り

で
す
。

「
こ
れ
は
、試
験
放
送
で
す
」を
３
回
、「
こ
ち
ら
は
防
災
み
な
べ

町
で
す
」と
放
送
し
た
後
、防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ
ム
を
流
し

ま
す
。

第
２
回
臨
時
町
議
会
を
開
会
し
ま
し
た

第
２
回
臨
時
町
議
会
を
開
会
し
ま
し
た

項　目
商 工 費
土 木 費
消 防 費
教 育 費
歳出合計

補正額
７８８万円
１６７０万円
３００万円

２億６６２３万円
２億９３８１万円

主な内容
観光トイレ改修事業費
町道拝殿東中小路線事業費
災害対策費
岩代小学校プール建設事業費

平成２５年度一般会計補正予算（第３号）歳出補正額と主な内容

総
務
課（
℡
７2
ー
２
０
５
１
）か
ら
お
知
ら
せ

総
務
課（
℡
７2
ー
２
０
５
１
）か
ら
お
知
ら
せ

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
全
国
一
斉
の

緊
急
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
全
国
一
斉
の

緊
急
情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

実
施
日
　
平
成
25
年
９
月
11
日（
水
）

時
　
間
　
午
前
11
時
頃
と
午
前
11
時
30
分
頃
の
２
回

放
送
内
容

　
町
で
は
、地
震
・
津
波
や
武
力

攻
撃
な
ど
の
災
害
時
に
、全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
│
Ａ
Ｌ
Ｅ

Ｒ
Ｔ
）か
ら
送
ら
れ
て
く
る
国
か

ら
の
緊
急
情
報
を
、防
災
行
政
無

線
を
用
い
て
確
実
に
皆
様
へ
お
伝

え
す
る
た
め
、町
内
で
緊
急
情
報

伝
達
手
段
の
試
験
を
行
い
ま
す
。

　
試
験
は
町
内
に
設
置
し
て
あ

る
防
災
行
政
無
線
の
屋
外
ス

ピ
ー
カ
ー
、戸
別
受
信
機
、防
災

ラ
ジ
オ
か
ら
、次
の
放
送
内
容
が

一斉
に
放
送
さ
れ
ま
す
。

　
み
な
べ
町
以
外
の
地
域
で
も
、

全
国
的
に
様
々
な
情
報
手
段
で

試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
、総
務
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

こ
の
試
験
放
送
に
伴
い
、岩
代

地
区
と
南
部
川
地
区
で
午
前
11

時
に
流
し
て
い
る
定
時
の
チ
ャ
イ

ム
は
、９
月
11
日
は
な
り
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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み
な
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
提
案

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

み
な
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
提
案

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　2015年に開催される「紀の国わかやま国体」に向け、健康リレーウォークを開催します。生活習慣病を予防す
るためには歩くことを日常生活に取り入れるなど、運動習慣を身につけることが重要です。健康づくりのため、一
緒にウォーキングを楽しみませんか。皆さんのご参加をお待ちしています。

ウォーキングコース（＊小雨決行）
　ふれ愛センター → 須賀神社 → うめ振興館 → ふれ愛センター（約4キロ）
　雨がひどい場合は、ふれ愛センター内プララホールで体を動かします。（上靴をご持参下さい）

★

★
★
★
★
★
★

日 時

集合場所
内 容
対 象 者
持 ち 物
申込期間
申込方法

平成２５年１０月８日（火）
午前９時３０分～午前１１時３０分　〈受け付け〉午前９時～
ふれ愛センター（東本庄１００番地）
健康運動指導士による運動講座とウォーキング
みなべ町民で、ウォーキングをしても差し支えのない方
飲み物、帽子、雨具、タオルなど
平成２５年１０月４日（金曜日）まで
ふれ愛センター（℡７４－３３３７）へ、電話でお申込みください。

主催　みなべ町、田辺地域・
　　　職域連携推進協議会

「１万人健康リレーウォーク」参加者募集！

　
各
公
民
館
に
設
置
し
て
い
ま

す
提
案
箱
に
、皆
さ
ん
か
ら
ご
意

見
や
ご
提
案
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。そ
の一
部
ご
提
案
と
そ
れ
に

対
す
る
現
在
の
状
況
等
を
要
約

し
た
も
の
を
合
わ
せ
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

◎
み
な
べ
町
内
一
斉
清
掃
の
実

施
を

　
町
内
の
公
園
や
道
路
、道
路

沿
い
の
植
え
込
み
な
ど
に
草
が

生
え
て
い
た
り
、ご
み
が
散
乱

し
て
い
る
の
を
見
か
け
ま
す
。

町
内
一
斉
清
掃
日
を
設
け
、草

引
き
や
剪
定
、ご
み
拾
い
を
し

て
、み
な
べ
町
を
訪
れ
て
く
れ

る
方
や
子
ど
も
た
ち
が
気
持

ち
よ
く
安
心
で
き
る
町
に
し

ま
せ
ん
か
。

　
現
在
、各
区
で
は
そ
れ
ぞ
れ
清

掃
日
を
決
め
て
、区
内
の
清
掃
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
や
町
を
訪
れ
て
く

れ
る
方
々
な
ど
、誰
も
が
気
持
よ

く
安
心
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

町
内
美
化
を
呼
び
か
け「
美
し
い

み
な
べ
町
、安
心
で
き
る
み
な
べ

町
」と
な
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま

す
の
で
、こ
れ
か
ら
も
ご
協
力
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　◎
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
の
呼
び

か
け
を

　
観
梅
な
ど
で
み
な
べ
町
を
訪

れ
て
く
れ
た
お
客
さ
ん
に
お
薦

め
す
る
地
産
地
消
の
食
材
を

使
っ
た
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
、田
辺

市
の
秋
津
野
ガ
ル
テ
ン
の
よ
う

な
も
の
が
み
な
べ
町
に
な
い
の

は
寂
し
い
で
す
。１
年
を
通
じ

て
美
味
し
い
魚
料
理
や
梅
料
理

を
食
べ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
の
建
築
を
呼

び
か
け
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
観
光
協
会
等
で
も
農
家
レ
ス

ト
ラ
ン
の
話
題
は
あ
が
っ
て
い
ま

す
。し
か
し
、「
誰
が
作
る
の
か
？

誰
が
経
営
す
る
の
か
？
」と
い
う
、

次
の
段
階
の
話
に
な
る
と
な
か
な

か
今
の
景
気
で
思
い
切
っ
て
や
っ
て

み
よ
う
と
い
う
声
が
上
が
っ
て
こ

な
い
の
が
現
状
で
す
。

　
町
営
で
行
う
に
し
て
も
、現

在
、鶴
の
湯
温
泉
や
備
長
炭
振
興

館
な
ど
既
存
の
町
営
施
設
に
つ
い

て
も
、指
定
管
理
者
制
度
に
よ
り

民
間
委
託
を
行
い
町
財
政
の
縮

小
を
図
っ
て
い
る
現
状
で
す
の
で
、

財
政
的
に
厳
し
く
難
し
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。

　
今
後
、空
き
家
な
ど
の
活
用
や

採
算
性
も
考
慮
し
、関
係
団
体
と

協
議
し
な
が
ら
よ
り
良
い
方
向
を

見
つ
け
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
が
、新
鮮
な
魚
や
梅
料
理
な

ど
地
元
食
材
を
使
っ
た
料
理
が
食

べ
ら
れ
る
お
店
は
、み
な
べ
町
に
も

意
外
と
多
く
あ
り
ま
す
。町
内
の

お
店
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ

き
、一緒
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
こ
う
と
、観

光
協
会
で
は「
み
な
べ
う
ま
い
も

ん
マ
ッ
プ
」を
作
成
し
て
い
ま
す
。

参
考
に
し
て
い
た
だ
き
、１
人
で

も
多
く
の
方
に
み
な
べ
の
味
を

知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
Ｐ
Ｒ
活

動
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

楽しく
歩いて

、

健康に
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　７月22日に南部川河川敷で「南部川体験学習会」、８月４日には堺漁港で「夏の
子どもまつり2013」が開かれました。子どもたちが自然にふれあい、楽しみながら身
近な川や海について学習してもらおうと漁業組合や青少年育成町民会議など町
内の各種団体の共催により、毎年開催されています。
　子どもたちは、川や海にすむ生き物の勉強など私たちの周りの自然について学
んだり、稚魚の放流、アユやアジのつかみ取りなど、普段はなかなか経験できない
楽しいひと時を過ごしました。

夏休みの思い出、いっぱいできたかな？
「雨→森→川→海」私たちの生活を守ってくれている自然

より遠く、より正確に。
ペットボトルで水ロケットを作成

NEWS

　７月31日、日本宇宙少年団みなべ梅の里分団の団員（町内
小中学生）がペットボトルを使った水ロケット作りを行い、完成
後清川球場で打ち上げ、飛距離などを競いました。
　また、この日選抜されたメンバー6名は、８月３日に同球場で
行われた水ロケット近畿地区大会に出場、目標地点をめがけ
て飛ばす定点競技で、庄司有沙さん（南部小4年）が優勝、田
中随典さん（南部中3年）が2位に、飛んだ距離を競う飛距離
競技で、西野歩季さん（上南部小6年）が2位になりました。

チリメンモンスターをさがせ！

　８月７日に小学４年生以上を対象に、８日は小学１～３年生を対象に、ゆめよみ館で、「第３回チリメンモンスターをさが
せ！」が行われました。
　４年生以上は１４名、１～
３年生は１９名が参加し、酒
井俊英先生（講師）と室井
大輔氏（ゲスト）の助言で、
南部湾に住んでいる生物を
調べました。昨年よりもより深
く細かく調べ、子どもたちは
珍しい海の生きものに大満
足でした。
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みんなを代表しての質問は、緊張しましたか？

　８月19日、みなべを元気にしよら～（松下恭子代表）グループが企画し、町議会議員の協力により、「みなべ町夏休み子
ども特別議会」が開催され、町内の小中学生や保護者らが委員会室などの見学や議会の擬似体験をしました。
　擬似議会では、町議会議員全員が出席し、子どもたちは執行部席に座り、議員の質問を聞いたり、また反対の議員席
に座り、代表が議員として教育長に質問や要望を行うなど、本議会の一般質問さながらの様子でした。

いままでは、和歌山はみかんの印象が強かったです。　日本女子大の学生が、ゼミでみなべ町を訪問！

　日本女子大学（東京都）の学生らがみなべ町を訪れ、うめ課職員や
生産者の皆さんから、梅や炭の話を聞いたり、梅ジュースづくりなどを体
験しました。
　学生たちは、「和歌山はみかんの印象が強かったです」と話され、引
率の植田教授は、「自分の目で生産地を見て、生産者の方と交流する
ことにより、皆さんがどんな苦労をして、どんな思いで作物を作り育て、消
費者に届けてくれているかを感じて、自分から体にいいものを取り入れ
ていってほしい。」と話されていました。

みなべに住んでいても知らなかったなぁ
歴史や文化を学びながら、楽しくウォーキング
　８月１日、昨年に引き続き町観光協会主催のみなべウォーキングが開かれました。
参加者は、みなべ観光ボランティアガイドさんの説明を受けながら、南部駅から商店街を通り、丹河の地蔵、三鍋王子、
鹿島神社を巡るコースと、安養寺、法伝寺、猪山観音、などを巡る２つのコースに別れ、町内の歴史や文化に触れながら
鹿島神社までをウォーキ
ング、その後国民宿舎で
みなべ奉納花火も楽しみ
ました。
　町観光協会では、みな
べ町を訪れる観光客など
に、町の歴史や案内をし
てくれる観光ボランティア
ガイドを随時募集してい
ます。
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　子ども時代の家の破産、海外
で知る父の死、婚約者の突然の
死に見舞われながら、ヴァイオリ
ン作りに打ちこむ中澤さん。陸前
高田の流木で作った「震災ヴァ
イオリン」は捨てられた木に命を
ふきこみ、多くの人に感動を与え
ました。
●グレゴール・メンデル（バードー）
●ひみつのたからチョコラーテ
（平山輝彦）●水のコレクション
（内山りゅう）●木でつくろう 手で
つくろう（遠藤敏明）●ぼくは、い
つでもぼくだった。（いっこく堂）
●だれも知らない犬たちのおは
なし（ロッダ）●ヒトラーのはじめ
たゲーム（ウォーレン）●風をつ
かまえたウィリアム（ズーノン）

ゆめよみ館・子ども向け

　私たちが毎日手にしている“箸”

について、食生活デザインを専門

とする著者が考察しました。箸の

持ち方、箸づかいなど、長い歴史

の中で確立された箸文化の伝統

的な流儀についても教えてくれま

す。美しい作法で、食事をより美

味しく！

●ファミレス（重松清）●わたしを

みつけて（中脇初枝）●昭和三

十年代 演習（関川夏央）●お母

さん入門（天谷保子）●ＣＯＳＭＯ

Ｓ 上下（カール・セーガン）●巨大

津波は生態系をどう変えたか（永

幡嘉之）●世界の猫図鑑（佐藤

弥生監修）

ゆめよみ館・大人向け

　寝る前にパパにペンギンの本
を読んでもらったカメくんは、夢の
中でペンギンになって楽しく遊び
ます。目が覚めてもまだペンギン
でいたくて、おじいちゃんの背広
をきてペンギンに変身！　学校に
もそのまま出かけます。すると…。
　ごっこ遊びが大好きな子ども
達にぴったりの楽しい絵本です。
●グーテンベルクのふしぎな機
械（ジェイムズ・ランフォード）●ど
うしてわかる きょうりゅうのすがた
（工藤晃司）●おばけやさん ３ 
ふわふわするのもしごとです（お
かべりか）

上南部分館・子ども向け

上南部分館・大人向け

上南部分館　おはなしの会
９月11日（水）午後３時から

 人生の大先輩、お年寄りから学ぶ生活の知恵や技の本、
一緒に楽しむレクリエーションの本、お年寄りが活躍する物
語などを紹介します。

９月のゆめよみ館テーマ展示

「敬老の日」

町立図書館（ゆめよみ館）
上南部分館（生涯学習センター内）

TEL72-1410
TEL74-3283

1階

　運動会の秋、スポーツの秋です。夏バテしたからだを動
かして、元気にしましょう。からだのことが分かる本やスポー
ツの本、アスリートの物語などをごらんください。

「からだを知ろう、うごかそう」2階

い
の
ち
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

　
　
　
　
　
　
　中
澤
宗
幸（
ポ
プ
ラ
社
）

箸
の
作
法

 

　
　

  

　
　

　
　奥
田
和
子（
同
時
代
社
）

ほ
ら
、ぼ
く
ペ
ン
ギ
ン
だ
よ

バ
レ
リ
ー・ゴ
ル
バ
チ
ョ
フ 

作･

絵（
ひ
さ
か
た
チ
ャ
イ
ル
ド
）

通 信

２日（月）休館

７日（土）わくわくタイム（10:30～）

　　　　おはなし会（14:00～）

９日（月）休館

12日（木）ちいさいひとのための

　　　　おはなし会（0～3歳）

　　　　（10:30～）

14日（土）おはなし会（14:00～）

16日（月）休館（敬老の日）

17日（火）休館

21日（土）おはなし会（14:00～）

23日（月）秋分の日　特別開館

24日（火）休館

26日（木）ちいさいひとのための

　　　　おはなし会（0～3歳）

　　　　（10:30～）

28日（土）ビデオ上映会（10:30～）

　　　　おはなし会（14:00～）

30日（月）休館

10月1日（火）休館（月末休館日）

ゆめよみ館・9月のカレンダー

●紀南の１００人●子供をゲー
ム依存症から救う精神科医の
治療法（岩崎正人）●ドミノ倒
し（貫井徳郎）

　イラストレーターの
松下恭子さんの指導
で、２０人の子どもたち
がとても素敵な作品
を作ってくれました。

第３回　たのしくつくろう！　紙皿えほん

　８月６日～８日は上
南部分館で、10日～
22日はゆめよみ館で
開催

「調べる学習コンクール」入賞作品展示
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の

町の花 う め

町の木 う ば め が し

町の鳥 う ぐ い す

町の魚 い しわ

　
み
な
べ
町
農
業
振
興
協
議
会

で
は
、農
山
漁
村
に
お
け
る
女
性

の
起
業
活
動
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し

た
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
受
講
対
象
者
　
み
な
べ
町
在

住
の
農
業
女
性

■
募
集
人
員
　
40
名

■
受
講
料
　
無
料（
但
し
、先
進

地
調
査
等
で
実
費
負
担﹇
食
事

代
程
度
﹈あ
り
）

■
募
集
期
間
　
９
月
４
日
〜
９

月
13
日（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
）

■
内

　容  

　  

第
１
回
　
女
性
起
業
の
ブ
ラ
ッ

シ
ュア
ッ
プ
に
向
け
て

【
講
演・懇
談
会
】

　
講
師
　
日
本
女
子
大
学
客
員

　
　
　
　
教
授
　
安
倍
澄
子
氏

　
日
時
　
９
月
24
日（
火
）

　
　
　
　
13
時
30
分
〜

　
場
所
　
国
民
宿
舎
紀
州
路
み

　
　
　
　
な
べ
　
２
階
会
議
室

第
２
回【
研
修
会
】

　
内
容
未
定
　
10
月
頃

第
３
回【
研
修
会
】

　
内
容
未
定
　
11
月
頃

　
申
し
込
み
及
び
お
問
い
合
わ
せ

は
、役
場
う
め
課
へ
お
願
い
し
ま

す
。

　
和
歌
山
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
で
は
、８
月
下
旬
か
ら

９
月
上
旬
に
か
け
、１
ヶ
月
に
14

日
分
以
上
の
お
薬
を
処
方
さ
れ

て
い
て
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

切
り
替
え
た
場
合
、１
か
月
の
自

己
負
担
額
が
２
０
０
円
以
上
軽

減
さ
れ
る
可
能
性
の
あ
る
方
を

対
象
に「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

使
用
促
進
の
お
知
ら
せ
」を
送
付

し
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
の
自
己
負
担
額
の

軽
減
や
医
療
保
険
財
政
の
改
善

に
は
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普

及
が
重
要
で
す
。こ
の
機
会
に
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
ご
使
用

を
検
討
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、送
付
し
て
い
る
お
知
ら

せ
は
、現
在
処
方
を
受
け
て
い
る

お
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

切
り
替
え
た
場
合
に
自
己
負
担

が
軽
減
で
き
る
事
を
お
伝
え
す

る
も
の
で
、切
り
替
え
を
強
制
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

お
薬
に
よ
って
は
、切
り
替
え
が
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

切
り
替
え
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
又
は
薬
剤
師

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉
課（
℡
７2
ー
２
５
４
４
）か
ら
お
知
ら
せ

保
健
福
祉
課（
℡
７2
ー
２
５
４
４
）か
ら
お
知
ら
せ

「
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ 

み
な
べ
」
受
講
者
募
集

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ま
へ

う
め
課（
℡
７4
ー
３
２
７
６
）か
ら
お
知
ら
せ

う
め
課（
℡
７4
ー
３
２
７
６
）か
ら
お
知
ら
せ

農
村
女
性
講
座

情
報
収
集
で
農
業
を
さ
ら
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
！！

【
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

と
は
】

　
先
発
医
薬
品（
新
薬
）の

特
許
が
終
了
し
た
後
に
発
売

さ
れ
る
、先
発
医
薬
品
と
同

等
の
品
質・有
効
生・安
全
性

を
も
つ
と
国
か
ら
認
め
ら
れ

た
医
薬
品
で
す
。開
発
費
が

抑
え
ら
れ
る
た
め
、先
発
医

薬
品
よ
り
低
価
格
で
提
供
さ

れ
経
済
的
で
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

後
発
医
薬
品
利
用
差
額
通
知

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
　

０
１
２
０̶

53̶

０
０
０
６（
通
話

無
料
）

●
発
行
元
　
和
歌
山
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合

和
歌
山
市
吹
上
２
丁
目
１
番
22

号
　
日
赤
会
館
９
階
　

℡
０
７
３̶

４
２
８̶

６
６
８
８
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９
月
７
日（
土
）、８
日（
日
）の

２
日
間
、午
前
９
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
、生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
谷
口
）で
、第
19
回
未
来
の
科
学

の
夢
絵
画
展
と
第
20
回
発
明
発

見
創
意
く
ふ
う
展
を
開
催
し
ま

す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
思
い
描
い
た

未
来
の
夢
、工
夫
を
凝
ら
し
た
作

品
や
創
造
性
に
あ
ふ
れ
た
作
品

　
10
月
1
日
に
、平
成
25
年
住

宅・土
地
統
計
調
査
が
全
国
一
斉

に
行
わ
れ
ま
す
。

　
住
宅・土
地
統
計
調
査
は
、5

年
ご
と
に
実
施
し
、我
が
国
の
住

宅
と
そ
こ
に
居
住
し
て
い
る
世
帯

の
居
住
状
況
、世
帯
の
保
有
す
る

土
地
等
の
実
態
を
把
握
し
、そ
の

現
状
と
推
移
を
明
ら
か
に
す
る

調
査
で
す
。　

　
調
査
結
果
は
、国
や
地
方
公

共
団
体
に
お
け
る
住
生
活
基
本

法
に
基
づ
い
て
作
成
さ
れ
る
住
生

活
基
本
計
画
、土
地
利
用
計
画

な
ど
の
諸
施
策
の
企
画・立
案・評

価
等
の
基
礎
資
料
、耐
震
や
防

災
を
中
心
と
し
た
都
市
計
画
の

策
定
、空
き
家
対
策
条
例
の
制

定
な
ど
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
対
象
は
、全
国
の
世
帯
の
中
か

ら
統
計
的
な
方
法
に
よ
っ
て
、無

作
為
に
抽
出
さ
れ
た
約
３
５
０

万
世
帯
で
、町
内
で
対
象
と
な
る

の
は
、次
の
地
域
の
そ
れ
ぞ
れ一部

世
帯
で
す
。

〔
対
象
地
域
〕

芝・南
道・北
道・堺・西
本
庄

晩
稲・筋・滝

　
９
月
下
旬
か
ら
県
知
事
に
任

命
さ
れ
た
調
査
員
が
、対
象
世

帯
へ
調
査
票
記
入
の
お
願
い
に
お

伺
い
し
ま
す
の
で
、調
査
票
への
ご

記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、

お
答
え
い
た
だ
い
た
内
容
は
統
計

法
に
基
づ
き
厳
重
に
保
護
さ
れ

ま
す
の
で
、安
心
し
て
あ
り
の
ま

ま
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　
調
査
票
は
、後
日
、調
査
員
が

受
け
取
り
に
伺
い
ま
す
。

　
調
査
に
関
す
る
お
問
い
合
わ

せ
は
、役
場
総
務
課
へ
。

な
ど
、す
ば
ら
し
い
作
品
で
いっ
ぱ

い
で
す
。

　
み
な
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
て
ご

来
場
い
た
だ
き
、子
ど
も
た
ち
の

力
作
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

未
来
の
科
学
の
夢
絵
画
展
を
開
催
し
ま
す

発
明
発
見
創
意
く
ふ
う
展

９
月
７
日（
土
）、８
日（
日
）

●
お
問
い
合
わ
せ
先

後
発
医
薬
品
利
用
差
額
通
知

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
　

０
１
２
０̶

53̶

０
０
０
６（
通
話

無
料
）

●
発
行
元
　
和
歌
山
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合

和
歌
山
市
吹
上
２
丁
目
１
番
22

号
　
日
赤
会
館
９
階
　

℡
０
７
３̶

４
２
８̶

６
６
８
８

教
育
学
習
課（
℡
７4
ー
３
１
３
４
）か
ら
お
知
ら
せ

教
育
学
習
課（
℡
７4
ー
３
１
３
４
）か
ら
お
知
ら
せ

議
会
事
務
局（
℡
７2
ー 

１
３
３
４
）か
ら
お
知
ら
せ

議
会
事
務
局（
℡
７2
ー 

１
３
３
４
）か
ら
お
知
ら
せ

第
３
回
定
例
町
議
会
は

９
月
17
日（
火
）開
会
予
定
で
す

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す

〜
住
ま
い
か
ら 

描
く
日
本
の 

未
来
地
図
〜

　
平
成
25
年
第
３
回
定
例
町
議

会（
９
月
議
会
）は
、９
月
17
日

（
火
）か
ら
開
催
予
定
で
す
。

　
こ
の
議
会
で
は
、町
が
行
う
事

業
な
ど
に
つ
い
て
各
議
員
が
質
問

す
る「
一
般
質
問
」を
は
じ
め
、平

成
24
年
度
各
会
計
の
決
算
認
定

や
議
案
審
議
な
ど
、私
た
ち
の
生

活
に
関
わ
る
大
切
な
事
柄
が
審

議
さ
れ
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
て
傍

聴
に
お
こ
し
い
た
だ
き
、ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
共
に
考
え
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
開
会
や一
般
質
問
な
ど
の
日
程

に
つ
い
て
は
、町
内
一
斉
放
送
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

総
務
課（
℡
７2
ー
２
０
５
１
）か
ら
お
知
ら
せ

総
務
課（
℡
７2
ー
２
０
５
１
）か
ら
お
知
ら
せ

　
救
急
医
療
及
び
救
急
業

務
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と

認
識
を
深
め
る
と
と
も
に
、

救
急
医
療
関
者
の
意
識
の
高

揚
を
目
的
と
し
て
、毎
年
９

月
９
日
は
、「
救
急
の
日
」、こ

の
日
を
含
む
一週
間
を「
救
急

医
療
週
間
」と
し
て
い
ま
す
。

〔
切
り
傷
な
ど
に
よ
る
出
血
〕

　
傷
の
手
当
は
、１
．出
血
を

止
め
る
。２
．細
菌
の
侵
入
を

防
ぐ
。３
．痛
み
を
や
わ
ら
げ

る
。と
い
う
３
つ
の
こ
と
を
意

識
し
な
が
ら
行
お
う
。

〔
応
急
手
当
〕

１
．出
血
し
て
い
る
と
こ
ろ
を

完
全
に
お
さ
え
る
大
き
さ
の

清
潔
な
ガ
ー
ゼ
や
布
で
や
や

強
く
押
さ
え
、止
血
す
る
。

２
．患
部
を
清
潔
に
保
ち
、包

帯
な
ど
を
巻
く
。

３
．直
に
血
液
に
ふ
れ
な
い
よ

う
に
ビ
ニ
ー
ル・ゴ
ム
手
袋
を

利
用
す
る
。（
近
く
に
手
袋
が

な
け
れ
ば
ス
ー
パ
ー
の
袋
な
ど

を
代
用
す
る
。）

９
月
９
日
は

『
救
急
の
日
』

９
月
９
日
は

『
救
急
の
日
』

９
月
９
日
は

『
救
急
の
日
』

こ
ん
な
時
は
ど
う
す
る
の
？
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★夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の
交通事故防止
★全ての座席のシートベルトとチャイルドシ
ートの正しい着用の徹底
★飲酒運転の根絶
★高齢者と子どもの交通事故防止

平成25年度

９月21日（土）～９月30日（月）

「きいちゃん」

紀の国わかやま国体
紀の国わかやま大会
マスコット

2015年

青少年センター
高城公民館（高城支所）

清川公民館（清川支所）

南部公民館

南部公民館岩代分館
図書館（ゆめよみ館）
図書館（上南部分館）
うめ振興館
うめ21研究センター
紀州備長炭振興館
はあと館（社会福祉センター）
　〔社会福祉協議会〕
デイサービス　ふれ愛センター
デイサービス　特養梅の里
デイサービス　ゆうゆう館
老人憩の家　二子の里
シルバー人材センター
高城診療所
ごみ焼却場
斎場
日高広域消防南部出張所
田辺広域休日急患診療所
（田辺市民総合センター敷地内）

青少年センター
高城公民館（高城支所）

清川公民館（清川支所）

南部公民館

南部公民館岩代分館
図書館（ゆめよみ館）
図書館（上南部分館）
うめ振興館
うめ21研究センター
紀州備長炭振興館
はあと館（社会福祉センター）
　〔社会福祉協議会〕
デイサービス　ふれ愛センター
デイサービス　特養梅の里
デイサービス　ゆうゆう館
老人憩の家　二子の里
シルバー人材センター
高城診療所
ごみ焼却場
斎場
日高広域消防南部出張所
田辺広域休日急患診療所
（田辺市民総合センター敷地内）

TEL
TEL
FAX
TEL
FAX
TEL
FAX
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
FAX
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

TEL
TEL
FAX
TEL
FAX
TEL
FAX
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
FAX
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL
TEL

72-4141
75-2455
75-2802
76-2250
76-2109
72-1400
72-5804
72-2127
72-1410
74-3283
74-3444
74-2300
76-2258
72-5611
72-5610
74-3337
75-2618
72-5900
72-4455
72-1389
75-2005
72-3808
74-3150
74-3119
26-4909

72-4141
75-2455
75-2802
76-2250
76-2109
72-1400
72-5804
72-2127
72-1410
74-3283
74-3444
74-2300
76-2258
72-5611
72-5610
74-3337
75-2618
72-5900
72-4455
72-1389
75-2005
72-3808
74-3150
74-3119
26-4909

住民環境課
税　務　課
保健福祉課
産　業　課
う　め　課
会　計　課
共通ＦＡＸ
総　務　課
　 検 査 室
建　設　課
共通ＦＡＸ
議会事務局
Ｆ　Ａ　Ｘ
保健福祉課
地域包括支
援センター
Ｆ　Ａ　Ｘ
上下水道課
　水 道 係
　下水道係
Ｆ　Ａ　Ｘ
教育学習課
中央公民館
共通ＦＡＸ
教育学習課
Ｆ　Ａ　Ｘ

７２－２１６１
７２－２１６２
７２－２５４４
７２－１３３７
７４－３２７６
７２－２５９６
７２－３８９３
７２－２０５１
７２－２１４２
７４－３３３５
７２－１２２３
７２－１３３４
７２－１３３５
７４－３３３７
７４－８０６５

７４－８０１３

７２－３０８５
７２－３６０５
７２－４１８７
７４－３１３４
７４－３３３４
７４－２４１８
７４－２１９１
７４－３６２１

役　場

1階

2階

3階

ふれ愛
センター
（保健福祉
センター）

生涯学習
センター

1階

浄化センター
（役場庁舎隣）

1階

1階

2階

役場への電話は、時間短縮のためにも、できる
だけ用事のある課の直通番号へかけてください

役場ダイヤルイン（直通電話）

お願い～～

（24時間対応）

法務局休日相談所

自衛官募集案内

を開設●開設日時　１０月６日（日）　午前９時～午後４時
　　　　　　（受付は、午前８時３０分～午後３時３０分）
●開設場所　和歌山地方法務局田辺支局
　　　　　　田辺市文里一丁目１１番９号（田辺港湾合同庁舎）
●相談内容　

●電話番号　０７３－４２２－５１３１（当日限り）

相談は無料で、秘密は守られますので、お気軽にご相談にお越しください。

［試験会場は和歌山市及び田辺市］

平成25年度

＊当日、休日相談所にお越しいただけない方は、電話による相談
（弁護士による法律相談を除く）もお受けいたします。

土地・建物の売買や相続、土地の分筆、各種登記や供託、近隣関
係やいじめなどの人権問題、遺言書の作成や任意後見契約な
どについて、法務局職員に加え公証人などが相談に応じます。

全国
一斉
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試験項目 対象年齢 内　　　容 願書受付

自衛官候補生
（男子）

18歳以上27歳未満
（高卒見込み含む）

自衛官になる一般的コース（任期制）
任期は陸２年、海･空は３年とし、選抜試験によ
り曹・幹部自衛官への道も開かれています。

18歳以上21歳未満
（高卒見込み含む）

18歳以上21歳未満
（高卒見込み含む）

18歳以上24歳未満
（高卒見込み含む）

18歳以上21歳未満
（高卒見込み含む）

一般（前期）　
9月5日～9月30日
推薦･総合選抜
9月5日～9月9日

防 衛 大 学 校 将来の幹部自衛官を養成するコース

看護師、保健師の幹部自衛官を養成

看護師、保健師の技官を養成

医師である幹部自衛官を養成するコース

10月3日まで

9月5日～9月30

防衛医科大学校

防衛医科大学校
看護学科学生

● 受験料は無料です。願書請求、その他お問い合わせは
自衛隊御坊地域事務所(℡０７３８－２３－００２０)
または役場総務課へ。



乳幼児健診 （ 場所 ふれ愛センター ）

予防接種（場所：ふれ愛センター）

※対象のお子さんには、案内状（予診票同封）を送っています

（未就園児とお家の皆さん、遊びに来てください）

４・10か月児健診
（平成25年5月・平成24年11月生まれ） 9月6日（金）

〔気づき〕
〔傾　聴〕
〔つなぎ〕
〔見守り〕

家族や仲間の変化に気づいて、声をかける
本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
早めに専門家に相談するように促す
温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

9月11日（水）

13：00～13：30

実　施　日健診名（対象乳幼児） 受 付 時 間

13：00～13：303歳６か月児健診
（平成22年2月・3月生まれ）

★参加費は無料。成人ならどなたでも参加ＯＫです。★

清川保育所（℡76-2251）   3日(火) 10：00～11：00
上南部保育所（℡74-3022）   10・24日(火) 10：00～11：00

トレーニング教室
～はあと館（社会福祉センター）～～はあと館（社会福祉センター）～

9月6日（金）・13日（金）・20日（金）・
27日（金）

麻しん風しん混合（１期）
対象：平成24年7月1日～平成24年9月30日生まれ

10月3日（木）13：00～13：20
実　施　日予 防 接 種 名 受 付 時 間

外で自由遊び（清川保は雨天中止）

高城保育所（℡75-2044）   19日(木) 10：00～11：00

お月見会

愛之園保育園
〔南部保育所はお休み〕

（℡72-2371）   19日(木) 9：30～11：00

磯遊び（荒天中止）※申込必要

センター
だより
センター
だより

（保健福祉課）

TEL：74－3337　FAX：74－8013TEL：74－3337　FAX：74－8013

特定保健指導「健康塾」が始まります！特定保健指導「健康塾」が始まります！

９月は健康増進普及月間です

食生活改善普及運動実施中！

「自殺予防週間」
9月10日(火)～16日(月)は

～ あなたにもできる自殺予防のための行動 ～

「１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ」
～健康寿命の延伸～

　糖尿病、がん、心臓病等に代表される生活習慣病
の増加等が大きな問題となっています。生活習慣病は
日常生活のありかたと深く関連しています。健康の保
持・増進を図るために、運動週間の定着や食生活の改
善といった健康的な生活習慣の確立が重要です。

 平成23年国民健康・栄養調査結果によれば、成人の
野菜の１日当たりの平均摂取量は２７７ｇであり、１日の
目標３５０ｇに対して、１皿分の野菜（およそ７０ｇ程度）
が不足しています。

■ 9 ：30～12：00　役  場
■13：30～16：00　高城公民館
田辺赤十字血液センターからお願い　
献血の際、恐れ入りますが献血カードまたは本人であ
ることを証明できるもの（運転免許証など）をご持参く
ださい。

にご協力をお願いします
９月13日（金）

 特定健診を受診された方で、メタボリックシンドローム（内臓
脂肪症候群）該当者のうち、治療中の方を除き、保健指導の
必要な方に特定保健指導「健康塾」をおすすめしています。
　教室は、９月から来年２月までを予定し、メタボリックシンド
ロームの改善のお手伝いをしていきます。

18：00～20：00

トレーニングマシン等による自由運動

20：00～21：00

健康リズム体操（音楽に合わせて行う楽しい体操です。）

献血献血

「毎日プラス一皿の野菜」をこころがけましょう。
※６日は、南部中３年生が思春期体験学習で
　健診のお手伝いをします。
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日　時 ： 9月26日（木）13:30～15:00
場　所 ： こひつじランド（埴田、愛之園保育園内）
対　象 ： 妊婦または小さなお子さんの保護者
内　容 ： ①妊娠中のママの食事は大丈夫？ 
　　　　②離乳食の進み方は大丈夫？

マタニティー＆ベビーサロン

　赤ちゃんが誕生したあなたの家庭に、地域の母子
保健推進員や助産師、保健師が訪問します。（対象
は、おおむね生後４か月を迎えるまでの赤ちゃんがいる
家庭です。）
　育児に関する不安や悩み
がありましたら、お気軽にご相
談ください。対象家庭には連絡
します。

おめでとうの気持ちをこめて・・・
こんにちは赤ちゃん事業実施中！

「心」と「体」を開放しながら楽しく
運動しませんか。

■開催日　
９月24日・10月１日・８日・15日・22日・29日
11月５日・12日・19日・26日
■時　間　午後７時～９時
■場　所　ふれ愛センター
■持ってくる物
タオル、運動靴（上履き）、
飲み物
＊運動しやすい服装でお
越し下さい。
申し込みは不要で、どなた
でも参加できます。

～いきいき講座～　
『楽しいストレッチ教室』

みなべ・おたっしゃ倶楽部」のご案内

“ふれ愛喫茶”ボランティア募集

～白浜のクアハウスでリフレッシュ！～

　「みなべ・おたっしゃ倶楽部」は、室内プールでの
水中ウォーキングや筋力トレーニングなど、さまざまな
エクササイズを行い、運動機能の維持・向上を図る
事業です。
　住み慣れた地域で、楽しくいきいきと過ごすため
に、約３ヶ月間、みんなと一緒に楽しく運動し、心も体
もリフレッシュしてみませんか？

■日　程　平成25年10月４日～12月末（毎週金曜
日：全12回）午前11時～午後４時30分（ふれ愛セン
ター出発から解散まで）
■場　所　クアハウス白浜（白浜町）
■対象者　65歳以上の方で、介護認定を受けられ
ていない方
＊必ず主治医の情報提供書が必要です（費用は実
費となります）
■内　容　○プールでのエクササイズ
　　　　　○大広間での腰痛体操や肩こり体操など
■利用料　○初めて参加される方は無料
　　　　　　（再利用者は１回５００円）
　　　　　○昼食代８００円／回
＊申し込み時にスポーツ保険料１,０１０円が別途必
要です
■服装・準備物　水着（レンタルされる方は１００円
／回）・着替え・フェイスタオル・バスタオル・お茶または
スポーツ飲料
■定　員　２５名（希望者多数の場合は優先度で
判断します）
■申込締切　９月２４日（火）まで
　　　　　　（お早めにお願いします）
■申込・お問い合わせ
保健福祉課　地域包括支援センター
℡74－8065（土日祝日除く　8：30～17：30）

　ふれ愛センターでは、毎日（土曜日の午後及び日曜
祝日を除く）ボランティアによる喫茶を運営しています。
　時間は、午前９時～１１時と午後１時30分～３時
です。月２回、２時間程度、コーヒーなどを入れたり、
みんなとお話をしたりしてく
れる方、年齢を問わず募集
しています。
　人とのふれあいの大好き
な方、ぜひご協力下さい。
くわしくは、ふれ愛センター
（℡７４－３３３７）保健師まで

参加無料

９月～11月の毎週火曜日、計10回開催
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全12回



木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日 日 曜 日
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19 20 21 22
■上南部保・南部幼、お月見会
■清川保、クッキング
■高城保、バイキング給食＆おひ
さま広場（保育所開放）お月見会
（10：00～）
■愛之園保、園外保育＆おひさま
広場（保育所開放）磯遊び
（9：30～）

■ひかり保・清川保、避難訓練
■高城保と高城中2年生、ふれあい
交流

■南部小、開校記念日
■白梅幼園開放日

食育の日 空の日 秋分の日

防災の日
町内防災訓練

26
■上南部小、通学合宿（～28日）
■マタニティー＆ベビーサロン
（13：30～・こひつじランド）
■南部長寿大学（14：00～・南部
公民館）
■県による巡回職業相談（13：00
～・南部公民館）
各納期　水道料金・公共下水道使
用料（7・8月分）/農業集落排水使
用料（8・9月分）の各口座振替

27
■南部保・高城保・上南部保・愛之
園保、避難訓練

■高城保・南部保、運動会
■南部中、ＰＴＡ除草作業

■岩代小・ひかり保・南部幼、運動会
■上南部中、体育祭

28 29

宇宙の日
水路記念日

老人の日12 13 14
■上南部保・清川保、おじいちゃ
ん・おばあちゃんと遊ぼう
■愛之園保、避難訓練
■県こうのとり相談（田辺保健所） 
 （15：30～17：30）

■愛之園保、埴田地区ひとり暮ら
しのお年寄り宅訪問
■献血（9：30～12：00役場、13：
30～16：00高城公民館）

■南部中、吹奏楽部定期演奏会
 （南部中体育館）
■田辺年金事務所・年金相談窓口
開設（9：30～16：00）

■上南部小・南部小、運動会 

毎週土曜日、田辺広域休日
急患診療所（TEL26-4909）
が土曜日夜間・小児救急
診療を行っています。
（18:00～21:30）

■清川小（～4日）、夏休み作品展

1
◆住宅防火・防災キャンペーン
◆発達障害福祉月間
◆がん征圧月間
◆健康増進普及月間
◆障害者雇用支援月間

◆食生活改善普及運動
◆オゾン層保護対策推進月間
◆自賠責制度広報・啓発期間
◆船員労働安全衛生月間
◆防災週間（～5日）

◆建築物防災週間（～5日）
◆救急医療週間（8日～14日）
◆全国一斉「高齢者・障害者の人権あ
んしん相談」強化週間（9日～15日）
◆自殺予防週間（10日～16日）

◆老人週間（15日～21日）
◆動物愛護週間（20日～26日）
◆秋の全国交通安全運動（21日～
30日）
◆結核予防週間（24日～30日）

◆環境衛生週間（24日～10月1日）
◆緑の募金（～10月31日）
◆自動車点検整備推進運動強化月
間（～10月31日）

5 7
■南部保、クッキング
■南部幼、昼食会
■元気！ふれあい長寿のつどい 
（11：00～・紀州南部ロイヤルホ
テル）

■４・10か月児健診
 （13：00～・ふれ愛センター）
■人権・行政相談
 （13：30～・ふれ愛センター）
■元気！ふれあい長寿のつどい
 （11：00～・紀州南部ロイヤルホ
 テル）

■岩代小、ダンボール・アルミ缶回収
■第19回「未来の科学の夢絵画
展」＆第20回「発明発見創意くふ
う展」（～８日・生涯学習センター）

■清川保、清川地区敬老会に参加

86

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日
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16 17 18
■第3回定例町議会開会（予定） ■清川保、親子遠足

敬老の日

23 24 25
■上南部保、おひさま広場（保育所
開放）・外で自由遊び（10：00～）
■いきいき講座「楽しいストレッ
チ教室」（19：00～・ふれ愛セン
ター）
■県こうのとり相談（田辺保健所）
（14：30～16：30）

30
■育児講座「わらべうたであそぼ
う」、（9：45～・ふれ愛センター）
各納期　国保・介護・後期高齢者医
療保険料（各普通徴収3期）/固定資
産税・公共下水道受益者負担金（2
期）/水道料金・公共下水道使用料
（7・8月分）/農業集落排水使用料
（8・9月分）の各窓口納付

●６日（金）13：30～15：30
●ふれ愛センターで
◆人権相談（人権擁護委員）
◆行政相談〔国・県・町などへの苦
情や要望〕（行政相談員）

●毎週月～金曜日9：00～16：00
◇片町　はあと館で

◆26日（木）13：00～15：00　
◇南部公民館（片町）で
相談員が求人情報を提供、また求
職の相談を受けます。くわしくは、
日高振興局企画産業課
（℡0738-24-2946）へ。

●14日（土）（9：30～16：00）
年金相談窓口開設
くわしくは、同事務所（田辺市朝
日ヶ丘　℡24-0435）へ。

（IP電話・PHSからは
「℡03-6700-1165へ）

月～金曜日　
午前8：30～午後5：15

（月曜日は午後7：00まで・
祝日は休み）
第２土曜日

午前9：30～午後4：00

●連絡は教育学習課
　（℡74-2191）へ

●毎週金曜日9：00～12：00
◇ふれ愛センターで

下水道の日
製品安全点検日

救急の日 警察相談の日9 10 11
■高城保、特養梅の里敬老訪問
■南部保、おじいちゃん・おばあ
ちゃんと遊ぼう
■白梅幼、避難訓練・消防車両見学
■南部中3年生、思春期体験学習
■3歳6か月児健診
 （13：00～・ふれ愛センター）
■緊急放送伝達試験
 （11：00と11：30頃の２回）

■上南部保、おひさま広場（保育所
開放）・外で自由遊び（10：00～）

子ども救急
相談ダイヤル
＊毎日、夜７時～11時＊

※ダイヤル回線・ＩＰ電話などの方は

携帯電話　プッシュ回線

０７３－４３１－８０００

♯８０００♯８０００

◆住宅防火・防災キャンペーン
◆発達障害福祉月間
◆がん征圧月間
◆健康増進普及月間
◆障害者雇用支援月間

◆食生活改善普及運動
◆オゾン層保護対策推進月間
◆自賠責制度広報・啓発期間
◆船員労働安全衛生月間
◆防災週間（～5日）

◆建築物防災週間（～5日）
◆救急医療週間（8日～14日）
◆全国一斉「高齢者・障害者の人権あ
んしん相談」強化週間（9日～15日）
◆自殺予防週間（10日～16日）

◆老人週間（15日～21日）
◆動物愛護週間（20日～26日）
◆秋の全国交通安全運動（21日～
30日）
◆結核予防週間（24日～30日）

◆環境衛生週間（24日～10月1日）
◆緑の募金（～10月31日）
◆自動車点検整備推進運動強化月
間（～10月31日）

2 3 4
■清川保、おひさま広場
 （保育所開放）・外で自由遊び
 （10：00～）

■南部幼、避難訓練
■愛之園保すみれ組、クッキング
■南部小（～6日）、夏休み作品展
■清川小、出張！県政おはなし講座
■育児講座「事故予防学習会」、
  （9：45～・ふれ愛センター）

■ひかり保・白梅幼・南部幼、始業式
■愛之園保、お掃除大作戦（eco孫爺）
■上南部小、平和学習
■岩代小、梅学習
■高城小・上南部小（～3日）・岩代
小（～5日）、夏休み作品展

各納期：町県民税・国保・介護・後期
高齢者医療保険料
（各普通徴収2期）

　民生児童委員さんは生活苦、家
族の介護、いじめなど親身に相談
にのってくれます。
　また行政との橋渡しをしてくれ
ます。特に子どもにかかわる問題
については、地域担当の民生児童
委員さんと一体になって活動する
主任児童委員さんもいます。近く
の民生児童委員さんのお名前やく
わしいことは、保健福祉課（℡
72-2544）へ。


