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６
月
は
梅
と
り
の
シ
ー
ズ
ン
。
今
年

も
梅
酒
や
梅
ジ
ュ
ー
ス
を
作
ろ
う
と

思
っ
て
い
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
ど
東
本
庄
に
あ
る
県
農
林
水

産
総
合
技
術
セ
ン
タ
ー
・
果
樹
試
験
場

う
め
研
究
所
が
、
梅
の
需
要
を
伸
ば
す

た
め
に
『
機
能
性
成
分
を
高
め
る
た
め

の
家
庭
用
梅
加
工
マ
ニ
ュ
ア
ル
』
を
ま

と
め
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、
南
高
を

用
い
た
機
能
性
成
分
の
多
い
梅
酒
と
梅

ジ
ュ
ー
ス
の
加
工
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

〔
※
「
機
能
性
成
分
の
多
い
」
と
は
、
簡

単
に
い
う
と
「
様
々
な
栄
養
成
分
が
た

く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と

で
す
〕

　
皆
さ
ん
、
自
分
な
り
の
作
り
方
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
参
考
に
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　梅の実１kg あたり1.8L(1 升)の
　ホワイトリカー、０kg ～0.8kg の氷砂糖
　で６か月漬け込みました

　熟度の異なる実をそれぞれ漬け込ん
だ結果、褐色度(色の濃さ)、クエン酸の
量は熟度が進んだ実ほど増加しました。
また、ポリフェノールの量や抗酸化能
は、青梅の収穫最盛期ごろの実のもの
がピークに達しました。

　褐色度、クエン酸やソルビトールの
量は実が大きいほど多くなりました。
ポリフェノールの量、抗酸化能は、Ｍ～
2Lサイズのものが多くなっていました。

　日光をたくさん浴びた「南高」は紅色
着色し、機能性成分や抗酸化能がアッ
プします。紅色着色した南高の実を梅
酒にした場合、無着色の実より、クエン
酸、ポリフェノール、ソルビトールの量
や抗酸化能がアップしました。

　最近、糖分摂取を控えるため砂糖の
量を減らす方法も見られますが、減ら
しすぎると栄養成分が引き出されなく
なると考えられます。そこで、成分を十
分引き出すためにはどのくらいの砂糖
が適量か、０kg～0.8kgの量で試験し
ました。
　砂糖の量が多いほどクエン酸、リン
ゴ酸、ポリフェノールの量が多くなる
傾向でしたが、0.8kgと0.6kgでは大き
な差はありませんでした。
　また、砂糖の量がそれらより少ない
と、少なくなるほど成分が梅酒に出ず
に実に残ってしまいました。

　実を家庭用冷凍庫(-20℃)で一晩以上
冷凍後、漬け込むと有機酸、ポリフェ
ノールの量が高まりました。また、砂糖
の量は、冷凍して0.4kgを加えた場合
も、冷凍せずに0.8kgを加えた場合も、
成分抽出量が同等でした。

　①やや黄緑色の実が最適。黄色くなった実でも使えます。〔未熟(濃い緑
色)だと苦みが強くなります〕②大きさは「南高」の場合30g 前後(2L ぐら
い) が良い。③紅色着色した南高が最も良い。

－
　冷凍してから漬けると、①成分抽出量が増えます。②好みにより砂糖の
量を増減できます(0.4kg ～ 0.8kg)。③いつでも好きな時に加工できます。

　果実１kg を①無処理、②冷凍処理、③種抜
　き処理、④湯通し処理して、それぞれ0.6kg ～1.0kg
　の砂糖で漬け込みました。

　梅酒と同じく、熟度が進んだ実を用いると、いずれ
の処理でもジュース(果汁)の量、総有機酸、ポリフェ
ノール量が高まりました。〔やや黄緑のもの。黄色く
なった実でもＯＫ〕 また、紅色着色した実を用いる
と、より品質が高まりました。

①無処理 そのまま漬け込みます。

②冷凍処理　家庭用冷凍庫(-20℃)で一晩以上冷凍
　後、漬け込みます。
③種抜き処理　種を抜き、果肉に砂糖を詰め、種と
　共に漬け込みます。(市販の種取り器があります)
④湯通し処理　80℃の湯に1分間湯通ししてから漬
　け込みます(梅１：湯２)。湯通し処理すると、実に
　付着している菌が少なくなり、漬け込み中の発酵や
　腐敗が抑えられます。

　
(1)処理後、発酵やカビを防ぐため、少量(梅の実の重
　量の５％ぐらい)のホワイトリカーをふりかけます。
(2)砂糖が溶けたら、ジュースを目が細かいナイロン
　製ネットなどでこします。
(3)こしたジュースをビンなどに入れ、沸騰した湯の
　中に15分程度つけてから、冷蔵保存します。

１位 種抜き処理＝４日ほど(漬け込んで８日目まで
　ポリフェノールの量が増加しました)／２位 湯通し
　処理＝８日ほど／３位 冷凍処理＝10日ほど／４位
　無処理＝ 25日以上

　有機酸、ポリフェノール量は種抜き
　処理、冷凍処理の順に高まりました。湯通し処理も
　ジュースの量、有機酸、ポリフェノール量が冷凍処
　理より高まりました。

　いずれの処理でも、砂糖の種類は
　成分の抽出量にほとんど影響ありませんでした。
　　冷凍処理では、砂糖の量が多いほど有機酸、ポリ
　フェノール量が増えました。種抜き処理でも冷凍処
　理より増えましたが、砂糖の量が0.8kgと1.0kgで
　は差がありませんでした。

　これまで処理をせずに漬け込んできた方は、
ぜひ、今年は冷凍処理、種抜き処理、湯通し処
理のいずれかを試してみてください。栄養成分
が豊富でおいしい梅ジュースが短期間でできあ
がります。

もっとくわしく
知りたい方は、

へお問い合わせ
　　　ください。

　
６
月
６
日(

金)

は
、
紀
州
梅
の
会(
会
長 
真
砂
充
敏
田
辺
市

長)

が
提
唱
し
て
生
ま
れ
た
「
梅
の
日
」
で
す
。

　
生
ま
れ
て
３
年
目
の
今
年
も
、
須
賀
神
社(
西
本
庄)

と
京

都
、
上
賀
茂
神
社
・
下
鴨
神
社
へ
梅
を
奉
納
す
る
な
ど
記
念
式

典
を
行
い
、
全
国
へ
紀
州
梅
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

　
す
ば
ら
し
い
健
康
食
品
、「
梅
」。
そ
の
梅
の
生
産
量
・
質
と

も
日
本
一
の
み
な
べ
町
に
住
む
私
た
ち
は
、
も
っ
と
も
っ
と

梅
酒
や
梅
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
、
梅
料
理
を
食
べ
て
、
も
っ
と

も
っ
と
健
康
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

南
高
梅
受
粉
用
新
品
種

が

町
立
う
め
21
研
究
セ
ン
タ
ー
が

選
抜
し
た国

へ
品
種
登
録
さ
れ
ま
し
た

　このほど、みなべ町が「うめ」の新品種として
申請していた「みなべ21」の品種登録証が農林
水産大臣から送られてきました。今後、町は新品
種管理委員会を設置、「みなべ21」を厳格な管理
の下において町の梅栽培のために役立てます。
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　蛇口をひねると当たり前のように出てくる水道水。
大切に使っていただいていますか？暮らしに欠かせな
い水の大切さを、この機会に考えてみませんか。

　町水道事業は、常に安全な水道水の供給に努め、そ
の安全を確認するために水質検査計画を策定して水質
検査を実施しています。
　水質検査は毎月実施し、水道法で定められた水質基
準(病原生物や金属などの51項目があり、それぞれに
基準値が定められています)の項目をクリアしているか
を確認しています。
　また、より質の高い水道水を供給するため、水質基
準項目以外の項目や、水道水の元となる原水の水質検
査も実施しています。
　なお、これらの検査のほか、各配水系統ごとに、水
道水の色、濁り、臭い、消毒のための残留塩素に異常
がないかどうかを、毎日確認しています。
　※平成20年度水質検査計画は、上下水道課・水道係
　　(第１庁舎隣、浄化センター内)で閲覧できます。
　　　　〔過去の水質検査の結果も確認できます〕

　水道を１年以上使わない場合、制約事項などはあり
ますが、一時休止することが可能です。（一時休止中の
間は基本料金の支払いは必要ありません）

　ご家庭の水道設備は皆さんの管理責任となります。
もし、漏水が発生した場合は、漏水分の料金も皆さん
のご負担となります。このようなことを避けるため、
水道メーターで、時々点検をしてください。
　家中の蛇口を全部閉めても、メーター表示部にある
銀色の玉(パイロットマーク)が回っていれば、漏水の
可能性がありますのでご注意ください。
　なお、漏水の調査・修理は、町指定給水装置工事事
業者に依頼してください。(業者名などは上下水道課・
水道係にお問い合わせください)

乾 電 池
蛍 光 灯
ビ ン
缶 ・ 金 属
プラスチック
段 ボ ー ル
新 聞
ざつ紙・雑誌
衣 類
ペットボトル
ト レ イ
紙 パ ッ ク
廃食油(年２回)

収

集

拠
点
回
収

平成18年度 平成19年度
5,840kg
1,470kg

11万  510kg
10万2,690kg
11万7,560kg
14万5,300kg
20万1,960kg
34万6,480kg
2万3,410kg
3万1,730kg
9,410kg
9,500kg
2,900kg

110万8,760kg

5,740kg
1,650kg

11万5,100kg
10万1,010kg
10万9,080kg
18万8,620kg
19万5,470kg
33万  390kg
2万4,230kg
2万8,970kg
8,920kg
7,650kg
3,560kg

112万  390kg資源ごみ合計

資源ごみの種類

平成19年度平成18年度平成17年度
 (10～3月)

平成17年度
 (4～9月)

(ﾄﾝ)

　
平
成
17
年
10
月
に
町
が
ご
み

指
定
袋(

有
料)

制
度
を
導
入
し

て
２
年
８
か
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
燃
や
す
ご
み
の
量
は
、
導
入

前
の
平
成
17
年
４
月
〜
９
月
の

月
平
均
が
３
６
８
ト
ン(

家
庭
２

７
４
ト
ン
・
事
業
系
94
ト
ン)

だ
っ
た
の
に
比
べ
、
導
入
後
の

同
年
10
月
〜
平
成
18
年
３
月
の

月
平
均
は
１
９
７
ト
ン(

家
庭
１

３
４
ト
ン
・
事
業
系
63
ト
ン)

と

激
減
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、平
成
18
年
度
は
月
平

均
が
２
３
２
ト
ン(

家
庭
１
５
４

ト
ン
・
事
業
系
78
ト
ン)

、
平
成

19
年
度
は
２
５
７
ト
ン(

家
庭
１

５
９
ト
ン
・
事
業
系
98
ト
ン)

と

だ
ん
だ
ん
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

(

表
１)

　
年
間
収
集
量
で
は
、
平
成
19
年

度
は
平
成
18
年
度
よ
り
２
９
７

ト
ン
増
え
て
い
ま
す
。(

表
２)

〔
※
但
し
、
平
成
19
年
度
の
年
間

家庭ごみ 事業所ごみ

1,845ﾄﾝ

1,905ﾄﾝ

938ﾄﾝ

1,175ﾄﾝ

平成18年度

平成19年度

年　度 合　　計

2,783ﾄﾝ

3,080ﾄﾝ

　
最
近
、
分
別
の
悪
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
指
定
袋

が
増
え
て
き
ま
し
た
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
出
す
と

き
は
次
の
よ
う
な
こ
と
に
、
改
め
て
ご
注
意
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
こ
の
ま
ま
ご
み
が
増
え
続
け
る

と
、
せ
っ
か
く
町
民
の
皆
さ
ん
に

指
定
袋
代
を
負
担
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
の
に
、
ご
み
の
処
理
費
用

も
か
さ
ん
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
以
上
ご
み
を
増
や
さ
な
い

収
集
量
に
は
住
宅
火
災
な
ど
に

よ
る
ご
み
約
１
８
５
ト
ン
も
含

ま
れ
て
い
ま
す
〕

　
な
お
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
資

源
ご
み
の
総
量
も
１
万
１
６
３

０
キ
ロ
、約
12
ト
ン
増
え
て
い
ま

す
。(

表
３)

た
め
、
ご
み
の
減
量
、
資
源
化
に

な
お
一
層
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
例
え
ば
、
こ
ん
な
身
近
な
こ
と

か
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
。

▽
買
い
物
は
、
買
い
物
袋
持
参
で

行
き
ま
し
ょ
う
。

▽
過
剰
な
袋
や
包
装
は
断
り
ま

し
ょ
う
。

▽
生
ご
み
は
十
分
水
切
り
し
て

か
ら
、
燃
や
す
ご
み
袋
へ
。
コ
ン

ポ
ス
ト
や
生
ご
み
処
理
機
が
あ

れ
ば
堆
肥
に
で
き
ま
す
。

▽
な
る
べ
く
詰
め
替
え
商
品
を

買
い
ま
し
ょ
う
。

▽
ト
レ
イ
、
紙
パ
ッ
ク
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
は
き
れ
い
に
洗
っ
て
拠

点
回
収
へ
出
し
ま
し
ょ
う
。

▽
紙
類
は
リ
サ
イ
ク
ル
へ
出
し

ま
し
ょ
う(

新
聞
、段
ボ
ー
ル
、雑

誌
・
ざ
つ
紙)

　

町内で収集されたプラスチックごみは、住友金
属工業和歌山製鉄所(和歌山市)にサーマル・リ
サイクルとして引き取られますが、いったんご
み焼却場(山内)へ搬入されます。ごみ焼却場で
は一袋一袋点検して、汚いものや、プラスチック
以外のごみなどを取り除いていきます。残飯が残ったままの弁当

がら。臭いも強烈でした。

袋に入れられていた肥料の袋
や農業用マルチフィルム。これ
らは産廃ごみになります。

※
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
空
容
器
は
、き
れ
い
に
洗
い
乾
か

し
て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
汚
れ
た
ま
ま
、
ぬ
れ

た
ま
ま
の
状
態
で
は
悪
臭
や
カ
ビ
が
で
た
り
し
ま
す
）

※
食
べ
残
し
、
ソ
ー
ス
や
た
れ
、
ク
リ
ー
ム
な
ど

が
付
着
し
た
も
の
や
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や
ケ
チ
ャ
ッ

プ
な
ど
の
チ
ュ
ー
ブ
容
器
、
ま
た
ソ
ー
ス
、

た
れ
、
し
ょ
う
油
、
調
味
料
な
ど
の
小
袋
、

ラ
ッ
プ
類
は
入
れ
な
い
で
、
燃
や
す
ご
み

と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
紙
類
・
金
属
類
な
ど
異
物
は
取
り
除
い

て
く
だ
さ
い
。

※
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
ト
レ
イ
は
、拠
点(

店
頭
・

公
共
施
設)

回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

「おうちの人に分別は大切だよと言ってね」、
社会見学でごみ焼却場(山内)を訪れた南部小
学校４年生たちに説明する焼却場の職員



ど
の
生
活
習
慣
病
が
増
加
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
前
段
階
と

も
い
え
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム(

内
臓
脂
肪
症
候
群)

の
該
当
者
と
予
備
群
を
対
象
と

し
ま
す
。

　
内
臓
脂
肪
肥
満
に
着
目
し
た

健
診
を
実
施
、
そ
の
要
因
と
な
る

不
健
康
な
生
活
習
慣
を
改
善
す

る
た
め
の
保
健
指
導
を
行
い
、
生

活
習
慣
病
の
有
病
者
・
予
備
群
を

減
少
さ
せ
ま
す
。
　

①
平
成
18
年
度
の
基
本
健
診
で

要
治
療
と
さ
れ
た
方
は
約
６
割
。

そ
の
う
ち
最
も
多
い
の
が
高
血

圧
症
、
高
脂
血
症
な
ど
の
循
環
器

疾
患
、
次
い
で
糖
尿
病
、
肝
疾
患

と
な
っ
て
お
り
、
将
来
、
脳
血
管

疾
患
・
虚
血
性
疾
患
・
糖
尿
病
合

　
こ
れ
ま
で
、
健
診
な
ど
の
保
健

事
業
は
、
老
人
保
健
法
や
医
療
保

険
各
法
に
基
づ
い
て
、
市
町
村
、

企
業
、
医
療
保
険
者
に
よ
っ
て
実

施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
分
担
が
不
明

確
で
あ
り
、
受
診
者
へ
の
追
跡
調

査
や
指
導
が
不
十
分
で
あ
る
な

ど
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
保
険
者(

み
な
べ

町
の
場
合
は
町
国
民
健
康
保
険)

が
主
体
と
な
れ
ば
受
診
率
の
向

上
や
十
分
な
保
健
指
導
も
期
待

で
き
る
と
い
う
こ
と
か
ら
、
平
成

20
年
度
か
ら
保
険
者
に
そ
の
実

施
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
近
年
、
急
速
な
高
齢
化
に
伴
っ

て
脳
卒
中
、
心
臓
病
、
糖
尿
病
な
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併
症
の
重
症
化
と
な
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

②
高
年
齢
層
の
複
数
疾
患
、
合
併

症
の
発
症
に
よ
る
重
症
化
の
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
24
年
度
特
定
健
診
の
目

標
受
診
率
を
国
保
加
入
者
の
65

％
と
し
ま
す
。
特
に
40
〜
64
歳
の

若
い
年
齢
層
の
受
診
率
ア
ッ
プ

を
目
指
し
ま
す
。

　
平
成
24
年
度
特
定
保
健
指
導

の
指
導
実
施
率
を
45
％
と
し
ま

す
。(

特
定
保
健
指
導
は
、
主
に
40

〜
64
歳
の
若
い
年
齢
層
の
方
を

対
象
に
行
い
ま
す)

　
平
成
20
年
度
と
比
較
し
て
、
平

成
24
年
度
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
と
予
備

群
を
10
％
減
少
し
ま
す
。

19 年度
4,301人
35.3％
1,517人

20 年度
4,245人
40％
1,698人

21 年度
4,189人
50％
2,095人

22 年度
4,134人
55％
2,274人

23 年度
4,080人
60％
2,448人

年　度
対 象 者 数
目 標 受 診 率
目標受診者数

※平成19 年度の受診率・受診者数は基本健診の実績です。
※平成20 年度以降の数値は国保加入者の伸び率で推計しています。

24 年度
4,026人
65％
2,617人

20 年度
288人
(141人)
(147人)
30％
87 人
(53人)
(34 人)

21 年度
354人
(172人)
(182人)
35％
124人
 (74人)
 (50人)

22 年度
386人
(188人)
(198人)
40％
155人
 (94人)
 (61人)

23 年度
416人
(203人)
(213人)
40％
167人
(101人)
 (66人)

年　　　　度
指 導 の 対 象 者 数
(うち動機づけ支援)
(うち積極的支援)　
目 標 実 施 率
目 標 実 施 者 数
(うち動機づけ支援)
(うち積極的支援)　

24 年度
444人
(216人)
(228人)
45％
200人
(120人)
 (80人)

※指導の対象者数は平成19 年度のミニドックの結果を基に推計しています。

　
平
成
24
年
度
の
特
定
健
康
診

査
等
の
受
診
率
、
特
定
保
健
指
導

の
実
施
率
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
・
予
備
群
の

減
少
率
に
応
じ
て
、
平
成
25
年
度

以
降
の
後
期
高
齢
者
支
援
金

(

注)

の
金
額
が
決
ま
り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
を
達
成
で

き
な
か
っ
た
場
合
、
後
期
高
齢
者

支
援
金
が
増
額
さ
れ
、
国
保
会
計

の
負
担
は
最
大
２
７
０
０
万
円

程
度
増
え
ま
す
。
反
対
に
達
成
で

き
れ
ば
最
大
２
７
０
０
万
円
程

度
減
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
目
標
達
成
の
可

否
次
第
で
、
国
保
加
入
の
皆
さ
ん

に
納
め
て
い
た
だ
く
国
保
税
に

影
響
が
出
て
く
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

健診結果を正常範囲のまま維持し、動機づけ支援などへ悪化させないよう、結
果説明会などで生活習慣改善に関する情報提供を行います。

健診結果が、肥満であり、①脂質異常、②高血圧、③高血糖、④喫煙歴がある、
の２つ以上に該当した方に保健指導を行います。
症状を正常範囲に改善し、また、悪化させないために生活習慣を見直して自己
管理ができるように支援します。
内臓脂肪症候群の方は腹囲の減少を目指します。

　
医
療
制
度
改
革
に
伴
い
、
平
成
20
年
３
月
、
国
の
特
定
健
康
診

査
等
基
本
指
針
に
基
づ
い
て
『
み
な
べ
町
特
定
健
康
診
査
等
実

施
計
画
』
を
策
定
し
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
計
画
は
、
平
成
20
年
度
か
ら
平
成
24
年
度
を
第
１

期
と
し
、
５
年
ご
と
に
見
直
し
を
行
い
ま
す
。と き ７月２日(水)～７月18 日(金)

と ころ ふれ愛センター・芝崎会館・高城公民館・清川公民館

内 容

問診、身体計測(身長・体重・ＢＭＩ・腹囲)、診察、血圧測定、尿検査(尿糖・尿たんぱく)、
血液検査〔脂質(中性脂肪・HDLコレステロール・LDLコレステロール)、肝機能(GOT・GPT・
γ-GPT)・血糖検査(空腹時血糖・またはHbAlc)〕
※医師の判断による追加項目
　　心電図検査、眼底検査、貧血検査(赤血球・血色素・ヘマトクリット値)

●対象は、町国保に加入している40歳～74歳の皆さんです

費 用 ６００円

健診結果が、肥満であり、①脂質異常、②高血圧、③高血糖、④喫煙歴がある、
の３つ以上に該当した方に保健指導を行います。
動機づけ支援や正常範囲への移行を目指して自らが生活習慣を見直し、目的達
成ができるように支援します。
内臓脂肪症候群の方は、腹囲、体重、危険因子の減少を目指します。

情 報 提 供

動機づけ支援

積極的支援

と き ８月～翌年２月

ところ ふれ愛センター(予定)

内 容

費 用 無　料

※特定保健指導は、主に40 歳～64 歳の若い年齢層の方を対象に行います。

■特定健康診査等のご案内は、受診を申し込まれた方に６月中ご
　ろにふれ愛センターからお届けします。届きましたら、同封の
　問診票に記入して、指定された受診日にご持
　参ください。
■特定健康診査等・特定保健指導の実施につい
　てのお問い合わせは、ふれ愛センター(保健福
　祉課)(東本庄、℡74-3337)へどうぞ。

　「
み
な
べ
町
特
定
健
康
診

査
等
実
施
計
画
書
」(

全
編)

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご

覧
く
だ
さ
い
。

(

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ア
ド
レ

ス
は
こ
の
広
報
紙
・
裏
表
紙

の
下
部
に
掲
載
し
て
い
ま
す)

(

注) 

後
期
高
齢
者
支
援
金
↓

　
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者

の
方
の
医
療
費
の
約
４
割
を
、

74
歳
以
下
の
方
が
国
保
な
ど

の
医
療
保
険
を
通
じ
て
負
担

す
る
お
金
の
こ
と
で
す
。



　
梅
に
含
ま
れ
る
ヘ
リ

コ
バ
ク
タ
ー
ピ
ロ
リ
の

運
動
能
阻
害
剤
の
特
許

の
使
用
に
関
す
る
条
例

の
設
置
が
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

　
今
後
、町
内
の
梅
加
工

販
売
業
者
や
梅
生
産
農

家
に
特
許
を
活
用
し
て

も
ら
い
、販
路
拡
大
に
結

び
つ
け
ま
す
。

■
梅
新
品
種
管
理
委
員
会

条
例
の
制
定
に
つ
い
て

　
農
林
水
産
省
に
品
種

登
録
し
た
、南
高
梅
の
受

粉
樹
「
み
な
べ
21
」
の
管

理
委
員
会
に
関
す
る
条

例
の
設
置
が
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

　
今
後
、管
理
委
員
会
は

南
高
梅
の
生
産
安
定
の

た
め
、「
み
な
べ
21
」を
適

正
に
管
理
し
て
い
き
ま

す
。
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◆
手
数
料
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例

　
戸
籍
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
、

今
年
５
月
か
ら
窓
口
で
の
本
人
確

認
が
法
律
上
の
ル
ー
ル
と
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
手
数
料
条
例

の
条
文
の
一
部
を
改
正
す
る
こ
と

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
手
数

料
の
金
額
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　
地
方
税
法
の
一
部
改
正
に
伴
い
、

税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
こ
と

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
主
な
改
正

内
容
は
次
の
通
り
で
す
。

▼
市
町
村
民
税

①
寄
附
金
税
制
の
拡
充

②
金
融
・
証
券
税
制
の
拡
充

③
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
制

度
の
導
入

▼
固
定
資
産
税

　
独
立
行
政
法
人
・
緑
資
源
機
構

の
解
散
に
よ
っ
て
、
独
立
行
政
法

人
・
森
林
総
合
研
究
所
が
継
承
す

る
一
定
の
固
定
資
産
を
非
課
税
と

す
る
な
ど

◆
平
成
19
年
度
一
般
会
計
補
正
予

算(

第
５
号)

　
歳
入
歳
出
予
算
か
ら
歳
入
歳
出

そ
れ
ぞ
れ
４
１
７
３
万
１
千
円
を

減
額
し
、
総
額
96
億
５
１
７
２
万

９
千
円
と
す
る
こ
と
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　
歳
入
の
内
訳
は
、
地
方
交
付
税

１
億
７
６
７
９
万
４
千
円
増
、
県

支
出
金
△
１
５
２
６
万
９
千
円
減
、

基
金
繰
入
金
△
１
億
７
５
３
１
万

４
千
円
減
、
町
債
△
２
８
２
０
万

円
減
な
ど
で
す
。

　
歳
出
の
内
訳
は
、
介
護
保
険
特

別
会
計
へ
繰
出
金
△
４
５
５
万
円

減
、
山
村
対
策
振
興
事
業
補
助
金

△
９
８
４
万
円
減
、
農
林
水
産
施

設
災
害
復
旧
費
△
２
２
１
９
万
円

減
な
ど
で
す
。

◆
平
成
19
年
度
介
護
保
険
特
別
会

計
補
正
予
算(

第
４
号)

　
歳
入
歳
出
予
算
か
ら
歳
入
歳
出

そ
れ
ぞ
れ
４
５
５
万
円
を
減
額
し
、

総
額
10
億
７
３
９
万
８
千
円
と
す

る
こ
と
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
歳
入
は
一
般
会
計
か
ら
の
繰
入

金
の
減
で
す
。
歳
出
は
地
域
支
援

事
業
費
の
減
で
す
。
　

◆
平
成
19
年
度
鶴
の
湯
特
別
会
計

補
正
予
算(

第
２
号)

　
歳
入
歳
出
予
算
に
歳
入
歳
出
そ

れ
ぞ
れ
54
万
円
を
追
加
し
、
総
額

６
８
７
４
万
４
千
円
と
す
る
こ
と

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
歳
入
は
事
業
収
入
の
増
で
す
。

歳
出
は
事
業
費
の
増
で
す
。
　

〔
※
以
上
の
５
承
認
は
緊
急
を
要
し

た
た
め
、
町
長
の
権
限
で
決
定
さ

れ
た
専
決
処
分
で
す
〕

■
町
消
防
団
員
等
公
務
災
害
補
償

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に

つ
い
て

　
各
種
補
償(

療
養
補
償
と
介
護
補

償
は
除
く)
の
額
の
算
定
基
礎
と
な

る
補
償
基
礎
額
を
改
め
る
な
ど
、

条
例
の
一
部
改
正
が
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

■
平
成
20
年
度
一
般
会
計
補
正
予

算(

第
１
号)

　
歳
入
歳
出
予
算
に
歳
入
歳
出
そ

れ
ぞ
れ
６
１
６
６
万
５
千
円
を
追

加
し
、
総
額
83
億
８
７
６
６
万
５

千
円
と
す
る
こ
と
が
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

　
歳
入
の
内
訳
は
、地
方

交
付
税
２
１
１
５
万
９

千
円
、県
委
託
金
１
４
２

０
万
円
、基
金
繰
入
金
８

５
０
万
円
、町
債
１
４
０

０
万
円
な
ど
で
す
。

　
歳
出
は
下
表
の
通
り

で
す
。

■
平
成
20
年
度
老
人
保

健
特
別
会
計
補
正
予
算

(

第
１
号)

　
歳
入
歳
出
予
算
に
歳

入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
２
８

９
７
万
７
千
円
を
追
加

し
、総
額
１
億
５
１
２
１

万
７
千
円
と
す
る
こ
と

が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
歳
入
は
、支
払
基
金
交

付
金
７
７
４
万
６
千
円
、

国
庫
負
担
金
１
８
７
７

万
３
千
円
な
ど
で
す
。

　
歳
出
は
、前
年
度
繰
上

充
用
金
２
８
４
７
万
８

千
円
な
ど
で
す
。(

※
前

年
度
繰
上
充
用
金
↓
会

計
年
度
経
過
後
、そ
の
会

計
年
度
の
歳
入
が
歳
出

に
対
し
て
不
足
す
る
場

合
、翌
年
度
の
歳
入
を
繰

り
上
げ
て
、前
年
度
に
充

て
る
も
の
を
い
い
ま
す)

■
平
成
19
年
度
繰
越
明

主　　　　　な　　　　　内　　　　　容
町税還付金3,004万7千円 ほか
シルバー人材センターへ補助金100万円 ほか
子宮がん・乳がん検診委託料
うめ振興館敷地借上料
国民宿舎浴場修繕工事費1,700万円　ほか
住民会館解体撤去に伴う工事設計等業務委託料167万3千円　ほか
防火水槽設置工事費550万円　ほか
共和球場等駐車場使用料30万5千円　ほか

項　　目
総 務 費
民 生 費
衛 生 費
農林水産業費
商 工 費
土 木 費
消 防 費
教 育 費
歳出合計

補 　正　 額
3,335 万6 千円

115 万円
36 万円
17 万円

1,726 万6 千円
198 万7 千円
675 万円

62 万6 千円
6,166 万5 千円

許
費
の
報
告

　
一
般
会
計
は
最
終
処
分
場
再
生

事
業(

事
業
費
２
億
８
３
５
５
万

円)

な
ど
６
事
業
に
伴
う
総
事
業
費

(

６
億
７
５
８
６
万
６
千
円)

、
公

共
下
水
道
事
業
特
別
会
計
は
建
設

事
業
に
伴
う
事
業
費(

１
億
７
０
０

万
円)

に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
平
成

20
年
度
へ
繰
り
越
す
事
業
費
の
額

と
財
源
が
確
定
し
た
こ
と
を
報
告

し
ま
し
た
。

■
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

　
健
康
保
険
法
等
と
地
方
税
法
等

の
改
正
に
伴
う
、
条
例
の
一
部
改

正
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
改
正
の
主
な
内
容
は
次
の
通
り

で
す
。

①
賦
課
額
に
後
期
高
齢
者
支
援
金

等
課
税
額
を
追
加
し
、
医
療
分
と

介
護
保
険
分
の
税
率
な
ど
も
改
め

る
。(

下
表)

②
特
定
世
帯
に
対
す
る
減
額
措
置

を
設
け
る
。

(

※
特
定
世
帯
と
は
、
も
と
も
と
国

保
世
帯
で
、
他
の
世
帯
員
が
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
へ
移
行
し
て
国

保
の
被
保
険
者
で
な
く
な
っ
た
た

め
、
一
人
だ
け
が
国
保
に
残
っ
た

世
帯
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
特
定

世
帯
と
な
っ
た
と
き
か
ら
５
年
を

経
過
す
る
ま
で
、
国
保
税
の
平
等

割
が
２
分
の
１
に
な
り
ま
す)

■
平
成
20
年
度
国
民
健
康
保
険
事

業
特
別
会
計
補
正
予
算(

第
１
号)

　
歳
入
歳
出
予
算
に
歳
入
歳
出
そ

れ
ぞ
れ
95
万
７
千
円
を
追
加
し
、

総
額
18
億
９
４
３
７
万
５
千
円
と

す
る
こ
と
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
歳
入
は
、
国
民
健
康
保
険
税
△

４
０
０
０
万
円
減
、
前
年
度
繰
越

金
４
０
９
５
万
７
千
円
増
で
す
。

　
平
成
20
年
第
２
回
定
例
町
議
会
が
５
月
14
日(

水)

〜
23
日(

金)

ま
で
開
会
さ
れ
ま
し
た(

会
期
は
10
日

間)

。
こ
の
定
例
会
で
は
、
手
数
料
条
例
の
一
部
改
正
な
ど
の
５
承
認
、
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の

一
部
改
正
な
ど
８
議
案
、一
般
会
計
な
ど
の
平
成
19
年
度
繰
越
明
許
費
の
報
告
が
上
程
さ
れ
、
い
ず

れ
も
承
認
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

医 療 分 介 護 分
税　額

10,800円

後期高齢者医療分

９万円(変更なし)

　
歳
出
は
特
定
健
康
診
査
等
事
業

費(
賃
金)

で
す
。

■
町
道
路
線
の
認
定
に
つ
い
て

　
南
部
駅
前
広
場
線(

延
長
34
・
４

メ
ー
ト
ル)
を
町
道
に
認
定
す
る
こ

と
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

■
特
許
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
ピ
ロ
リ

の
運
動
能
阻
害
剤
使
用
に
関
す
る

条
例
の
制
定
に
つ
い
て

　
５
月
初
め
、
川
中
唯
生
さ
ん

(

山
内)

が
春
の
叙
勲
で
瑞
宝
単

光
章
を
受
章
し
ま
し
た
。

　
川
中
さ
ん
は
、
昭
和
34
年
３

月
に
当
時
の
南
部
町
消
防
団
に

入
団
以
来
、
平
成
19
年
３
月
に

み
な
べ
町
消
防
団
長
を
最
後
に

退
団
す
る
ま
で
48
年
間
、
消
防

団
員
と
し
て
地
域
の
防
災
に
尽

く
し
て
き
た
こ
と
を
賞
さ
れ
た

も
の
で
す
。

　
川
中
さ
ん
は
「
受
章
は
私
一

人
の
力
で
は
な
く
、
共
に
活
動

し
て
き
た
消
防
団
員
と
地
域
の

皆
さ
ん
の
助
け
の
お
か
げ
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
ど
、
前
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
山
本
泰
子
さ
ん

(

芝)

と
岡
昌
美
さ
ん(

片
町)

が

厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　
山
本
さ
ん
は
昭
和
55
年
12
月

に
就
任
し
27
年
間
、
岡
さ
ん
は

平
成
４
年
12
月
に
就
任
し
15
年

間
、
困
っ
た
人
た
ち
の
相
談
に

の
り
共
に
解
決
に
向
け
て
努
力

す
る
な
ど
、
地
域
の
福
祉
向
上

の
た
め
に
尽
く
し
て
き
た
こ
と

を
賞
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
６
月
初
め
、
町
交
通
指
導
員

の
松
田
繁
さ
ん(

北
道)

、
西
野

公
生
さ
ん(

広
野)

、
平
野
浩
史

さ
ん(

南
道)

が
平
成
20
年
度
県

交
通
指
導
員
会
連
絡
協
議
会
会

長
表
彰
を
受
賞
し
ま
す
。

　
３
人
の
方
は
長
年
、
指
導
員

と
し
て
町
の
交
通
安
全
の
た
め

地
道
に
尽
く
し
て
き
た
こ
と
を

賞
さ
れ
た
も
の
で
す
。

川中唯生さん

山本泰子さん岡　昌美さん

↑

課税限度額

19 年度→ 20 年度 19 年度→ 20 年度

所 得 割 額

資 産 割 額

均 等 割 額

平 等 割 額

20 年度

56万円→ 47万円

6.91％→ 2.39％

22.65％→ 9.31％

23,100円→ 11,200円

26,400円→ 12,600円

12 万円

2.21％→ 1.51％ 3.34％

7.69％→ 6.02％ 12.99％

10,600円→ 9,500円 9,600円

6,800円→ 6,100円
特定世帯は
　 6,300円( ) 特定世帯は

　 5,400円( )
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　5 月 9 日(金)、みなべ幹部交番連絡協議会総会が
役場第1 庁舎で開催されました。この連絡協議会
は、地域の治安を担う交番の警察官と地域住民と
の結びつけを強め、相互協力して犯罪の予防、少
年非行の防止、交通事故の防止に努めることを目
的としています。総会では、所員が交番管内( 旧
町内) の事件事故の発生状況やそれらへの取り組
みを報告し、今後一層の協力をお願いしました。
　なお、協議会員は2 2 人で、会長は尾﨑剛通さ
ん(西岩代)、副会長は早川博志さん(北道)と松下
文次郎さん(埴田)です。

　5 月22 日(木)、高城地区の女性35 人が和歌山地方裁
判所田辺支部職員の山﨑智弘さんを講師に迎え、平
成21 年から始まる裁判員制度について学習しました。
皆さんはまず、映画『裁判員－選ばれ、そして見えて
きたもの－』を観賞した後、制度の内容の説明に熱心
に耳を傾けていました。質疑応答では「もし裁判員候
補者に選ばれたら、年に何件も出なければならない
のか」「年に 1 件です。その他の事件の候補者には選
ばれません」というようなやりとりがありました。

　5 月10 日(土)、11 日(日)、農家の若者や製炭者などが、東
京都で行われた第19 回森と花の祭典 みどりの感謝祭に参
加して梅や備長炭をＰＲ、販売してきました。この感謝祭
に参加するのは3 回目で、今回は旧町村の生活研究グルー
プ、みなべ梅郷クラブ、備長炭生産者組合、ＪＡみなべい
なみと町職員など約2 0 人が参加しました。参加した皆さ
んは「都会の消費者から直接声を聞けてよかった。これか
ら梅や備長炭を生産していく参考にしたい」と話していま
した。

　4 月22 日(火)、南部長寿大学の入学式・始業式が
はあと館( 片町) で行われました。今年度の新入生
は18 人、全校学生数は161 人です。式では、山本
賢学長が「元気で長生きの秘訣は目標を持つこと。
がんばって学生生活をおくってください」とあい
さつ。また、新入生を代表して坂口勝彦さん(片町)
が「開校以来ずっと学んでいる方もおられるとか。
私たちも見習ってイキイキはつらつと学びたい」
と述べました。また、式の後は、マジックショーを
楽しみました。

　5 月21 日(木)、紀州日高漁業協同南部町支所が堺・
前磯のヒジキなど藻場復活を目指して、磯磨き作業
を行いました。当日、堺地区地先組合員(77 人)、県
水産試験場職員や町職員など約90 人が参加して、ツ
ルハシやブラシなどを使って磯に付着したフジツボ
やカキなどを手作業でそぎ落とし、その磯へヒジキ
の親藻を植え付けました。これがうまく定着すれ
ば、今年 7 月ごろには芽が見え始めるそうです。

　明神祭で、沖の
鹿島へ大勢の人が
渡り、海の香りの
中でくつろいでい
ました。

　5 月3 日(土)、4 日(日)、梅の里山草会が
生涯学習センター( 谷口) で山野草展を開
催しました。大勢の人が来場し、会員の丹
精こめて育てた作品に見入っていました。

　子ども投げ釣り大会が南部海岸一帯で行われ、
町内外から約120 人が参加し、釣果を競い合いま
した。町内の上位入賞は次の子どもたちです。　
〔幼児〕キスの部＝①芦硲伸光(埴田)、②にしば
たのぶたか( 同) 、他魚の部＝①中地萌音 ( 東吉
田)、②石本力也(千鹿浦)、〔小学生〕キスの部
＝①にしばたりゅういち(東吉田)、②杉本雅信(芝崎)、③はしもとひ
ろと(堺)、他魚の部＝①谷勇気(東吉田)、②片山承(新庄)、③おざき
ひなの(気佐藤)、〔中学生〕他魚の部＝②嶋田研太(芝崎) (敬称略)

　第30 回と節目の鹿島クラブ杯中学校ソフトテニス
大会は運動広場テニスコート(気佐藤)などで行われ、
近畿府県から男子の部に30 校51 チーム、女子の部に
36 校 6 4 チームが参加し、熱戦を繰り広げました。



12

●パリ燃ゆⅠⅡⅢ(大佛次郎)●平
成大家族(中島京子)●言い残され
た言葉(曾野綾子)●老首長の国(D･
ﾚｯｼﾝｸﾞ)●天声人語 2007年7月～12
月(朝日新聞論説委員室)●アグネ
スのはじめての子育て(ｱｸ゙ ﾈｽ･ﾁｬ
ﾝ)●ＮＨＫきょうの健康Ｑ＆Ａ「ひ
ざの痛み」「腰痛」「首の痛み」「肩の
痛み」●言葉を恃む(竹西寛子)

　アサリ、ヒマワリの種、ウ
ズラの卵、ニボシ、クワガタ
など、日常目にするものばか
りを見開きでならべている写
真絵本。どのページも、言葉
は同じ、「みんなおなじ でも
みんなちがう」。ぜったいに南
高梅！と思えるウメボシが、
ズラ～ッと並んでいるのもう
れしい。確かに、よく見ると
ひとつとして同じものはあり
ません。

上南部分館・大人向け
●数学センスをみがこう〈生
活応用編〉(秋山仁)●昆虫楽園
(澤口たまみ)●ＮＡＫＢＡ(ナクバ)
パレスチナ1948(広河隆一)

　ず～っと専業主婦、留学や
海外居住経験ゼロ、英会話学
校も未経験で、英検一級、Ｔ
ＯＥＩＣ945点（リスニングは
満点）という著者の人気ブロ
グを基にした、英語学習法の
本。ＤＶＤ活用で、ジョーク
を笑える英語力を目指そう！

ゆめよみ館・大人向け

上南部分館・子ども向け
●お局さまは名探偵(楠木誠一
郎)●「悪いこと」したらどうな
るの？(藤井誠二)●スパゲッ
ティになりたい(及川賢治＆竹内
繭子)

　オペラ歌手として活躍する
著者は、いじめや父の暴力、病
気など様々な苦労を乗り越え
歩んできました。そんな彼女
が、音楽や子どもたちとの出
会いを通して感じた「生きて
いることが一番大事。生きる
力を伝えたい」との思いを熱
く語ります。

答
え
は
Ｙ
Ｅ
Ｓ
！

中
島
啓
江(

岩
波
書
店)

ゆめよみ館・子ども向け
●ぱんだいすき(ゆあさふみえ)
●ひよこのぴー(ただひろし)●
イグアノドンとちいさなと
もだち(小野かおる)●とっても
いいひ(ﾍﾝｸｽ)●あらしの前(ﾖ
ﾝｸﾞ)●日本の祭り事典(芳賀日
出男)●ぼくたちのアニメ史
(辻真先)●マディガンのファ
ンタジア上下(ﾏｰﾋｰ)●ダイ
ドーと父ちゃん(ｴｲｷﾝ)

(生涯学習センター内)

シ
ッ
ト
コ
ム
で
笑
え
！

南
谷
三
世(

Ｎ
Ｔ
Ｔ
出
版)

　雨の季節は、かささして、お

み
ん
な 

お
ん
な
じ

　
で
も 

み
ん
な 

ち
が
う得能通弘 写真

　(かがくのとも)

いよいよ、みなべの特産“梅”

14日(土) おはなし会(14:00 ～)
16日(月) 休館
21日(土) おはなし会(14:00 ～)
23日(月) 休館
26日(木) ちいさいひとのためのお
　はなし会(10:30 ～)
28日(土) ビデオ上映会(10:30～)、
　おはなし会(14:00 ～)
30日(月) 休館
7月1日(火) 休館(月末整理日)
7 月5 日(土) わくわくタイム(10:
　30～)、おはなし会(14:00～)

　今年も、年に１度の蔵書点検
のため休館します。長期間にな
りご迷惑をおかけしますがご了
承ください。なお、休館中に返
却されるときは、玄関横の返却
ポストへお願いします。

の収穫シーズンです。新鮮な青梅が手に入るのも
産地ならでは。梅の効能や加工法、料理など、役
立てていただける本を紹介します。

さんぽに！ 雨の大好きな、カタツムリくん、カエ
ルくん、アメンボさん、カミナリさん。案外あり
ます、雨の本。読んでみてね。

ビ
ッ
グ
・

マ
マ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

(6/2 ～6/13 の蔵書点検中は休みます)

　どうか、お子さんに絵本を読
んであげてください。「読んでも
らった幸せ」から、想像力や思い
やり、知的好奇心が育ち、生きる
力になります。読み手にも、温か
な思い出が残り、一石二鳥。寝る
前の10分を、工夫して下さいね。

子どもの日の５日、今
年も畑﨑龍定さんが童
話とえばなしをたっぷ
り語ってくれました。

18
日
、お
は
な
し
の
森
で
、図

書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が

お
は
な
し
を
し
た
り
、
手
遊

び
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。



で
、
家
族
で
あ
っ
て
も
送
付
さ

れ
る
時
期
は
異
な
り
ま
す
。

　
国
は
、
旧
日
本
赤
十
字
社
救

護
看
護
婦
、
ま
た
は
旧
陸
海
軍

従
軍
看
護
婦
で
、
慰
労
給
付
金

の
支
給
対
象
に
な
ら
な
い
方
に
、

内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を
贈

呈
し
て
い
ま
す
。

　
該
当
す
る
方
は
、
住
民
環
境

課
に
請
求
書
を
置
い
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
請
求
期
限
は
平

成
21
年
３
月
末
ま
で
で
す
。

　
資
格
要
件
な
ど
の
問
い
合
わ

せ
は
、
総
務
省
大
臣
官
房
管
理

室 

業
務
担
当(

℡ 

０
３-

５
２

５
３-

５
１
１
１)

へ
。
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小
学
校
６
年
生
ま
で
の
児
童

を
養
育
し
、
児
童
手
当
を
受
給

し
て
い
る
保
護
者
に
、
６
月
１

日
現
在
の
養
育
状
況
な
ど
を
確

認
す
る
た
め
、
今
月
初
め
住
民

環
境
課
か
ら
「
現
況
届
」
の
用

紙
を
送
り
ま
す
。

　
受
け
取
っ
た
方
は
用
紙
に
記

０人
１人
２人
３人
４人
５人

５３２万円
５７０万円
６０８万円
６４６万円
６８４万円
７２２万円

扶養親族
などの数

所得制限
限 度 額

０人
１人
２人
３人
４人
５人

４６０万円
４９８万円
５３６万円
５７４万円
６１２万円
６５０万円

扶養親族
などの数

所得制限
限 度 額

農業・漁業・林業・商業
などの事業所得の方の
平成20 年度所得制限限
度額(平成19年中の所得)

厚生年金などに加入
している方(会社員)の
平成20 年度所得制限限
度額(平成19年中の所得)

入
押
印
の
上
、
６
月
30

日(

月)

ま
で
に
住
民
環
境

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
も
し
、
提
出
し
な
い

で
い
る
と
、
児
童
手
当

が
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
受
給
で
き
る

保
護
者
の
所
得
制
限
限

度
額
は
上
表
の
通
り
で

す
。
上
表
を
参
考
に
、

「
こ
れ
ま
で
所
得
オ
ー

バ
ー
の
た
め
受
給
で
き

な
か
っ
た
が
、
今
年
は

対
象
に
な
る
」
と
思
わ
れ
る
方

は
住
民
環
境
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
児
童
手
当
の
月
額
・
支
給
月

▼
月
額

○
満
３
歳
の
誕
生
月
到
達
ま
で

 

　
一
律
１
万
円

○
満
３
歳
の
誕
生
月
を
過
ぎ
た
ら

 

　
第
１
子
・
第
２
子
＝
５
千
円

 
　
第
３
子
以
降
＝
１
万
円

▼
支
給
月(

年
３
回)

　
　

　
２
月
、
６
月
、
10
月

　
６
月
か
ら
、
現
在
年
金
の
保

険
料
を
支
払
っ
て
い
る
方
に
も

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
が
社
会
保

険
庁
か
ら
送
ら
れ
て
き
ま
す
。

　
対
象
は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に

よ
る
名
寄
せ
作
業
の
結
果
、
記

載
さ
れ
た
記
録
以
外
に
は
記
録

が
な
い
と
思
わ
れ
る
方
で
す
。

但
し
、
平
成
８
年
12
月
以
前
に

旧
姓
で
国
民
年
金
や
厚
生
年
金

に
加
入
し
て
い
た
方
は
、
別
の

番
号
で
管
理
さ
れ
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
当
時
の
記

録
が
漏
れ
て
い
な
い
か
ど
う
か

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
記
載
さ
れ
た
記
録
に
漏
れ
や

誤
り
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
期

間
や
記
録
を
で
き
る
だ
け
く
わ

し
く
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
記
録
に
誤
り
が
な
い
方
も

そ
の
旨
必
ず
回
答
し
て
く
だ
さ

い
。
返
送
の
際
は
、
同
封
さ
れ

て
い
る
返
信
用
封
筒
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
今
回
の
特
別
便
の
発
送
は
10

月
末
ま
で
順
次
行
わ
れ
ま
す
の



　
町
は
、
今
年
も
次
の
通
り
一

般
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
を
無

料
で
行
い
ま
す
。(
診
断
費
用
４

万
４
０
０
０
円
は
国
・
県
・
町

が
負
担
し
ま
す
）

■
診
断
の
対
象
と
な
る
住
宅
　

　
次
の
①
〜
④
す
べ
て
に
該
当

す
る
住
宅
で
あ
る
こ
と
。

① 

町
内
に
存
す
る
一
般
木
造
住

宅
で
、
実
際
に
住
ん
で
い
る(

共

同
住
宅
や
長
屋
住
宅
、
店
舗
な

ど
と
の
併
用
住
宅
も
含
む)

、

② 

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

建
築(

工
事
着
工)

さ
れ
た
、

③ 

地
上
階
数
が
２
階
以
下
で
、

延
べ
床
面
積
が
２
０
０
平
方

メ
ー
ト
ル
以
下
で
あ
る
、

④ 

木
造
の
在
来
工
法(

軸
組
み

工
法
・
伝
統
的
工
法)

で
建
て
ら

れ
た

■
募
集
棟
数
　
10
棟

■
申
込
受
付
期
間
　
６
月
１
日

(

火)

〜
７
月
11
日(

金)(

土
・
日

曜
、
祝
日
除
く)

■
申
込
方
法
・
申
込
先
　

　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
総
務
課(

第
１
庁
舎)
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へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込

用
紙
は
、
総
務
課
、
建
設
課(

第

２
庁
舎)

、
高
城
公
民
館
、
清
川

公
民
館
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
診
断
実
施
時
期
　
　
８
月
〜

９
月
の
２
か
月
間(

予
定)

　
診
断
に
あ
た
っ
て
は
、
県
知

事
の
認
可
を
受
け
た
「
県
木
造

住
宅
耐
震
診
断
士
」
か
ら
直
接

申
請
者
に
連
絡
が
入
り
ま
す
。

　
町
の
耐
震
診
断
を
受
け
て
、

「
総
合
評
点
０
・
７
未
満(

倒
壊

の
危
険
が
あ
る
。
早
急
に
耐
震

補
強
が
必
要)

」
と
判
定
さ
れ
、

補
強
工
事
を
行
う
場
合
、
工
事

費
の
３
分
の
２
以
内(

但
し
、
60

万
円
が
上
限)

を
補
助
す
る
改

修
補
助
金
制
度
を
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
対
象
住
宅
の
う
ち
昭

和
45
年
以
前
に
建
て
ら
れ
た
木

造
住
宅
は
、
補
強
改
修
を
し
て

総
合
評
点
が
１
・
０
以
上
に
な

ら
な
く
て
も
、
０
・
７
以
上
１
・

０
未
満
で
あ
れ
ば
、
補
助
制
度

を
利
用
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
一
定
以
上
の
耐
震
改

修
工
事
を
し
た
場
合
、
改
修
家

屋
の
固
定
資
産
税
額
が
２
分
の

１
に
な
る
耐
震
改
修
特
例
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
ほ
ど
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
「
ふ
る
さ
と
納
税
―
ふ
る
さ

　これまで、●町税(町県民税・固定資産税・軽自動
車税・国民健康保険税)、●農業集落排水使用料、●
公共下水道受益者負担金を、口座振替で納付していた
だいている方には、振替確認後、口座振替領収書(ハ
ガキ)を送付していました。
　この送付を、ごみの減量化、省資源化、事務経費削
減などの推進のため、平成20年４月以降の振替分か
ら廃止させていただきます。
　今後は、お手数ですが、納付(税)のご確認は各納期
限後に通帳への記帳でお願いします。
　但し、軽自動車税については、車検用納税証明書も
一連となっているため、これまで通り送付します。
　なお、領収書が必要な場合、町税は税務課(℡72-
2162)へ、農業集落排水使用料と公共下水道受益者負
担金は上下水道課(℡72-3605)へご連絡ください。

と 

み
な
べ
町
を
応
援
し
て
く
だ

さ
い
―
」
の
ペ
ー
ジ
を
掲
載
し

ま
し
た
。(

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ア

ド
レ
ス
は
こ
の
広
報
紙
・
裏
表
紙

の
下
部
に
掲
載
し
て
い
ま
す)

　
ふ
る
さ
と
納
税
は
、
故
郷
の

自
治
体
な
ど
に
寄
付
し
た
場
合
、

住
民
税
の
優
遇
措
置
が
あ
る
と

い
う
も
の
で
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ん
も
、
町
外
に

暮
ら
す
親
類
や
友
人
に
「
ふ
る

さ
と 

み
な
べ
町
」
を
Ｐ
Ｒ
し
、

応
援
を
呼
び
か
け
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

　
く
わ
し
く
は
、
総
務
課
へ
。

　
鶴
の
湯
温
泉(

熊
瀬
川)

は
、

６
月
〜
９
月
ま
で
４
か
月
間
、

日
帰
り
入
浴
の
終
了
時
間
を
夜

８
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。(

通
常

は
夜
７
時
ま
で)(

但
し
、
火
曜

日
は
定
休
日
で
す)

　
入
浴
料
は
、
幼
児
↓
無
料
、
小

学
生
・
70
歳
以
上
・
体
に
障
が
い

の
あ
る
方
↓
３
０
０
円
、
中
学

生
以
上
70
歳
未
満
↓
５
０

０
円
で
す
。
　

　
ぜ
ひ
皆
さ
ん
、
お
誘
い
合

わ
せ
て
ご
利
用
い
た
だ
き

ゆ
っ
た
り
と
く
つ
ろ
い
で

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
例
年
、
６
月
・
７

月
に
行
っ
て
い
た
、
町
民
と

そ
の
同
伴
者
が
割
安
な
料

金
で
泊
ま
れ
る
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
今

秋
に
行
い
ま
す
の
で
お
楽

し
み
に
。

　
く
わ
し
く
は
、
鶴
の
湯
温

泉(

℡
75-

２
１
８
０)

へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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（直通電話）

役場への電話は、時間短縮
　のためにも、できるだけ用事のある
　課の直通番号へかけてください。

住民環境課
税 務 課
保健福祉課
産 業 課
会 計 課
共通ＦＡＸ
総 務 課
検 査 室
共通ＦＡＸ
議会事務局
Ｆ Ａ Ｘ
う め 課
建 設 課
共通ＦＡＸ
保健福祉課

72-2161
72-2162
72-2544
72-1337
72-2596
72-3893
72-2015
72-2142
72-1223
72-1334
72-1335
74-3276
74-3277
74-2367
74-3337

第１庁舎

第２庁舎

生涯学習
センター

１階

２階

１階

１階

１階

２階

浄化センター

３階

(第2庁舎隣)

(第１庁舎隣)

72-3085
72-3605
72-4187
74-3134
74-3334
74-2418
74-2191
74-3621

(保健福祉
 センター)

地域包括支援
セ ン タ ー

Ｆ Ａ Ｘ

Ｆ Ａ Ｘ
教育学習課
中央公民館
共通ＦＡＸ
教育学習課
Ｆ Ａ Ｘ

74-8065
72-1165

74-8013

高城公民館（高城支所）

清川公民館（清川支所）

南部公民館

南部公民館岩代分館
図書館（ゆめよみ館）

うめ振興館
うめ21研究センター
紀州備長炭振興館

デイサービス ふれ愛センター
デイサービス 特養梅の里
デイサービス ゆうゆう館
老人憩の家  二子の里
シルバー人材センター
高城診療所
ごみ焼却場
斎場
日高広域消防南部出張所
田辺広域休日急患診療所

℡ 75-2455
FAX 75-2802
℡ 76-2250
FAX 76-2109
℡ 72-1400
FAX 72-5804
℡ 72-2127
℡ 72-1410
FAX 84-2048
℡ 74-3444
℡ 74-2300
℡ 76-2258
℡ 72-5611
FAX 72-5610
℡ 74-3337
℡ 75-2618
℡ 72-5900
℡ 72-4455
℡ 72-1389
℡ 75-2005
℡ 72-3808
℡ 74-3150
℡ 74-3119
℡ 26-4909

(田辺市民総合センター敷地内)

上下水道課

はあと館(社会福祉センター)
　〔社会福祉協議会〕

(72-1165は24時間対応)

青少年センター
(生涯学習センター内) ℡ 74-3134

　
医
療
保
険
制
度
の
変
更
に
よ

り
、
75
歳
以
上
の
方
は
４
月
か

ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移

り
ま
し
た
。

　
そ
れ
に
伴
い
、
75
歳
以
上
の

方
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
74
歳
以

下
の
方
は
、
他
の
保
険
に
加
入

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
社
会
保
険
な
ど
か
ら
新
た
に

国
民
健
康
保
険
へ
加
入
す
る
場

合
、
役
場
へ
申
請
手
続
き
が
必

要
で
す
。

(

※
今
ま
で
国
保
に
加
入
し
て

い
た
方
は
申
請
不
要
で
す)

　
該
当
す
る
方
で
、「
国
保
へ
入

り
た
い
が
、
ま
だ
申
請
を
し
て

い
な
い
」
と
い
う
方
は
、
早
急

　
学
校
評
価
と
は
、
各
学
校
が
、

自
ら
の
教
育
活
動
や
そ
の
他
の

学
校
運
営
に
つ
い
て
、
目
標
を

設
定
し
、
そ
の
達
成
状
況
や
達

成
に
向
け
た
取
組
の
適
切
さ
な

ど
を
評
価
す
る
こ
と
で
す
。
評

価
を
元
に
学
校
と
し
て
組
織

的
・
継
続
的
な
改
善
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
評
価
に
つ
い
て
は
、
平

成
14
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た
小

学
校
設
置
基
準
等
で
、
各
学
校

に
お
け
る
自
己
評
価
の
実
施
と

そ
の
結
果
の
公
表
に
努
め
る
こ

と
と
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
平

成
19
年
６
月
の
学
校
教
育
法
、

同
年
10
月
の
学
校
教
育
法
施
行

規
則
の
改
正
に
よ
り
、
自
己
評

価
・
学
校
関
係
者
評
価
の
実
施
・

公
表
、
評
価
結
果
の
設
置
者
へ

の
報
告
に
関
す
る
規
定
が
新
た

に
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
た
め
、
町
内
各
小
中
学

校
で
は
平
成
19
年
度
自
己
評

価
・
学
校
関
係
者
評
価
を
実
施

し
、
自
己
評
価
書
と
学
校
関
係

者
評
価
書
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
ど
各
校
の
評
価
書
を

教
育
委
員
会
が
一
冊
の
冊
子
に

ま
と
め
ま
し
た
。
こ
の
冊
子
を

各
公
民
館
に
置
い
て
い
ま
す
の

で
、
ご
覧
い
た
だ
き
各
校
の
取

り
組
み
を
身
近
に
感
じ
て
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
６
月
20
日(

金)

〜
７
月
３
日(

木)

ま
で
、
現
在

小
中
学
生
が
使
っ
て
い
る
教
科
書
の
見
本
展
が
、
南

部
公
民
館(

片
町)

の
１
階
ロ
ビ
ー
で
行
わ
れ
ま
す
。
お
誘
い
合

わ
せ
て
お
い
で
い
た
だ
き
手
に
と
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

に
保
健
福
祉
課
で
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
児

童
の
福
祉
増
進
を
目
的
に
、
障

が
い
の
あ
る
児
童
を
家
庭
で
守

り
育
て
て
い
る
保
護
者
に
支
給

さ
れ
ま
す
。

　
対
象
は
、
20
歳
未
満
で
身
体

や
知
的
、
精
神
に
障
が
い
が
あ

る
、
ま
た
は
長
期
に
わ
た
っ
て

安
静
を
必
要
と
す
る
病
状
に
あ

る
児
童
を
、
家
庭
で
養
育
し
て

い
る
父
母
、
ま
た
は
父
母
に
代

わ
っ
て
養
育
し
て
い
る
方
で
す
。

　
但
し
、
①
児
童
が
日
本
国
内

に
住
ん
で
い
な
い
、
②
児
童
が

公
的
年
金
を
受
け
ら
れ
る
、
③

児
童
が
児
童
福
祉
施
設
な
ど

(

通
園
施
設
は
除
く)

に
入
所
し

て
い
る
と
き
は
、
手
当
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。



３
年
４
月
１
日
生
の
方
。
●
受

験
申
込
期
限
＝
７
月
１
日(

火)

ま
で
。
●
第
１
次
試
験
日
＝
９

月
７
日(

日)

。
●
試
験
地
＝
田
辺

市
、
和
歌
山
市
、
ほ
か

　
く
わ
し
く
は
、
同
事
務
局
試

験
係(

℡
０
６-

４
７
９
６-

２

１
９
１)

へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(http://www.jinji.go.jp/
kinki/)

も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
自
衛
隊
が
、
次
の
通
り
自
衛

官〔
２
等
陸
・
海
・
空
士(

男
子)

〕

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
応
募
資
格
＝
18
歳
以
上
27
歳

未
満
で
日
本
国
籍
を
有
す
る
男

子
。
●
受
付
期
間
＝
年
間
を
通

じ
て
。
●
試
験
日
＝
受
付
時
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
●
試
験
種

目
＝
筆
記
試
験(

国
語
・
数
学
・

社
会
と
作
文)

、
口
述
試
験
、
適

性
検
査
と
身
体
検
査

　
願
書
請
求
、
そ
の
他
お
問
い

合
わ
せ
は
自
衛
隊
御
坊
地
域
事

務
所(

℡
０
７
３
８-

23-

０
０

２
０)

へ
。
自
衛
隊
和
歌
山
地
方

協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご

覧
く
だ
さ
い(http://www.mod.

go.jp/pco/wakayama/)
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平
成
15
年
、
政
府(
犯
罪
対
策

閣
僚
会
議)

は
外
国
人
犯
罪
の

温
床
と
な
る
不
法
滞
在
者
を
平

成
20
年
ま
で
に
半
減
さ
せ
る
と

目
標
を
定
め
ま
し
た
。

　
警
察
で
は
、
こ
の
目
標
達
成

に
向
け
て
関
係
機
関
と
連
携
し

な
が
ら
、
不
法
滞
在
外
国
人
や
、

彼
ら
に
不
法
就
労
を
斡
旋
す
る

ブ
ロ
ー
カ
ー
や
雇
用
す
る
悪
質

な
事
業
主
の
取
り
締
ま
り
を
強

化
し
て
い
ま
す
。
特
に
今
年
は
、

テ
ロ
リ
ス
ト
に
と
っ
て
そ
の
存

在
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
絶
好
の
機

会
と
な
る
洞
爺
湖
サ
ミ
ッ
ト
が

開
催
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
不
法

滞
在
者
の
中
に
テ
ロ
リ
ス
ト
や

そ
の
支
持
者
が
紛
れ
込
ん
で
い

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　「
不
法
滞
在
、
不
法
就
労
し
て

い
る
の
で
は
？
」
と
思
っ
た
ら
、

ど
ん
な
情
報
で
も
構
い
ま
せ
ん

の
で
、
田
辺
警
察
署(

℡
23-

０

１
１
０)

か
、
最
寄
り
の
交
番
、

駐
在
所
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
人
事
院
近
畿
事
務
局
が
、
平

成
20
年
度
国
家
公
務
員
採
用
Ⅲ

種(

高
校
卒
業
程
度)

試
験
を
次

の
通
り
実
施
し
ま
す
。

●
職
種
＝
行
政
事
務
・
税
務
・
機

械
・
土
木
・
林
業
。
●
受
験
資
格

＝
昭
和
62
年
４
月
２
日
〜
平
成

　
日
本
下
水
道
協
会
県
支
部
が

行
う
平
成
20
年
度
県
下
水
道
排

水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
の
資

格
認
定
試
験
の
受
験
申
込
書
を

　
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の
心

強
い
相
談
相
手
、
ス
ク
ー
ル
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
。

　
町
で
は
月
４
回
、
水
田
美
恵

子
さ
ん(

海
南
市)
が
小
・
中
学

生
や
保
護
者
の
相
談
に
応
じ
て

く
れ
て
い
ま
す
。(
小
学
生
は
保

護
者
も
同
伴
し
て
く
だ
さ
い)

　
水
田
さ
ん
は
、
毎
週
木
曜
日
、

上
南
部
中
学
校(

℡
74-

２
０
４

４)

か
南
部
中
学
校(

℡
72-

２

１
４
４)

の
い
ず
れ
か
に
在
校

し
て
い
ま
す(

時
間
は
い
ず
れ

も
午
前
10
時
〜
午
後
５
時)

。
相

談
し
た
い
と
き
は
、
あ
ら
か
じ

め
上
南
部
中
か
南
部
中
へ
予
約

し
て
い
た
だ
く
と
あ
り
が
た
い

と
の
こ
と
で
す
。

　
水
田
さ
ん
の
お
話
「
今
、
何

か
悩
ん
で
い
る
方
は
、
ま
ず
私

に
そ
の
気
持
ち
を
全
部
出
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
共
に
解
決

方
法
を
探
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
」

　
く
わ
し
く
は
、
教
育
学
習
課

(

℡
74-

２
１
９
１)

へ
。

次
の
通
り
配
布
・
受
付
し
ま
す
。

(

試
験
は
８
月
10
日(

日)

、
和
歌

山
駅
前
、
Ｊ
Ａ
ビ
ル
で)

●
配
布
・
受
付
場
所
は
、
い
ず

れ
も
上
下
水
道
課(

第
１
庁
舎

隣
・
み
な
べ
浄
化
セ
ン
タ
ー
内)

●
配
布
期
間
は
６
月
23
日(

月)

〜
27
日(

金)

、
受
付
期
間
は
６
月

30
日(

月)

〜
７
月
４
日(

金)

で
す
。

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど

の
放
送
を
利
用
し
て
授
業
を
行

う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

■
15
歳
以
上
な
ら
誰
で
も
、
選

科
・
科
目
履
修
生
と
し
て
入
学

で
き
ま
す
。

■
18
歳
以
上
で
大
学
入
学
資
格

を
持
っ
て
い
た
ら
、
無
試
験
で

全
科
履
修
生
と
し
て
入
学
で
き
、

卒
業
す
る
と
学
士(

教
養)

を
取

得
で
き
ま
す
。

■
「
放
送
大
学
エ
キ
ス
パ
ー
ト
」

で
は
、
一
つ
の
分
野
を
体
系
的

に
学
べ
、
認
証
条
件
を
満
た
す

と
認
証
状
が
送
ら
れ
ま
す
。

　
専
門
的
に
学
び
た
い
方
の
た

め
に
大
学
院
も
あ
り
ま
す
。

　
放
送
大
学
で
は
、
６
月
15
日

(

日)

〜
８
月
31
日(

日)

ま
で
、
平

成
20
年
度
第
２
学
期
学
生
を
募

集
し
ま
す
。

　
入
学
願
書
と
資
料
の
請
求
は
、

放
送
大
学
和
歌
山
学
習
セ
ン

タ
ー
〔
〒
６
４
１-

０
０
５
１

和
歌
山
市
西
高
松
１
丁
目
７-

20
、
和
歌
山
大
学
松
下
会
館
内
、

℡
０
７
３-

４
３
１-

０
３
６

０
、
Ｈ
Ｐ 

http://www.u-
air.ac.jp

〕
へ
お
気
軽
に
。

水田美恵子さん
スクールカウンセラー
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 (場所 ふれ愛センター)
健診名(対象乳幼児) 実  施  日 受 付 時 間

13:00～13:306 月11 日(水)

13:00～13:306 月18 日(水)

４ か 月 児 健 診
(平成20年2月生まれ)

１歳６か月児健診
(平成18年10月・11月生まれ)

　～ふれ愛センター～

　6月5日(木)・19日(木) 13:30～15:00

(社会福祉センター)
6月6日(金)・13 日(金)・20 日(金)・27日(金)

18:00～21:00

13:00～13:307 月 4 日(金)１ ０ か 月 児 健 診
(平成19年8月・9月生まれ)

清川保育所(℡76-2251)
南部保育所(℡72-4520)
上南部保育所(℡74-3022)
高城保育所(℡75-2044)

４日(金)10:00 ～ 11:00
７日(月)10:00 ～ 11:00
７日(月)10:00 ～ 11:00
７日(月) 9:30～ 11:00

　たばこの煙に含まれるニコチンは心拍数の増加や血圧
上昇、末梢血管の収縮などに影響があり、タールには
種々の発がん物質や発がん促進物質などが含まれ、一酸
化炭素は赤血球のヘモグロビンと結びつくことで、血液
の酸素運動機能を阻害します。
　これらの有害成分が血管壁を傷つけたり、コレステ
ロールを酸化させ動脈硬化を促進させたりと、メタボの
一因にもなるのです。
　「軽いたばこなら大丈夫？」、いいえ。かえって煙を深
く吸い込んだり、吸い込む回数が増えたりして、結局、体
に入る量は普通のたばことそう変わらないといわれてい
ます。むしろ深く吸い込むことで、末梢型の肺がんや心
疾患の危険性が高くなることが最近分かってきました。

6 月 11 日と7 月4 日は、南部中学校3 年生が思
春期体験学習で健診のお手伝いをします。

※

 (場所 ふれ愛センター)
予 防 接 種 名 実  施  日 受 付 時 間

6月30日(月) 13:00～13:30Ｂ Ｃ Ｇ
対象　生後３か月以上６か月未満のお子さん(やむを得
　ない場合は１歳まで)

対象のお子さんには案内状(問診票同封)を送り
ます。

 (上南部保＋高城保＋清川保＋白梅幼の年長児)
　　 (水)13:00 ～・ふれ愛センター

 (木)・旧南部町内各園(所)

(火)10:00～11:00・ふれ愛センター

対象は未就園児とお家の方です。お気軽におい
でください。（こひつじランドと合同開催）

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　歯は悪いところを治療するだけでなく、定期的に
歯医者さんでチェックしてもらいましょう。きちん
と歯磨きもお忘れなく。

　7 ページでお知らせした通り、町国民健康保険
加入の40 歳～74 歳の方を対象とした特定健診が７月
２日(水)～７月 1 8 日(金)まで、ふれ愛センターなどで
行われます。受診を申し込んだ方は忘れずに受診して
ください。
　さて、健診内容の一つに腹囲の測定
があります。これは、内臓脂肪の蓄積
によって様々な生活習慣病の危険が高
まった状態、メタボリックシンドロー
ム(メタボ)の疑いがあるかどうかをみ
る目安です。
　ここで、ちょっと自分で腹囲を測っ
てみてください。
　方法は、①立った姿勢で、②息を吐いて、③おへそ
の位置に巻き尺を水平に巻いて測る、です。
　どうでしたか。もし、男性で85cm 以上、女性で90cm
以上あるとメタボの疑いがあります。
　また、メタボでなくても、肥満の程度を示す体格指
数として用いられるＢＭＩが2 5 . 0 以上あると、内臓
脂肪蓄積の可能性があり要注意です。
　なお、ＢＭＩは次のように計算して算出します。
　  体重(　)kg÷身長( . )m÷身長( . )m

ＢＭＩ18.5未満が「やせ」、18.5以上25.0未満が
「正常域」と判定されます。ＢＭＩが22にあたる体
重が「適正体重」といわれています。

※

　腹囲やＢＭＩを測って「ひょっとして」と心配に
なった方は、食生活の再考、運動を増やす、禁煙など
できそうなことから始めてみませんか。

１ ０ か 月 児 健 診
(平成19 年7/20 ～7/31 生まれ)
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■■■■■
●２日(月)13:30～15:30
●役場第1庁舎・清川公民館で
◆人権相談(人権擁護委員)
◆行政相談〔国・県・町などへ
　の苦情や要望〕(行政相談員)
■■■■■ 　
●当分、閉室します。連絡は教
育学習課(℡74-2191)へ
■■■■■ ( 保健師)
●毎週金曜日9:00～12:00
●ふれ愛センターで
■■■■■
●毎週月～金曜日9:00～16:00
●片町 はあと館で

◆ 26 日(木)13:30～15:30、南
　部公民館(片町)で
　相談員が求人情報を提供、
また求職の相談を受けます。
くわしくは、日高振興局産業
総務課(℡0738-24-2946)へ。

　民生児童委員さんは生活苦、
家族の介護、いじめなど親身
に相談にのってくれます。ま
た行政との橋渡しをしてくれ
ます。特に子どもにかかわる
問題については、地域担当の
民生児童委員さんと一体に
なって活動する主任児童委員
さんもいます。
　近くの民生児童委員さんの
お名前やくわしいことは、保
健福祉課(℡72-2544)へ。

無 料
秘密厳守( )

◆休日年金相談窓口開設→
　 14日(土)・21日(土)・22日(日)
　(8:30～16:00)
◆平日は19:00まで年金相談窓
　口受付時間延長
 くわしくは、同事務所(田辺
市朝日ヶ丘 ℡24-0435)へ。

 月～金曜日 午前8:30～午後5:15
  (月曜日は午後7:00まで・祝日は休み)
 第２土曜日 午前9:30～午後4:00

(ＩＰ電話・ＰＨＳからは℡ 03-6700-1165 へ)

■南部保・愛之園保・ひかり保・
南部幼、各園でいい歯のつどい
■上南部保、園外保育
■とっておきの会(13:30～・ふ
れ愛センター)

■清川保、避難訓練
■いい歯のつどい・こひつじラ
ンド第2回育児講座 こひつじ学
習会「保健師さんの歯のおはな
し」(10:00～･ふれ愛センター)
■岩代小高学年、読み聞かせ

■南部幼、絵本の読み聞かせ
■こひつじランドつどいのひろ
ば・ひまわり(10:00～・愛之園
保)
■１歳６か月児健診(H18 年10
月・11月生まれ)(13:00～･ふれ
愛センター)

■南部保、保育参観
■南部幼、梅ジュース作り
■こひつじランド星の子広場(１
～５歳)(10:00～･役場第１庁舎)

■愛之園保、園外保育(磯遊び)
■岩代小、プール開き
■上南部中3年、ときわ寮 梅の
里訪問(梅林太鼓を披露してお
年寄りと交流します)
■清川中3年、修学旅行(～22日・
沖縄県へ)
■とっておきの会(13:30～・ふ
れ愛センター)

■愛之園保、eco孫爺　おじい
ちゃん・おばあちゃんとお掃除
大作戦
■清川中、勤労体験学習(～14
日)

■高城保・清川保、人形劇観劇
(劇団あした「金の斧」ほか)
■南部幼、園開放講座(未就園
児と遊ぼう)
■田辺社会保険事務所・休日年
金相談窓口開設(9:30～16:00)

■南部幼、サッカー体験
■春季県中学校体育大会(・8
日・14日)

■ひかり保、絵本読み
■南部幼年長、磯遊び
■各校、セーフティネット(交
通安全指導)の日
■人権・行政相談(13:30～・役
場第1庁舎＆清川公民館)

６月は
◆不正大麻・けし撲滅運動(5月
1日～6月30日)
◆情報通信月間(5月15日～6月
15日)
◆全国ごみ不法投棄監視ｳィｰｸ
(5月30日～6月5日)
◆禁煙週間(5月31日～6月6日)

■高城小、勤労体験学習
■高城中、梅とりの日
■田辺運転免許センター・日曜
講習日(受講には予約が必要で
す・℡25-2378)■南部幼年長、梅とり体験

■こひつじランド星の子広場
(０～１歳)(10:00～･愛之園保)
／つどいのひろば・マタニティ
－＊サロン(13:30～・愛之園保)
■南部小５年、校外学習(ＪＡみ
なべいなみへ)
■４か月児健診(H20年2月生ま
れ)・10か月児健診(H20年7/20～
7/31生まれ)(13:00～･ふれ愛セ
ンター)(※南部中3年生が思春
期体験学習で健診のお手伝いを
します)

■南部保、絵本の読み聞かせ
■県開設 こうのとり相談(15:30
～17:30、田辺保健所で)
(不妊に悩んでいる方々の医学
的な相談や悩みの相談を専門医
師がお受けします。毎月2回、開
催し、6月は23日にも開催しま
す。事前予約が必要です。予約
と問い合わせは、田辺保健所℡
22-1200 内線672へ)

■愛之園保、避難訓練
■南部幼、ジャガイモ掘り

■こひつじランド星の子広場
(０～１歳)(10:00～･ふれ愛セン
ター)

■南部保、避難訓練
■こひつじランド星の子広場(１
～５歳)(10:00 ～･ふれ愛セン
ター)
■上南部小３年、町内めぐり

■上南部保・高城保、避難訓練
(火災想定)

■10か月児健診(H19年8月・9月
生まれ)(13:00 ～･ふれ愛セン
ター)(※南部中3年生が思春期
体験学習で健診のお手伝いをし
ます)
■清川保、おひさま広場(保育
所開放)・七夕まつり(10:00～)

■とっておきの会(13:30～・ふれ
愛センター)

◆製品安全点検日

◆食育月間
◆男女雇用機会均等月間
◆外国人労働者問題啓発月間
◆リウマチ月間
◆農薬危害防止運動
◆まちづくり月間
◆土砂災害防止月間

■こひつじランドつどいのひ
ろば・きらきら(10:00～・愛之
園保)
■高城小、プール開き
■清川小、プール開き(予定)
■県開設 こうのとり相談(14:
30～16:30、田辺保健所で)

■愛之園保、花の日の訪問(交
番ほか)
■こひつじランドつどいのひろ
ば はいはい・よちよち(10:00
～・ふれ愛センター)
■南部小４年、校外学習(関西
電力御坊火力発電所へ)
■高城小５年、田植え
■ポリオ(2回目)予防接種(H19
年2月～6月生まれ)(13:00～･
ふれ愛センター)
■清川中3年保護者会(19:30～)

■高城保、園外保育(高城小へ)
■こひつじランドつどいのひろ
ば・ちくちくam(10:00～・愛之
園保)
■教科書展(～7月3日・南部公
民館)

■南部保・南部幼、県警ひまわ
り班の交通安全教室
■ハハ歯教室(上南部保・高城
保・清川保・白梅幼の年長児参
加)(13:30～・ふれ愛センター)
■岩代小、避難訓練(地震想定)

■愛之園保、開放保育(どろんこ
あそび)
■県による巡回職業相談(13:30
～・南部公民館)

■愛之園保、保育参観／保護者
講習会(救命救急法)

■高城小、スクールボランティ
ア
■ＢＣＧ予防接種(生後3か月
以上 6 か月未満のお子さん)
(13:00～･ふれ愛センター)

◆「不正改造車を排除する運動」
強化月間
◆環境月間
◆不法就労外国人対策ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
◆水道週間(１日～７日)
◆がけ崩れ防災週間(1日～7日)

■特定健康診査等が始

　6月2日～6月13日、町
立図書館・ゆめよみ館は
蔵書点検のため休館しま
す。ご了承ください。

　水道料金(3・4月分)/
公共下水道使用料(3・4月分)/
農業集落排水使用料(4・5月
分)の各窓口納付

■上南部中生徒、梅とり体験
(～15日)
■田辺社会保険事務所・休日年
金相談窓口開設(9:30～16:00)

◆特区、地域再生、規制改革集
中受付月間
◆歯の衛生週間(4日～10日)
◆危険物安全週間(8日～14日)
◆「ダメ。ゼッタイ。」普及運動
(6月20日～7月19日)

◆ハンセン病を正しく理解する
週間(22日～28日)
◆男女共同参画週間(23日～29日)

◆人権擁護委員の日
◆景観の日
◆気象記念日

◆測量の日 ◆環境の日

■こひつじランド星の子広場(１
～５歳)(10:00～･役場第1庁舎)

■少年メッセージ2008(南部中
3年・松本未来さん、上南部中
2年・中川陽香さん、高城中2年・
前田奈々美さん、清川中2年・
山村仁志くんが発表します)
(12:00～・美浜町)

■高城小、勤労体験学習
■高城中、梅とりの日
■田辺社会保険事務所・休日年
金相談窓口開設(9:30～16:00)

■南部幼、避難訓練(地震)
■岩代小低学年、読み聞かせ

まります(対象は、町国保険加入
している40歳～74歳の皆さん)

＊毎日、＊毎日、＊毎日、＊毎日、＊毎日、夜夜夜夜夜77777 時～時～時～時～時～1111111111時＊時＊時＊時＊時＊

※ダイヤル回線・ＩＰ電話などの方は

携 帯 電 話
プッシュ回線

(紀州梅の会主催)
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みなべ町のホームページ
 http://www.town.minabe.lg.jp/ 広報みなべは再生紙を使用しています。

同・携帯電話用サイトのアドレス＆ＱＲコード
  http://www.town.minabe.lg.jp/i/i.html

了承をいただいた方だけ
を掲載しています( )

４月末現在(前月比)
男
女
人口
世帯数

４月中の異動

西 岩 代
東 岩 代
受 領
共 和 東
本 郷
共 和 西
西 本 庄
晩稲熊岡

111/129(86.0%)
144/181(79.6%)
35/ 37(94.6%)
213/260(82.0%)
107/129(82.9%)
39/ 77(50.6%)
200/264(75.8%)
133/364(36.5%)

(前月比±0)
(前月比±0)
(前月比±0)
(前月比±0)
(前月比±0)
(前月比＋2)
(前月比＋1)
(前月比＋8)

公共下水 886/約1,300(68.2%)
(前月比＋5)農業集落排水

(件)(4月30日現在)

出生
死亡
転入
転出

(－ 3人）
(－23人）
(－26人）
(＋17世帯）

  6,987人
  7,599人
 14,586人
4,721世帯

10人
17人
48人
67人

　5月12日(月)、第4回町長杯ゲートボール大会が共和球場
で行われました。12チームが参加して熱戦の結果、優勝は梅
里チーム、準優勝は熊岡Ｃチームでした。また、受領チーム
の森本スヱさん、90歳
に大会最高齢者賞が贈
られました。
　なお、梅里チームは
次の皆さんです。
　坂本眞一、安井一雄、

　4月26日(土)・27日(日)・5月3日(土)・4日(日)、全日本少年
サッカー大会兼スポーツ少年団サッカー大会日高ブロック予
選が御坊市で行われました。8チームが参加してリーグ戦の
結果、みなべ町、印南町、日高川町、御坊市の少年で結成さ
れたサザンクロスＦＣが優勝しました。同チームは、6月14
日(土)・15日(日)、和歌山市で行われる県大会に出場します。
　なお、メンバーのうちみなべ町内は次の子どもたちです。
　森下裕貴、西村陸、熊本光樹、橋本尚樹、野村卓矢、前田
親杜、平野駿

　4月19日(土)、20日(日)、和歌山陸上競技カーニバルが和歌
山市で行われ、みなべＡＣの沖見史弥選手がソフトボール投
げ3、4年の部2位に、森星奈選手が同4位に入賞しました。

久保昇太郎、赤坂
弘文、永井三佐
男、安井賢一郎

　　梅里チームの皆さん
円内は森本さん

　このほど田辺市で行われた第19回黒潮少年剣道大会で、
南部少年剣道クラブが〔団体〕小学1、2年の部、3、4年の

部で優勝しまし
た。

サ
ザ
ン
ク
ロ
ス
Ｆ
Ｃ
の
子
ど
も
た
ち

南
部
少
年
剣
道
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん

編集後記　先月、ミャンマーと中国で未曾有の大
災害が起こりました。同じアジア人として、犠
牲になった大勢の方たちのご冥福を祈り、少し
でも早い復興を願わずにはいられません。（し） 〔敬称略〕
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