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か
つ
て
民
間
事
業
者
が
サ
ー

キ
ッ
ト
場
と
し
て
計
画
し
た
が
、

バ
ブ
ル
崩
壊
に
よ
り
未
完
成
の
ま

ま
放
置
さ
れ
た
土
地
が
、
東
神
野

川
・
三
里
峰
に
あ
り
ま
す
。
町
で

は
こ
の
土
地
を
買
収
取
得
し
、
自

然
樹
林
を
再
生
さ
せ
、
長
期
的
な

植
物
の
変
化
が
見
え
る
水
源
涵
養

の
森
と
し
て
復
元
さ
せ
よ
う
と
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
同
時
に
合
併
記
念
の
森
と

し
て
、
町
民
が
参
加
し
交
流
す
る

場
、
子
ど
も
た
ち
の
学
習
の
場
な

ど
に
活
用
し
て
い
く
「
み
な
べ
百

年
の
森
づ
く
り
」
を
進
め
て
い
ま

す
。

　
昨
年
度
、
町
民
の
方
々
の
参
加

を
得
て
、
環
境
フ
ォ
ー
ラ
ム
や
森

づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

し
て
作
成
し
た
基
本
的
な
計
画
の

概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

　
み
な
べ
百
年
の
森
づ
く
り
の
土
地

は
、
東
神
野
川
地
区
内
で
、
国
道

４
２
４
号
か
ら
約
４
キ
ロ
の
と
こ

ろ
に
あ
り
ま
す
。
現
地
で
は
約
22

㌶
の
広
大
な
平
地
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
開
発
が
停
止
さ
れ
て
か
ら

約
20
年
の
間
に
も
徐
々
に
自
然
が

再
生
さ
れ
、
ク
ロ
マ
ツ
、
ヤ
シ
ャ

ブ
シ
、
ク
マ
ノ
ミ
ズ
キ
、
ク
サ
ギ
、

な
ど
が
自
生
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
湿
地
帯
も
あ
り
数
種
類
の
コ

ケ
や
ヨ
シ
、
ガ
マ
も
繁
殖
し
、
ト

ン
ボ
な
ど
水
生
昆
虫
も
多
く
生
息

し
て
い
ま
す
。

　
周
辺
の
山
は
、
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ

の
人
工
林
（
町
有
林
や
区
有
林
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
平
成
17
年
９
月
10
日
、
森
が
育

む
豊
か
な
環
境
を
テ
ー
マ
に
、

「
み
な
べ
百
年
の
森
・
環
境

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
。
フ
ォ
ー

ラ
ム
で
は
、
作
家 

立
松
和
平
氏

が
基
調
講
演
を
行
い
ま
し
た
。
そ

や

ぶ
し

の

ぶ

の
後
、
養
父
志
乃
夫
・
和
歌
山
大

学
シ
ス
テ
ム
工
学
部
環
境
シ
ス
テ

ム
学
科
教
授
の
司
会
で
、
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、

海
・
山
・
川
そ
れ
ぞ
れ
で
働
く
方

た
ち
が
森
へ
の
思
い
を
述
べ
ま
し

た
。

▼
９
月
24
日
、
第
１
回
み
な
べ
百

年
の
森
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
。
26
人
の
方
が
参
加
し
て
三
里

峰
の
状
態
を
見
学
し
た
後
、
高
城

公
民
館
で
森
づ
く
り
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
し
た
。

▼
11
月
26
日
、
第
２
回
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
役
場
第
１
庁
舎
で
開

催
。
30
人
の
方
が
参
加
し
て
三
里

峰
の
将
来
的
な
構
成
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
千
里

観
音
で
ウ
バ
メ
ガ
シ
の
種
を
拾
い

集
め
、
平
成
18
年
３
月
12
日
、
三

里
峰
に
蒔
き
ま
し
た
。
ま
た
同

日
、
養
父
教
授
が
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
ま
と
め
の
発
表
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
み
な
べ
百
年
の
森

づ
く
り
記
念
と
し
て
、
小
学
生
、

製
炭
者
、
町
漁
協
関
係
者
、
地
域

住
民
な
ど
約
２
０
０
人
が
、
ク
ヌ

ギ
６
０
０
本
、
ウ
バ
メ
ガ
シ
４
０

０
本
を
植
樹
し
ま
し
た
。

　
み
な
べ
百
年
の
森
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
に
当
た
っ
て
、
町
民
の

方
々
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

の
話
し
合
い
の
ま
と
め
や
、
す
で

に
植
樹
を
行
っ
て
い
る
「
漁
民
の

森
」「
若
者
た
ち
の
森
」
の
事
業
趣

旨
な
ど
を
踏
ま
え
、
計
画
地
を
３

つ
の
ゾ
ー
ン
に
区
分
し
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
ゾ
ー
ン
の
イ
メ
ー
ジ

（
方
向
性
）
は
次
ペ
ー
ジ
上
図
の

通
り
で
す
。

　
み
な
べ
百
年
の
森
づ
く
り
は
、

　
み
な
べ
百
年
の
森
づ
く
り
は
、

　
み
な
べ
百
年
の
森
づ
く
り
は
、

　
み
な
べ
百
年
の
森
づ
く
り
は
、

　
み
な
べ
百
年
の
森
づ
く
り
は
、

自
然
環
境
の
保
全
や
水
源
機
能
と

自
然
環
境
の
保
全
や
水
源
機
能
と

自
然
環
境
の
保
全
や
水
源
機
能
と

自
然
環
境
の
保
全
や
水
源
機
能
と

自
然
環
境
の
保
全
や
水
源
機
能
と

し
て
、

し
て
、

し
て
、

し
て
、

し
て
、
町
の
住
環
境
や
す
べ
て
の

町
の
住
環
境
や
す
べ
て
の

町
の
住
環
境
や
す
べ
て
の

町
の
住
環
境
や
す
べ
て
の

町
の
住
環
境
や
す
べ
て
の

産
業
に
関
係
し
ま
す
。

産
業
に
関
係
し
ま
す
。

産
業
に
関
係
し
ま
す
。

産
業
に
関
係
し
ま
す
。

産
業
に
関
係
し
ま
す
。
ま
た
、

ま
た
、

ま
た
、

ま
た
、

ま
た
、
一一一一一

般
の
公
共
事
業
な
ど
と
は
違
い
、

般
の
公
共
事
業
な
ど
と
は
違
い
、

般
の
公
共
事
業
な
ど
と
は
違
い
、

般
の
公
共
事
業
な
ど
と
は
違
い
、

般
の
公
共
事
業
な
ど
と
は
違
い
、

長
い
年
月
を
要
す
る
た
め
、

長
い
年
月
を
要
す
る
た
め
、

長
い
年
月
を
要
す
る
た
め
、

長
い
年
月
を
要
す
る
た
め
、

長
い
年
月
を
要
す
る
た
め
、
必
ず
必
ず
必
ず
必
ず
必
ず

し
も
計
画
通
り
の
結
果
が
す
ぐ
に

し
も
計
画
通
り
の
結
果
が
す
ぐ
に

し
も
計
画
通
り
の
結
果
が
す
ぐ
に

し
も
計
画
通
り
の
結
果
が
す
ぐ
に

し
も
計
画
通
り
の
結
果
が
す
ぐ
に

得
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

得
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

得
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

得
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

得
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ん
。
ん
。
ん
。
ん
。

　
で
す
が
、

　
で
す
が
、

　
で
す
が
、

　
で
す
が
、

　
で
す
が
、
常
に
森
と
の
ふ
れ
あ

常
に
森
と
の
ふ
れ
あ

常
に
森
と
の
ふ
れ
あ

常
に
森
と
の
ふ
れ
あ

常
に
森
と
の
ふ
れ
あ

い
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、

い
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、

い
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、

い
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、

い
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、

林
業
従
事
者
、

林
業
従
事
者
、

林
業
従
事
者
、

林
業
従
事
者
、

林
業
従
事
者
、
農
業
従
事
者
、

農
業
従
事
者
、

農
業
従
事
者
、

農
業
従
事
者
、

農
業
従
事
者
、
漁漁漁漁漁

業
従
事
者
、

業
従
事
者
、

業
従
事
者
、

業
従
事
者
、

業
従
事
者
、
市
街
地
の
住
民
の

市
街
地
の
住
民
の

市
街
地
の
住
民
の

市
街
地
の
住
民
の

市
街
地
の
住
民
の

方
々
な
ど
各
方
面
で
の
連
携

方
々
な
ど
各
方
面
で
の
連
携

方
々
な
ど
各
方
面
で
の
連
携

方
々
な
ど
各
方
面
で
の
連
携

方
々
な
ど
各
方
面
で
の
連
携
・・・・・
交交交交交

流流流流流
・・・・・
協
働
が
か
か
せ
ま
せ
ん
。

協
働
が
か
か
せ
ま
せ
ん
。

協
働
が
か
か
せ
ま
せ
ん
。

協
働
が
か
か
せ
ま
せ
ん
。

協
働
が
か
か
せ
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
、

　
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
、

　
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
、

　
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
、

　
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
、
み
な
べ
百

み
な
べ
百

み
な
べ
百

み
な
べ
百

み
な
べ
百

年
の
森
づ
く
り
を
町
民
ぐ
る
み
の

年
の
森
づ
く
り
を
町
民
ぐ
る
み
の

年
の
森
づ
く
り
を
町
民
ぐ
る
み
の

年
の
森
づ
く
り
を
町
民
ぐ
る
み
の

年
の
森
づ
く
り
を
町
民
ぐ
る
み
の

森
づ
く
り
運
動
と
し
て
展
開
し
て

森
づ
く
り
運
動
と
し
て
展
開
し
て

森
づ
く
り
運
動
と
し
て
展
開
し
て

森
づ
く
り
運
動
と
し
て
展
開
し
て

森
づ
く
り
運
動
と
し
て
展
開
し
て

い
き
ま
す
。

い
き
ま
す
。

い
き
ま
す
。

い
き
ま
す
。

い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、

そ
の
た
め
、

そ
の
た
め
、

そ
の
た
め
、

そ
の
た
め
、
本
年
度

本
年
度

本
年
度

本
年
度

本
年
度

は
子
孫
に
継
承
す
る
森
づ
く
り
を

は
子
孫
に
継
承
す
る
森
づ
く
り
を

は
子
孫
に
継
承
す
る
森
づ
く
り
を

は
子
孫
に
継
承
す
る
森
づ
く
り
を

は
子
孫
に
継
承
す
る
森
づ
く
り
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
の
立
ち

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
の
立
ち

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
の
立
ち

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
の
立
ち

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
の
立
ち

上
げ
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

上
げ
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

上
げ
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

上
げ
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

上
げ
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

2222233333

三里峰の入口

湿地帯周辺に自生するガマやヨシ自生するクロマツなどの木々

山田町長と子どもたちが一緒になって記念植樹第２回ワークショップ

　湿地帯などがある中央エリア
で、人と人、人と動物、動物と
植物など湿地を一つの媒体とし
て、交流・学習できるまなびの
森ゾーン

　南側エリアで、誕生、卒業、結
婚など人生の歩みの中での記念
日に植樹し、共に成長していく
みちしるべの森ゾーン

　漁民の森、若者たちの森など
がある北側のエリアで、人・産
業を育み、そして、町を育む水
源となるみらいの森ゾーン

問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら
へ
←

役
場
企
画
管
財
課

　
　
　
　
　  

７
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役
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７
５



８
月
第
２
週
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
収
集
日
に
、
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
・
カ

セ
ッ
ト
テ
ー
プ
類
を
一
斉
回
収
し

ま
す
。

く
わ
し
く
は
18
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
毎
月
３
ト
ン

前
後
、
紙
パ
ッ
ク
と
ト
レ
イ
も
そ

れ
ぞ
れ
１
ト
ン
前
後
収
集
さ
れ
て

お
り
、
分
別
と
資
源
化
が
着
実
に

進
ん
で
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
努
力
に
本
当
に
感
謝

し
ま
す
。

　
で
も
、
こ
こ
で
少
し
お
願
い
が

あ
り
ま
す
。

　
最
近
、
ご
み
焼
却
場
で
燃
や
し

た
ご
み
の
灰
の
中
に
、
左
の
写
真

の
よ
う
な
空
き
缶
や
ス
プ
レ
ー
缶

な
ど
の
不
燃
ご
み
が
混
じ
っ
て
い

広報みなべ広報みなべ広報みなべ広報みなべ広報みなべ

　
町
が
昨
年
10
月
に
ご
み
の
指
定

袋(

有
料)
制
度
を
導
入
し
て
９
か

月
が
た
ち
ま
し
た
。

　
導
入
に
よ
り
、
町
民
の
皆
さ
ん

に
は
袋
代
の
負
担
を
お
か
け
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

月
家　庭
事業系
合計

４月
333
29
362

５月
263
118
381

６月
243
97
340

７月
257
89
346

８月
271
116
387

９月
278
114
392

10月
109
47
156

11月
121
54
175

12月
135
54
189

１月
160
69
229

２月
125
86
211

３月
152
70
222

４月
139
70
209

５月
163
74
237

６月
148
66
214

導
入
を
機
会
に
皆
さ
ん
が
ご
み
分

別
へ
一
層
努
力
し
て
く
だ
さ
っ
た

お
か
げ
で
、
燃
や
す
ご
み
は
左
の

表
の
通
り
導
入
前
に
比
べ
て
格
段

に
減
っ
て
い
ま
す
。

　
導
入
前
、
昨
年
４
月
〜
９
月
の

半
年
間
の
月

平
均
が
３
６

８

ト

ン

で

あ
っ
た
も
の

が
、
導
入
後
の

月
平
均
は
２

０
５
ト
ン
に

ま
で
な
っ
て

い
ま
す
。(

平

均
の
量
は
家

庭
ご
み
と
事

業
系
ご
み
の

合
計)

　

　
反
対
に
、
資

源
ご
み
の
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク

類
は
毎
月
10

〜
15
ト
ン
、
雑

誌
・
ざ
つ
紙
は

27
〜
32
ト
ン

収
集
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま

た
、
拠
点
回
収

る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
特

に
、
ス
プ
レ
ー
缶
は
焼
却
炉
内
で

爆
発
し
て
炉
を
い
た
め
故
障
の
原

因
に
な
り
ま
す
。

　
缶
や
金
属
類
な
ど
燃
え
な
い
ご

み
は
、
燃
や
す
ご
み
袋
へ
絶
対
入

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
ビ
ン
類
が
割
ら
れ
て
資
源
袋
に

入
れ
ら
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
ビ
ン
類
は
収
集
後
、
透
明

や
茶
色
な
ど
色
ご
と
に
分
別
し
て

再
生
業
者
に
引
き
取
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
割
ら
れ
た
ビ
ン
は
分
別

で
き
ず
、
埋
立
ご
み
に
せ
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
。
ま
た
、
焼
却
場
の
職

員
が
ビ
ン
の
か
け
ら
で
け
が
を
す

る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

　
ビ
ン
類
は
割
ら
ず
に
そ
の
ま
ま

資
源
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
一
升(

１
・
８
リ
ッ
ト
ル)

ビ
ン
や
ビ
ー
ル
ビ
ン
は
お
店
に
引

き
取
っ
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
化
粧
品
の
ビ
ン
や
割
れ
た
お
茶

碗
な
ど
が
資
源
袋
に
入
れ
ら
れ
て

い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
は
再
生
で
き
ま
せ
ん
の
で
埋
立

し
ま
す
。

　
化
粧
品
の
ビ
ン
や
割
れ
た
お
茶

44444

※ 

ご
み
に
関
す
る
お
問
い
合
わ

せ
は
役
場
環
境
課(

℡
72-

３
１

１
１)

へ
。

　
現
在
旧
南
部
町
区
域
で
は
、

段
ボ
ー
ル
を
燃
や
す
ご
み
の
収

集
日
ご
と(

週
２
回)

に
収
集
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
最
近
、
一

回
の
収
集
量
が
２
０
０
キ
ロ
前

後
と
、
以
前
に
比
べ
て
減
っ
て

き
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
な
ど

を
考
慮
し
、
今
年
10
月
か
ら
旧

南
部
町
区
域
の
収
集
を
週
１
回

に
す
る
予
定
で
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

焼却場の灰に混じっていた金属類

(トン)

碗
な
ど
は
埋
立
用
の
袋
に
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
資
源
袋
に
こ
れ
ら
の
埋

立
ご
み
と
ビ
ン
類
が
混
ぜ
て
入
れ

ら
れ
て
い
る
場
合
、
収
集
し
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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　65歳ぐらいから上、中高年の皆さんにとって、「介護」という言葉は
決して縁遠い言葉ではないと思います。では、このごろ「介護予防」と
いう言葉を聞いたことはありませんか？

７
月
13
日(

木)

、
南
道
区

「
虹
の
会
」
の
皆
さ
ん
が

介
護
予
防
健
診
で
自
分
の

体
の
状
態
を
調
べ
ま
し
た

55555

　上の老化のサインの症状を読んで、多くの方は「まだ大丈夫やな」と胸をなでおろされたと思います。でも、
「そうはいっても、少し気になるところもあるなあ」という方もいらっしゃるのでは。

　介護予防とは、介護を必要とすることなく、いつまでもいきいきと自
分らしく生きることを実現するための手だてです。
　生活習慣病など病気の予防だけではなく、危険な老化のサインをいち
早く発見し、適切な対策を行うことによって、「元気でいきいきとした
生活」を維持できます。もしいま、誰かの支援を必要とする状態であっ
たとしても、介護予防によって元気を取り戻せるということも分かって
います。

　では、危険な老化のサインとは何でしょうか。それは、下記のような
　症状です。

●自分の身の回りのことをするのがおっくうになった（生活機
能低下）
●ちょっとしたところでもつまずいて転びやすくなった（転
倒・骨折）
●ものわすれが激しくなった（認知症・ウツ）
●不意に尿が漏れることが多くなった（尿失禁）

●食事が単調になった（低栄養）
●外反母趾や爪の変形で歩きにくくなった（足のトラブル）
●うまくかむことができなくなった（口腔機能の低下）
　これらの症状は、生活する上で支障をきたすだけでなく、活動する
意欲を失わせ、日々の生活の質を著しく損なわせます。しかし、この
老化のサインはジワジワと表れてくるもので、自分では気づきにくく
早期発見が難しいのです。

　そんな方はぜひ、地域の皆さんと一緒に、またはお友達を誘って、地域包括支援セン
ター(東本庄 ふれ愛センター内、℡74-8065か 72-1165)へお気軽にご連絡ください。

県が発行した「わかやまイキイキパンフレット－元気
な体をつくる介護予防－」。希望の方に差し上げます

「１・２・３・４」と足のストレッチ体操も

　10～20人ぐらい集まっていただければ、地域包括支援センターの職員(保健師ほ
か)がどこへでもおうかがいして、介護予防についてのお話をしたり、お家でできる
予防体操などをお教えします。
　そして、ご希望があれば、身体虚弱、転倒、軽度の認知症、尿失禁、低栄養で
あるかないかを判定する介護予防健診をさせていただきます。(介護予防健診は簡
単な質問に回答していただきます。握力
なども測ります)



０
０
０
円
と
な
り
ま
す
。

▼
上
位
所
得
者(

左
ペ
ー
ジ
参
照)

の
人
工
透
析
に
か
か
る
自
己
負
担

限
度
額
が
月
額
１
０
０
０
０
円
か

ら
２
０
０
０
０
円
に
な
り
ま
す
。

　
町
の
平
成
17
年
度
国
民
健
康
保

険(

一
般
・
退
職)

と
老
人
保
健
で

要
し
た
医
療
費(

自
己
負
担
分
含

む)

は
下
表
の
通
り
で
、
合
計
は

24
億
７
２
４
４
万
４
千
円
で
す
。

　
平
成
14
年
度
に
老
人
保
健
へ
の

移
行
年
齢
が
70
歳
か
ら
75
歳
に
引

き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
以

後
、
被
保
険
者
数
は
一
般(

国

保)

、
退
職(

同)

が
増
加
傾
向
に
、

老
人
が
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
医
療
費
総
額
と
被
保
険
者

１
人
当
た
り
の
医
療
費
は
一
般
、

退
職
、
老
人
と
も
増
加
し
て
き
て

い
ま
す
。(

合
併
前
は
旧
町
村
の
被

保
険
者
数
と
医
療
費
総
額
を
合
算)

　
人
は
だ
れ
し
も
高
齢
に
な
る
と

若
い
こ
ろ
に
比
べ
て
心
身
の
機
能

課税所得額(各種所得額から
必要経費や控除を引いた額)
が145万円以上ある方

年　齢 所　　　　得 現　在 今年10月
から

平成20 年
４月から
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80,100円
 【44,400円】

医療費が267,000
円を超えた場合、
超えた分の１％が
加算されます

※44,400円

所 得 別
自 己 負 担 限 度 額

外来(個人ごと)

12,000円 44,400円

8,000円

24,600円

15,000円

Ⅰ
Ⅱ

年金収入 8 0
万円以下な
どの方

72,300円
 【40,200円】

医療費が361,500
円を超えた場合、
超えた分の１％が
加算されます

※40,200円

所 得 別
自 己 負 担 限 度 額

外来(個人ごと)

12,000円 40,200円

8,000円

24,600円

15,000円

Ⅰ
Ⅱ

年金収入 6 5
万円以下な
どの方

月収53万円以上
の方
国保加入の場合
は年間所得 600
万円以上の方

150,000円【83,400円】
医療費が500,000 円を超え
た場合、超えた分の１％が
加算されます

※

80,100円【44,400円】
医療費が267,000 円を超え
た場合、超えた分の１％が
加算されます

※

35,400円【24,600円】

所 得 別 自 己 負 担 限 度 額

月収56万円以上
の方
国保加入の場合
は年間所得 670
万円以上の方

139,800円【77,700円】
医療費が466,000 円を超え
た場合、超えた分の１％が
加算されます

※

72,300円【40,200円】
医療費が241,000 円を超え
た場合、超えた分の１％が
加算されます

※

35,400円【24,600円】

所 得 別 自 己 負 担 限 度 額

【 】内の金額は、過去12か月以内に４回以上高額
療養費の支給を受けた場合、４回目以降の限度額（ ）

外来・入院(世帯単位) 外来・入院(世帯単位)

　高額療養費とは、同じ病院や医院、診療所で支
払った１か月の医療費が限度額を超えた場合、超
えた金額が戻ってくるという制度です。10月から
その限度額などが変わります(　　　の部分)。

月の初日から月末までの受診を１か月として計算します。
(例 8月 10日から9月10日まで受診した場合、8月10日
～8月30日と9月1日～9月10日の２か月分となります)
同一の病院、医院、診療所でも、入院と通院は別計算です。

●

●

　
こ
の
ほ
ど
国
民
健
康
保
険
法
の

一
部
が
改
正
さ
れ
た
こ
と
に
よ

り
、
今
年
10
月
か
ら
医
療
保
険
制

度
が
変
わ
り
ま
す
。
そ
の
主
な
も

の
は
次
の
通
り
で
す
。

▼
70
歳
以
上
の
方
で
現
役
並
み
の

所
得
の
あ
る
場
合
は
、
医
療
機
関

の
窓
口
で
の
自
己
負
担
が
２
割
か

ら
３
割
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
70
〜
74
歳
の
方
で
現
役

並
み
所
得
以
外
の
場
合(

一
般
・

低
所
得
者)

に
つ
い
て
は
、
平
成

20
年
４
月
か
ら
現
在
の
１
割
負
担

が
２
割
負
担
に
な
り
ま
す
。（
左

表
の
　
　
　
の
部
分
）

▼
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度

額(

月
額)

が
変
わ
り
ま
す
。（
左

ペ
ー
ジ
・
表
の
　
　
　
の
部
分
）

▼
療
養
病
床
に
入

院
し
て
い
る
70
歳

以
上
の
方
は
現

在
、
食
材
料
費
相

当
を
月
額
２
４
０

０
０
円
自
己
負
担

し
て
い
ま
す
。
10

月
か
ら
は
、
そ
の

自
己
負
担
月
額
が

食
費
４
２
０
０
０

円
、
居
住
費
１
０

※
療
養
病
床
は
、

主
と
し
て
長
期

療
養
が
必
要
な

患
者
を
収
容
し

ま
す
。
病
院
が

療
養
病
床
を
有

す
る
に
は
、
病

室
な
ど
の
広
さ

や
医
師
な
ど
の

人
員
配
置
の
基

準
を
満
た
し
て

い
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

一　　　般

6,554人

10億 9,673万 7千円

4億1,951万 7千円

167,339円

 退　　職

539人

1億 8,961万円

7,706万 5千円

351,781円

  老　　　　人

2,002人

11億 8,609万 7千円

5億7,796万 5千円

592,456円

　  被保険者の加入別

被保険者数

医療費総額

　 うち入院にかかる費用

被保険者１人当りの医療費

＝０歳～74歳までの方
＝退職後～74歳までで、20年以上会社などに勤め厚生(共済)老齢年金を受給する方とその扶養者
＝75歳以上の方と65歳以上の一定の障がいのある方

が
低
下
し
て
、
病
気
に
か
か
り
や

す
く
、
ま
た
、
け
が
も
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
高
齢
者
の
通
院
が
増

え
、
入
院
す
れ
ば
そ
の
期
間
が
長

く
な
り
、
医
療
費
の
支
出
が
増
え

る
の
は
当
然
と
も
言
え
ま
す
。

　
し
か
し
、
医
療
費
が
あ
ま
り
に

も
増
え
て
く
れ
ば
本
人
が
困
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
町
や
国
も
困
り

ま
す
。
ま
た
、
今
回
の
よ
う
な
自

己
負
担
の
増
額
に
も
つ
な
が
っ
て

き
ま
す
。

　
で
き
る
だ
け
医
療
費
を
増
や
さ

な
い
た
め
に(

で
き
れ
ば
減
ら
す

た
め
に)

、
次
の
よ
う
な
こ
と
を

気
に
と
め
て
お
い
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

▼
一
番
は
何
と
い
っ
て
も
病
気
に

か
か
ら
な
い
こ
と
！

　
普
段
か
ら
▽
食
生
活
に
気
を
付

け
る
、
▽
運
動
を
習
慣
づ
け
る
、

▽
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
、
▽
定

期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
る
、
な

ど
し
ま
し
ょ
う
。

▼
病
気
に
な
っ
た
ら
上
手
に
お
医

者
さ
ん
に
か
か
り
ま
し
ょ
う
！

▽
風
邪
や
腹
痛
な
ど
ち
ょ
っ
と
し

た
病
気
で
大
病
院
に
行
か
な
い

▽
あ
ち
こ
ち
お
医
者
さ
ん
を
か
け

も
ち
し
な
い

▽
や
た
ら
と
い
ろ
ん
な
薬
を
要
求

し
な
い

　
お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
と
き
は

信
頼
で
き
る
か
か
り
つ
け
医(

家

庭
医)

が
一
番
で
す
。
そ
し
て
、
お

医
者
さ
ん
に
頼
り
っ
き
り
で
は
な

く
病
気
を
治
す
の
は
自
分
自
身
で

あ
る
と
自
覚
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
ね
。

問い合わせは、役場保険課(℡72-2544)へどうぞ
6666677777

●夫婦世帯なら年収520万円以上、
●単身世帯なら年収383万円以上
(但し、老年者控除廃止などに伴
う経過措置があります)
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　７月３日(月)、町と町建設業協同組合が、災害時や緊急を
要する場合の応急対策業務に関する協定を結びました。
　当日、町建設業協同組合の岩本照男会長〔㈱岩本興産代
表取締役〕、池田尚仁副会長〔㈱池田土木代表取締役〕、那
須克治副会長〔杉谷産業㈱取締役〕が町長室を訪れ、協定
書に調印しました。
　この協定により、災害が発生し、町が建設業関係者の協
力が必要と判断したときに、速やかに応援要請ができるよ
うになりました。
　調印式後、山田町長は「町（役場）にはない資機材や技
術力で協力をお願いします」、また岩本会長は「１分、１秒
でも早く対応できるようにしたい」と述べました。

　７月３日(月)、上南部小学校４年生51人が社会科の授業
の一環で、西本庄浄化センターを見学しました。
　子どもたちは、下水道課の職員に、「この施設はいつ建て
られたのですか」（平成16年３月）、「ここの施設へは、ど
この水が流れてくるのですか」（辺川、西本庄、瓜谷地区）、
「汚れた水をどうやってきれいにするのですか」（微生物に
ごみを食べてもらう）、などと熱心に質問していました。

「この水がみんなの家などから流れてくる水だよ！」

　７月６日(木)、７日(金)、町内の各保育所
や幼稚園で七夕まつりが行われました。
　清川保育所では、７月の開放保育とし
て未就園児も一緒に七夕を楽しみました。
未就園児とそのお母さんたちは、それぞ
れ飾りや短冊に願いごとを書いて、持参
した笹に飾りつけをしていました。また、
園児たちも、楽しそうに七夕や家族など
の絵を描いていました。

　７月５日(水)、県南部は活発な梅雨前線
の影響で、未明から雷を伴う激しい雨に見
舞われました。
　町でも、午前７時半から１時間で約100
ミリの雨量を記録しました。高城・清川地
区などでは、川が氾濫して民家１戸、倉庫
１戸が床下浸水、また田んぼ・梅畑の冠水
や土砂崩れ（町道４か所、住宅７か所）などの被害がありました。なお、災
害箇所は農林課、建設課で調査中です。川の氾濫により土砂に埋もれた田んぼ

小規模の土砂崩れが数カ所で見られました

　６月30日(金)、日高広域消防事務組合が、中田晃広さん（芝崎）に「初期消火・人
命救助」功労として感謝状を贈りました。
　６月24日(土)、中田さんの母が隣の民家内で火があがっているのを窓ごしに発見。
中田さんが消火にかけつけましたが、鍵が閉まっていたため素手でガラスを割って家
の中に入り、バケツの水で消火。そして、一人暮らしの女性を助け出しました。
　木村栄行消防長は「中田さんの迅速な対応のおかげで大火にならず尊い命を救うこ
とができました」と感謝の意を述べました。

協定書に調印する岩本会長

　７月12日(水)、上南部中学校３年生60人が特別養護
老人ホーム「ときわ寮梅の里」で、紀州梅林太鼓を演奏、
力強い音でお年寄りも元気づけました。
　上南部中学生による紀州梅林太鼓は、合併前の平成
６年から続けられていて、２月の南部梅林、８月の梅の
里花火大会、９月の体育祭で発表されてきました。しか
し、合併後に花火大会がなくなったこともあり、お年寄
りとふれ合う機会にと、「梅の里」訪問を企画しました。
　当日、生徒たちは「紀州梅林太鼓」「若梅フェスタ」な
ど６曲を勢いよく演奏した後、入所者たちと話したり、
ばちの持ち方や太鼓のたたき方などを教えたりと交流
を深めていました。

生徒たちに教えても
らい、満面の笑みで太
鼓をたたく入所者

　７月６日(木)、県男女共生社会推進センター「りぃぶる」がふ
れ愛センター（東本庄）で、講座「絵本の心 子どもの心～子ど
もと大人の絵本の時間～」を開き、親子約30人と上南部保育所
の園児たちが話を聴きました。
　講師の草谷桂子さん（童話作家）は、まず、子どもたちにパネ

ルシアターと読み聞かせをしました。
　その後、お母さん方に絵本や男女共同参画につい
て、自分の体験を踏まえながら話しました。「絵本は
心を育てる大事なものです。子どもが小さいときか
ら、読み聞かせをしてください」「女性だけが我慢を
しているわけではありません。男性もいろんな悩み
を持って生きています」などと話しました。
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　７月11日(火)、夏の交通事故防止県民運動の一環として交通安全街
頭啓発がオークワ南部店様店頭（芝崎）で行われました。
　町の交通指導員、交通安全母の会、交通事故をなくする町民運動推
進協議会の会員や田辺署員ら約15人が参加。買い物客に「交通ルール、
マナーを守ってくださいね」と声をかけて、子どもと高齢者の交通事
故防止を呼びかける啓発チラシや反射グッズなどを手渡しました。

　７月12日(水)、町青少年育成町民会議が「夏の子どもを守
る運動」の一環として啓発パレードを実施。そのオープニ
ングセレモニーがはあと館（片町）で実施されました。な
お、夏の子どもを守る運動期間は７月１日～８月31日です。
　セレモニーでは、天野仁会長（埴田）が「良い夏休みだっ
たと思えるように、みんなで子どもたちを守りましょう」と
あいさつしました。続いて、南部高校吹奏楽部が映画「ア
ルマゲドン」のテーマソング「I DON’T WANT TO MISS A
THING」など３曲を演奏して盛り上げました。終了後、セレ
モニー参加者による啓発パレードが行われました。

高校生に「楽しい
夏休みにしてね！」
と啓発チラシを渡
す町民会議の会員

　７月12日(水)、高城中学校１～３年生41人が高城保
育所を訪れ、園児たちに絵本を読み聞かせしました。
この読み聞かせは、「本を読んだり、人前で発表する
ことで表現力がつく」と昨年から行っています。
　当日は、３・４人のグループに分かれ、「ごろごろ
にゃーん」や「ぼく、そらをさわってみたいんだ」な
ど生徒たち自身が選んだ絵本を園児たちに発表しまし
た。園児たちもおもしろそうに聞きいっていました。

　６月28日(水)、南部幼稚園の年長さんたちが梅漬けに挑戦しま
した。（梅の実は芝の法伝寺さんの畑でとらせてもらいました）
　男の子たちは量りで測って塩３㌔を準備、女の子たちは梅15㌔
をきれいに水洗いしました。その後、一緒に梅と塩を交互にタル
に詰め、フタをして重しを載せて、ハイ完了。
　あとは、漬かるのを待って、天日干ししたら、おいしい梅干が
できあがります。
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ゆめよみ館・子ども向け
●ももちゃんぽっぽー(とよた
かずひこ)●おうちのともだち
(柳原良平)●あおい玉 あか
い玉 しろい玉(太田大八)●が
ちょうのペチューニア( ﾛ
ｼﾞｬｰ･ﾃﾞﾞｭﾎﾞﾜｻﾞﾝ)●ミロの絵
本(結城昌子)●子どもがつく
る のはらうた①(工藤直子)●
クローカ博士の発明 ベスコ
フ童話集(ｴﾙｻ･ﾍﾞｽｺﾌ)●天の鹿
(安房直子)●フラッシュ(ｶｰﾙ･ﾊ
ｲｱｾﾝ)●私は「蟻の兵隊」だっ
た 中国に残された日本兵(奥
村和一・酒井誠)

●ドラママチ(角田光代)●秀吉
の枷(加藤廣)●新・風に吹かれ
て(五木寛之)●シャドウマンサー
(G･P･ﾃｲﾗｰ)●絵本屋の日曜日(落
合恵子)●分断される日本(斎藤
貴男)●自閉症の息子ダダくん
11の不思議(奥平綾子)●フリー
マーケット完全マニュアル(ﾌﾘｰ
ﾏｰｹｯﾄ探検隊)●さらば大遺言書
(森繁久彌語り・久世光彦文)●
Dr. 金田一＆柴田理恵のことば
診療所(金田一秀穂・柴田理恵)

　父、姉、兄との幸せな生活
が、父の死によって一変し、
いじわるな親戚に引き取られ
たビンディ。なんとか祖母の
家に逃げたが、そこではさら
に驚くべき現実が待ってい
た。アフリカのマウライを舞
台に、エイズと貧困、さまざ
まな社会問題について、綿密
な取材を元に書かれた物語。

瀬
川
晶
司(

講
談
社)

　いったんは年齢制限のため
プロ棋士への道を断念しなが
らも、努力と大勢の人たちの
支えによってプロ入りを果た
した著者。どのようにして夢
はかなったのか？今まで歩ん
できた道のりを振り返り、
「自分の道を進もう。夢は必
ずかなう」と熱く語る。

上南部分館・大人向け
●似合う服がみつからない！
(安藤優子)●べてるの家の
「非」援助論●ミーナの行進
(小川洋子)

　「男前」といえば長谷川一夫
の時代があった。アップが売
りの俳優は、29歳のとき暴漢
に襲われて顔に刀傷を受けた。
しかし、この疵のお陰で自分
に足りないものに気づいて芸
に精進し、のちに名優といわ
れるほどになった。

ゆめよみ館・大人向け

矢
野
誠
一(

文
藝
春
秋)

ヘ
ブ
ン
シ
ョ
ッ
プ

デ
ボ
ラ
・
エ
リ
ス

　
　
　(

す
ず
き
出
版)

(

商
工
会
館
南
部
川
分
所
内) 

二
枚
目
の
疵(

き
ず)

 

長
谷
川
一
夫
の
春
夏
秋
冬

上南部分館・子ども向け
●アボガドベイビー(J・ﾊﾞｰﾆ
ﾝｶﾞﾑ)●エルシーピドック、
ゆめでなわとびをする(C・
ｳﾞｫｰｸ)●実物大恐竜図鑑(D・
ﾍﾞﾙｹﾞﾝ)

 5日(土) わくわくタイム(10:30～)、
　　おはなし会(14:00～)
 7日(月) 休館
12日(土) さゆりんのおはなし会デ
　　ラックス(13:30～)
14日(月) 休館
19日(土) おはなし会(14:00～)
21日(月) 休館
24日(木) つくってあそぼう－から
　　くりはなび－(14:00　～)
26日(土) ビデオ上映会(10:30～)、
　　おはなし会(14:00～)
28日(月) 休館
31日(木) 休館(月末整理日)
9月2日(土) わくわくタイム(10:30　
　～)、おはなし会(14:00～)
9月 4日(月) 休館

泣
き
虫
し
ょ
っ
た
ん
の

奇
跡

　ゆめよみ館は平成12年11月に開館以来、皆さんにご愛顧いた
だき続けて早くも5年が過ぎました。ゆめよみ館では昨年、5周
年を記念して記念文集の作成を企画し、利用者の皆さんの図書館
(室)や本への思いを綴った作品を募集しました。
　そして、このほど記念文集ができあがりました。応募してくれ
たのは小学1年生から大人まで588人もの皆さんで、全員の作品
を掲載しています。また、野口高志さん(新町)やピカソクラブの
皆さんが表紙絵や挿し絵を描いてくれました。
　ゆめよみ館では、この文集を希望する方に差し上げていますの
で、ご遠慮なくお申し出ください。

　くまごろうの紙芝居は何回見てもおもし
ろいね! 。ほかにも楽しい絵本やおはなし、
工作もあるよ。みんな、来てね。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
か
ら

将
棋
の
プ
ロ
へ

３歳くらいから(小さいお子さ
んはお家の人も一緒に来てく
ださい)。トイレットペーパー
のしんを１個持ってきてね。

お
気
に
入
り
の
本
を
さ
が
し
て
ね
！
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ゆ
め
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み
館
２
階
に
あ
り
ま
す)

みんなの思いが詰まった
記念文集

おはなしの会では、子ども
たちも読み聞かせをしたり、
クイズを出したりします
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６月届出分・敬称略
「おめでた」「おくやみ」とも了承を
いただいた方だけを掲載しています( )

(件)(6月30日現在)

本郷　 106／129(82.3%)(前月比±0)
共和西  29／ 77(37.7%)(前月比±0)
西本庄 152／264(57.6%)(前月比＋2)
晩稲熊岡 56／ 364(15.4%)(前月比＋5)

公共下水
642／約1,100

(58.4%)
 (前月比＋8)

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

農 業 集 落 排 水
西岩代 109／ 128(85.2%)(前月比±0)
東岩代 141／ 180(78.3%)(前月比±0)
受領　  33／ 35(94.3%)(前月比±0)
共和東 209／ 260(80.4%)(前月比±0)

出生
死亡
転入
転出

平成18年 6月末現在（前月比）

男
女
人口
世帯数

  7,058人
  7,711人
 14,769人
4,610世帯

 8人
12人
21人
26人

(－1人）
(－8人）
(－9人）
(＋2世帯）

６月中の異動

　
　
　
　
　

　

　6月25日(日)、2006年少林寺拳法県民体育大会が和歌山市で開催
され、南部道院の選手の皆さんが下記のように優秀な成績をおさ
めました。また、一般団体演武の部で優勝(最優秀賞)したチームは
10月 8日(日)、北海道で開かれる全国大会に出場します。
●小学２年生以下の部　◎最優秀賞＝小谷啓介・沖見史哉組、◎
優秀賞＝龍神壮汰・小西悠介組、●小学４年生以下の部　◎優秀賞
＝西山誠志・宮崎太一組、●小学５年生(4級以下)の部　◎最優秀
賞＝羽柿健大・中村心哉組、◎優秀賞＝山本尚章・小谷直也組、◎
優良賞＝葛城樹・和田吉史組、◎努力賞＝西畑友里恵・萩野丹音
組、●小学６年生(4級以下)の部　◎最優秀賞＝鈴木しおり・浜田
絢子組、◎優秀賞＝松本拓也・西山和範組、◎優良賞＝堂前龍一・
西畑慶一組、●小学６年生(3級以上)の部　◎優秀賞＝沖見祐紀・
西山千香組、◎努力賞＝勝本卓・榎祐介組、●中学生有段の部　
◎努力賞＝葛城元・沖見直哉組、●一般男子初段の部　◎努力賞＝
南部周三・岡田好浩組、●一般男子二段の部　◎優秀賞＝久保富
一・江向泰紀組、●一般男子三段以上の部　◎努力賞＝三前智亮・
谷城守昭組、小西雅彦・坂本健組、竹中恵介・堀口敏寿組、●男子
マスターズの部　◎優秀賞＝木下徹・上野章組
●一般団体演武の部　◎最優秀賞＝三前智亮・竹中恵介・堀口敏
寿・久保富一・江向泰紀・坂井一誠組　　　　　　　　〔敬称略〕

　７月２日(日)、県小学生陸上競技選手権大会が行われ
ました。今年もみなべアスレチッククラブの子どもた
ちが出場し、次の子どもたちが入賞しました。
●４年生以下の部・走り幅跳び１位＝爰川元気、●同・
800メートル走６位＝桂有希、●５年生の部・800メートル
走４位＝中村心哉、●５・６年生共通の部・80メートル
ハードル６位＝前山実希、●６年生の部・走り幅跳び２
位＝土井健太郎、●同・800メートル走２位＝中嶋大

　第18回全国高校総
合体育大会(インター
ハイ)が、8月1日(火)
から 25 日(金)まで近
畿2府4県にまたがっ萩野翔大選手 荒堀浩明選手 中西 萌選手

て開催されます。町内から、6月初旬に開催された県大会で優秀な
成績をおさめた次の３選手が出場しますので応援をお願いします。
(荒堀選手は7月中旬開催の近畿大会でもベスト8入りしました)
●萩野翔大選手(埴田)＝田辺高校3年＝ 県大会5位入賞によりソ
フトテニス競技ダブルスの部へ出場、●荒堀浩明選手(片町)＝和歌
山工業高校2年＝ 県大会準優勝により剣道競技個人の部へ出場、
●中西萌選手(山内)＝南部高校1年＝ 県大会優勝により新体操競
技個人の部へ出場

南
部
道
院
の
選
手

の
皆
さ
ん



南部保育所(℡72-4520)
高城保育所(℡75-2044)
清川保育所(℡76-2251)
上南部保育所(℡74-3022)

３日(木)10:00～ 11:00
３日(木)10:00～ 11:00
３日(木)10:00～ 11:00
７日(月)10:00～ 11:00
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(みなべ町社会福祉センター)トレーニング教室
8月 4日(金)・11日(金)・18日(金)・25日(金) 18:00～ 21:00

(ふれ愛センターで)
8月 3日(木)・17日(木) 13:30～ 15:00

  (問い合わせは、愛之園保育園 ℡72-2371 へ)

上保は4日(月)、清保は5日(火)、高保は14日(木)、南保は休み

(雨天中止)

(着替えとタオルを持って来てね)
　

 (場所 ふれ愛センター)
事　　業　　名 実  施  日 受 付 時 間

９月６日(水) 13:00～ 13:30２歳６か月児歯科健診
(平成16年2月・3月生まれ)

８月30日(水)１歳６か月児健診
(平成16年12月・17年1月生まれ)

13:00～ 13:30

８月４日(金) 12:50～ 13:20４ か 月 児 健 診
(平成18年 4月生まれ)
(高城中・清川中３年生が思春期体験学習で健診のお手伝い)

 (場所 ふれ愛センター)

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種 ８月24日(木) 13:00～ 13:20
■対象　生後３か月以上６か月未満のお子さん

説明場所
芝 崎 会 館

〃
〃
〃

ふれ愛センター
〃
〃
〃
〃

高 城 公 民 館
〃

清 川 公 民 館

健診日
７月４日(火)
７月５日(水)
７月６日(木)
７月７日(金)
７月11日(火)
７月12日(水)
７月13日(木)
７月14日(金)
７月18日(火)
７月19日(水)
７月20日(木)
７月21日(金)

結果説明日
８月１日(火)
８月２日(水)
８月４日(金)
８月８日(火)
８月９日(水)
８月11日(金)
８月16日(水)
８月18日(金)
８月22日(火)
８月23日(水)
８月25日(金)
８月29日(火)

▼
受
付
時
間
　
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

　〔
但
し
、
子
宮
・
乳
房(

触
診)

検
診
の
受
付
は

　
　
　
　
　
　
　 

午
後
１
時
〜
１
時
30
分
で
す
〕

　下表の通りミニドックの結果説明会が行われます。
受診された方は必ずお越しください。もし、指定日に
都合の悪い方は、指定日より後の日にお越しください。

腹囲(おへその高さで測る)が
　男性で85cm以上
　女性で90cm以上　ある。

中性脂肪値
150mg／dl以上

HDLコレステロール値
40mg／ dl未満

収縮期(最大)血圧
130mmHg以上

拡張期(最小)血圧
85mmHg以上

空腹時血糖値 110mg／ dl以上

メタボリック・シンド
ロームではありません
が、ＢＭＩ＝22を目指し
て減量しましょう！

メタボリック・シンドローム
ではありませんが、ＢＭＩ〔体
重(kg)÷身長(m)÷身長(m)〕
が25を超えている場合は減量
しましょう。

高脂血症チェック

高血圧チェック

糖尿病チェック

ま
た
は

ま
た
は

はいいいえ

はい

いいえ

　最近、メタボリック・シンドローム(内臓脂肪症候群)
という言葉をよく目にしませんか？
　これは、肥満の人が、軽症であっても「高脂血症」「高
血圧」「糖尿病」といった生活習慣病を１人で２つ以上
持っている状態です。不適切な食生活、飲酒、運動不足、
ストレス過剰、喫煙などといった『不健康な生活習慣』
を続けていると起こります。
　本人に自覚症状はありませんが、動脈硬化を急激に
悪化させます。そして、動脈硬化は自覚のないまま進行
し、心臓病や脳卒中などの死に至る恐ろしい病気を招
く元となります。
　上の表でチェックしてみて、「ヤバイ！」と感じた方
は、今すぐ生活習慣の改善(食生活・運動の習慣づけ・
禁煙・定期的な健康診断など)に取りかかりましょう。

新二種混合予防接種 ９月５日(火) 13:00～ 13:20

■対象　平成17年6月1日～8月31日生まれのお子さん
　と、１歳以上2歳未満で麻しん・風しんの両方の予防接
　種を済ませていないお子さん

(麻しん・風しん)

事　　業　　名 実  施  日 受 付 時 間

※ 対象のお子さんには、案内状(問診票同封)を郵送します。
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町の花 町の木

町の魚町の鳥

　もし災害が起こったとき、どんな
にがんばっても一人の力では到底乗
り越えることはできません。災害時
に大きな力となるのは何といっても
人と人との助け合いです。そのため
には普段から家族で話し合い、また
隣近所と声をかけあうなど地域の連
携を深めておくことが大切です。

担当 総務課 ℡72-2015

　町は、防災意識を高め、防災行動力を身につけてもらうことを目的に、9
月3日(日)、全町一斉に防災訓練(避難訓練)を実施します。朝8時、避難放
送とサイレンを鳴らしますので、町が指定した避難場所や各区などで決め
た避難場所へ急いでください。(解除放送は8時20分に行います)
　なお、雨天のときも予定通り行います。
　皆さん、いざというときのために、ぜひご参加ください。

昨年の防災訓練(新町区で)

　8月11日(金)午前10時～午後3時
まで、田辺社会保険事務所による
出張年金相談会が役場第1庁舎(芝)
で行われます(無料)。
　この機会に自分の年金について
納得いくまで相談してみませんか。
電話で時間予約もできます。
　くわしくは、田辺社会保険事務
所へどうぞ。

　田辺社会保険事務所では、仕事
などで忙しく日中は相談に行けな
いという方のために、毎週月曜日、
午後7時まで年金相談を受け付けて
います。また、毎月第2土曜日も午
前8時30分～午後4時まで受け付け
ていますので、お気軽にご利用く
ださい。相談日は1週間前から電話
で予約できます。
　なお、田辺社会保険事務所は田
辺市朝日ヶ丘24-8にあります。

田辺社会保険事務所 ℡24-0321

　児童扶養手当は、母子家庭などの
児童の健やかな成長のために支給
されます。
　児童扶養手当を引き続き受ける
には、毎年８月に現況届の提出が必
要です。
　児童扶養手当を受けている方は、
8月31日(木)までに町民課へ印鑑を
持って手続きにおいでください。

　今年4月にさかのぼって支給対象
年齢が小学校6年生修了時まで拡大
された児童手当。
　新たに対象になった児童の保護
者の皆さんには、9月末までに認定
請求や額改定認定請求の手続きを
お願いしています。
　「そういや、まだ手続きしていな
い」という方、「まだまだ期間があ
る」と油断されませんように。早め
に町民課へ手続きにおいでくださ
い。

担当　町民課 ℡72-2161



広報みなべ広報みなべ広報みなべ広報みなべ広報みなべ 1818181818

町 民 課
保 険 課
税 務 課
環 境 課
水 道 課
出 納 室
共通ＦＡＸ
総 務 課
商工水産課
企画管財課
共通ＦＡＸ
議会事務局
Ｆ Ａ Ｘ
町民課窓口
う め 課
農 林 課
建 設 課
共通ＦＡＸ
地籍調査課
Ｆ Ａ Ｘ
学校教育課
Ｆ Ａ Ｘ
生涯学習課
中央公民館
共通ＦＡＸ
健康福祉課

72-2161
72-2544
72-2162
72-3111
72-3085
72-2596
72-3893
72-2015
72-1337
72-2142
72-1223
72-1334
72-1335
74-2400
74-3276
74-3275
74-3277
74-2367
74-3335
74-3347
74-2191
74-3621
74-3134
74-3334
74-2418
74-3337

本 庁 舎

第２庁舎

１階

２階

１階

２階

庁　　　舎 所　　属 電話番号

（直通電話）

３階

役場への電話は、代表番号
(℡72-2015)へかけると転送する時間が
かかりますので、できるだけ用事のあ
る課の直通番号へかけてください。

青少年センター(住民会館)
高城公民館（高城支所）
清川公民館（清川支所）
南部公民館
南部公民館岩代分館
図書館（ゆめよみ館）
図書館上南部分館
うめ振興館
うめ21研究センター
紀州備長炭振興館
デイサービス ふれ愛センター
デイサービス 特養梅の里
デイサービス ゆうゆう館
老人憩の家  二子の里
シルバー人材センター
高城診療所
ごみ焼却場
斎場
日高広域消防南部出張所
田辺広域休日急患診療所

℡ 72-4141
℡ 75-2455
℡ 76-2250
℡ 72-1400
℡ 72-2127
℡ 72-1410
℡ 74-2820
℡ 74-3444
℡ 74-2300
℡ 76-2258
℡ 74-3337
℡ 75-2618
℡ 72-5900
℡ 72-4455
℡ 72-1389
℡ 75-2005
℡ 72-3808
℡ 74-3150
℡ 74-3119
℡ 26-4909

(田辺市民総合センター敷地内)

地域包括支援
セ ン タ ー
Ｆ Ａ Ｘ
健康福祉課窓口

Ｆ Ａ Ｘ
下 水 道 課
Ｆ Ａ Ｘ

地域包括支援
センター窓口

74-8013
72-5252

72-5610
72-3605
72-4187

72-5611
はあと館

74-8065
72-1165

浄化センター
(第１庁舎隣)

１階

１階

１階

(保健福祉
 センター)

(社会福祉
 センター)

担当 企画管財課 ℡72-2142

　「高齢の皆さんの通院や買い物などに役立つか、また商店街の活性化や
町民の交流を促進できるか」。
　みなべコミバス(コミュニティバス)とデマンドタクシーは、上記を目的
としてバスが通っていない交通空白地域の交通手段になり得るか、昨年10
月から第1期、今年4月からは第2期と試行運行を行っています。
　施行運行期間中、運行路線上であれば停留所以外の所でも乗降できるよ
うにしたり、コミバスを25人乗りから9人乗りにしたりと、利用者の皆さ
んのご意見を取り入れてできる限り改善してきました。おかげさまでコミ
バス、デマンドタクシーともだんだんと利用者が増えてくるなど好感触を
得ています。
　そこで今回、「コミバスやデマンドタクシーを利用したことがあります
か？」「利用してみてどうでしたか？」など、町はその試行運行などにつ
いて、町内全世帯を対象にアンケートを実施します。どうぞご協力をお願
いします。
　アンケート用紙は封筒に入れてこの広報紙などと一緒にお届けします。
記入したら、また封筒に入れて、班長さんなどを通じて区長さんにお渡し
ください。なお、締め切りは8月18日(金)までとなっています。
　アンケート回収後、その集計結果の分析と試行期間中の実績を元に、
「目的に沿った運行ができたか」「費用対効果のバランスはとれているか」
「町民の理解が得られたか」などを検証します。そして、今後、どのよう
な方式にしたらよいか、また、その運行が町の事業として実施可能かなど
を検討します。
　くわしくは企画管財課へ。

　繰り返し見たり聞いたりしての
びのびになったビデオテープ類や
カセットテープ類。これらはプラ
スチック類ごみに分別されますが、
他のプラスチック類ごみと一緒に
すると、テープが伸びてからまっ
てしまい処理がしにくくなります。
　そこで、ビデオテープ類とカ
セットテープ類の臨時一斉回収を、
プラスチック類ごみ収集日の第2週

担当 環境課 ℡72-3111

目に行います。この機会をぜひご
利用ください。
※ 出す時は、他のプラスチック類
ごみと別にして、テープ類だけ資
源用袋に入れてください。
●各地区の収集日
◎８月８日(火)→　埴田、梅ヶ丘、
鹿島台、片町、新町、北道、上南部
地区、熊瀬川
◎８月９日(水)→　堺、南道、中島、
芝、矢谷、芝崎、東吉田、気佐藤、
新庄、千鹿浦、山内、東・西岩代、
高城地区(熊瀬川除く)、清川地区
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　特別児童扶養手当は、20 歳未満
で身体や知的、または精神に障が
いがある、または長期にわたって
安静を必要とする病状にある子ど
もを、家庭で養育している父母、ま
たは父母に代わって養育している
方に支給されます。
　特別児童扶養手当は毎年8月に現
況届の提出が必要です。受給して
いる方には、8月初めに現況届の用
紙を送りますので、ご記入の上、8
月31日(木)までに、健康福祉課(ふ
れ愛センター)へ提出してくださ
い。

担当  健康福祉課℡74-3337

地区名
堺
〃
埴田
 〃
片町
新町
北道
南道
芝
芝崎
東吉田
気佐藤
新庄
千鹿浦
山内
東岩代
西岩代

長寿クラブ名
堺第１長寿クラブ
堺第２長寿クラブ
福寿会
　〃
和交クラブ
新町長寿クラブ
王子クラブ
南道長寿会
栄寿クラブ
芝崎不老寿会
東吉田長寿クラブ
気佐藤長寿クラブ
新庄長寿クラブ
千鹿浦長寿クラブ
山内長寿会
寿クラブ
喜楽会

役 員 名
外 山 　 裕
湯 川 益 至
山 本 　 清
坂本健三郎
谷 地 謙 三
表 　 正 美
草 分 正 彦
江 子 定 夫
伊 藤 武 好
石 井 弘 夫
宮 本 孝 一
花 村 米 子
丸 山 　 勇
貴 志 幸 代
尾 中 直 次
尾 崎 喜 一
貴 志 貞 夫

地 区 名
谷口
筋
徳蔵
熊岡
晩稲
〃
東本庄
　〃
西本庄
滝・高野
土井・市井川
熊瀬川
島之瀬・広野
東神野川
大川・名之内
木ノ川・軽井川

長寿クラブ名
第一寿養会
第二寿養会
第三寿養会
和楽会
松寿会
梅の里
明老会
天寿会
楽生会
城西第一寿会
城西第二寿会
梅寿会

第一清寿会
第二清寿会

役 員 名
庄 司 初 子
西 山 憲 一
田上マサ子
大 木 美 憲
谷 尾 　 功
田 中 　 博
安井治三郎
山崎美智夫
田 野 和 子
畑 中 憲 治
永 井 玉 一
坂 本 定 三

田 中 勇 一
平 山 榮 市

福寿会 舩 山 　 登

　75歳以上の皆さん、今年も敬老福祉大会「元気！
ふれあい長寿のつどい」を9月7日(木)、8日(金)の 2
日に分けて、それぞれ午前11時から午後3時まで、紀
州南部ロイヤルホテル(山内)で行います。

　ぜひお誘い合わせてご参加ください。そして、
一日を楽しくゆったりとお過ごしください。
　なお、今年の対象は昭和7年4月1日以前に生
まれた皆さんです。

●7日の参加対象地区　　上南部地区、南部(堺・埴田・

　在宅障害者福祉手当は、障がい
があり自宅で生活している20歳以
上の方に支給されます(支給額は月
額5,000円で、9月と3月に半年分
ずつ支払われます)。
　支給の対象になるのは、●１年
以上みなべ町に住んでおり、●福
祉施設に入所しておらず、次の①
～③ のいずれかに該当する方です。
支給を受けるには申請が必要です。
(但し、平成16年 10月以降、すでに
申請をすませた方は申請は不要です)
① 身体障害者手帳1級・2級・3級・
4級のいずれかを持っている　

担当　健康福祉課 ℡74-3337

② 療育手帳Ａ・Ｂのいずれかを
持っている　
③ 精神障害者保健福祉手帳1級・2
級・3級のいずれかを持っている　
　但し、所得制限(年収732,100円)
があります。例えば、国民年金障害
基礎年金1級・2級のいずれかを受
給している方は、年金額が制限額
を超えますので支給されません。
　この福祉手当の対象となる方で、
まだ申請されていない方は、8月31
日(木)までに健康福祉課(ふれ愛セン
ター)へご連絡ください。

担当 健康福祉課 ℡74-3337

片町)地区、岩代地区
●8日の参加対象地区
　高城地区、清川地
区、南部(堺・埴田・片
町を除く)地区
　対象の皆さんには
７月末に案内状を郵
送しています。参加申
込書を同封していま
すので、ご記入のう
え、8月11日(金)まで
にご自分の地区の長
寿クラブ役員さん(左
表)にお渡しください。
　くわしくは、健康福
祉課(ふれ愛センター)
へ。

　町は、新着情報や暮らしの電話帳などを掲
載した携帯電話用サイトを設けていますの
で、ご利用ください。アドレスやＱＲコード
はこの広報紙22ページ下方に掲載していま
す。町のＨＰから取り込むこともできます。
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★★いずれも時間は夜7時30分～、場所は上南部小天文台

1616161616

 8/2(水)13:30～ 15:30 南部小体育館
 8/4(金)13:30～ 15:30 岩代小体育館

 8/8(火)13:30～ 15:30 清川小体育館
(上南部地区・高城地区は7月中に実施済です)

　けん玉のプロが基本(持ち方・構え・
タイミングなど)や技を教えてくれま
す。最後に日本けん玉協会の認定試験
も受けられますよ。

　カプラという小さな木片を何十、何
百枚と使って、家や城、船や動物など
を組み立てる遊びです。夢中になって
あっという間に時間が過ぎますよ。
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　和歌山工業高等専門学校の
先生が不思議な科学の世界に
案内してくれます。おもしろ
くて知識が増えて得した気分
になれるかも。

★
　みんなが持ってる未来への夢を
自由にのびのびと描いてください。
●応募資格　町内小中学生
●応募作品(テーマ)　未来の科学
の世界や未来への夢
◎例えば　「こんな学校があったら
いいなあ！」「こんなものがあった
ら便利だなあ！」 etc
●応募期間　9月1日(金)～15日(金)
●応募方法　出品申込用紙に必要
事項を記入して作品に添付し、各
学校、または各公民館へ提出して
ください。(要項兼申込用紙は各学
校を通じて渡しています。各公民
館にも置いています)

　みんなのアイデアいっぱいの作
品を待っています。
●応募資格　小中学生・大人(※
町内に在住、在勤に限る)
●応募作品　◎自分たちの生活に
役立つ便利なもの、◎今までにあ
る物を改良、使いやすくしたもの、
◎工夫をこらしたおもちゃ、◎そ
の他アイデアを生かした創作品
●応募期間　9月1日(金)～15日(金)
●応募方法　出品申込用紙に記入
し、最寄りの公民館へ提出してく
ださい。(要項兼申込用紙は各学校
を通じて渡しています。各公民館
にも置いています)

問い合わせは生涯学習課(℡74-3134)へ

担当　生涯学習課 ℡74-3134

　旧南部町と旧南部川村が合併し
て「みなべ町」となって以来、早く
も1年9か月がたち、旧町村住民の
融和一体化も順調に進んでいます。
　そこで、合併して丸2年を過ぎた
11月5日(日)、全町民あげてのスポー
ツ大会を開催しますので、お誘い
合わせてご参加いただければ幸い
です。
　大会の内容は、ただ今体育協会
など各協力団体と協議中です。
　大会要項などくわしく決まりま
したら、広報9月号などでお知らせ
しますのでお楽しみに。

前芝賞→　旧南部川村出身の発明家、前芝宗三郎さん
(福岡市在住)にちなんで創設されました

●表彰　両展とも最優秀作品に前芝賞のほか多数
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　8月15日(火)は61回目の終戦記念日です。また、戦争を知らない世代に戦争の経験と平和の意義を伝えるため
「戦没者を追悼し平和を祈念する日」でもあります。
　私たちは、先の大戦で亡くなった多くの方々の尊い命を礎にして、61年間を戦渦に
巻き込まれることなく平和に過ごしてきました。しかし、現代の世の中は国内外とも
様々な問題を抱えており、礎となってくださった方々に対して「私たちは幸せです」
とは、胸をはって言いかねるのではないでしょうか。
　今一度、私たちは、先の大戦で国を、自分の家族を守るために尊い自分の命を捧げ
た方々に思いをはせ、そしてこの方々が身を挺して築いてくれた平和のありがたさを
かみしめながら、子どもたちに平和な社会をずっと残していけるよう努力を続けていかなければなりません。
　この日の正午、町は鎮魂のためサイレンを鳴らしますので、心を込めて黙祷をお願いします。

 担当 健康福祉課 ℡74-3337

　旧軍人などで恩給などを受けて
いない恩給欠格者の方(該当する方
の遺族を含む)、また終戦に伴い本
邦以外の地域から引き揚げてこら
れた方に、内閣総理大臣名の書状
等を贈呈しています。
　請求書類は、健康福祉課(ふれ愛
センター)においています。なお、
すでに請求された方は再度請求す
る必要はありません。
　資格要件などくわしくは、独立
行政法人平和祈念事業特別基金(℡
0120-234-933)へお問い合わせくだ
さい。ホームページは、http://
www.heiwa.go.jp です。

　終戦後、外地から引き揚げてこ
られ、上陸地の税関や海運局、総領
事館に通貨や証券などを預けた覚
えのある方はいらっしゃいません
か。
　お心当たりの方は、次へお問い
合わせください。本人だけでなく、
家族の方にも返してくれます。
●問い合わせ先　◎大阪税関監視
部総括部門(℡06-6576-3115、ＨＰ
http://www.osaka-customs.go.jp)、

◎大阪税関和歌山税関支署(℡073-
428-3882)

　「ただいまと 今日も笑顔で 帰る
道」(平成18年度推進標語最優秀賞)
　8月は「道路ふれあい月間」です。
普段何気なく使っていますが、道
は私たちが生活していくためにな
くてはならないものです。この月
間を道と親しみ、ふれあう機会に
していただければ幸いです。
　また8月26日(土)午前中、県内一
斉に紀州路クリーン大作戦2006が
実施されます。町では、国道424号
沿い(南道・国道42号との交差点～
須賀橋付近)と町道芝気佐藤線沿い
(役場第１庁舎付近)などの清掃を
予定しています。
　皆さんも身近な道路の清掃にご
協力をお願いします。

担当 建設課 ℡74-3277

　県難病・子ども保健相談支援セ
ンターが、難病の患者さんや長期
の療養が必要な子どもたちのさま
ざまな相談を受ける専門的な窓口
を開設しました。
　お困りのことがあればご遠慮な
くご相談ください。
●相談受付日　月曜日～金曜日(祝
日除く)
●相談受付時間　午前9時～午後5
時30分
●相談受付場所　県立医科大学付
属病院3階(和歌山市、℡073-445-
0520)

　県は、県の立地環境や誘致施策
などを情報発信したり、企業関係
者を県に紹介してくれる方を「企
業誘致サーチャー」として委嘱し
ています。ただ今、県外在住の「企
業誘致サーチャー」を募集中です。
ご家族、親戚、友人など、県外在住
で適任の方がおられたら推薦して
ください。なお、企業の立地が成功
した場合は報酬が支払われます。
●募集期間　8月31日(木)まで
　くわしくは、県企業立地課へ。

 問合 県庁企業立地課℡073-441-2750



 問合 県庁雇用推進課℡073-441-2807
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■人権■人権■人権■人権■人権・・・・・行政行政行政行政行政・・・・・登記相談登記相談登記相談登記相談登記相談　
◆とき ８月10日(木)13:30～15:30
・ところ　役場第１庁舎(芝)
〔人権→人権擁護委員がお受けしま
す。行政→行政相談員が国・県・町
などへの苦情や要望をお受けしま
す。登記→和歌山地方法務局田辺
支局職員がお受けします〕
■教育相談教育相談教育相談教育相談教育相談(教育相談員)　
◆とき 毎週月～金曜日9:00～17:00
◆ところ 青少年センター(住民会館)
■育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談育児なんでも相談(保健師)　
◆とき 毎週金曜日9:00～ 12:00
◆ところ ふれ愛センター
■暮らしなんでも相談暮らしなんでも相談暮らしなんでも相談暮らしなんでも相談暮らしなんでも相談(((((町社協町社協町社協町社協町社協)))))　
◆とき 毎週月～金曜日9:00～16:00
◆ところ 片町 はあと館(社会福祉セ
ンター)

(無料・秘密厳守)

８８８８８月の田辺社会保険事務所年金相談月の田辺社会保険事務所年金相談月の田辺社会保険事務所年金相談月の田辺社会保険事務所年金相談月の田辺社会保険事務所年金相談
◆7日・14日・21日・28日→19:00ま
で年金相談窓口の受付時間延長
◆12日(第2土曜日)→8:30～16:00、
年金相談窓口開設。
くわしくは、同事務所(田辺市朝日ヶ
丘 ℡24-0321)へ。

８８８８８月のハローワーク田辺巡回相談月のハローワーク田辺巡回相談月のハローワーク田辺巡回相談月のハローワーク田辺巡回相談月のハローワーク田辺巡回相談
◆ 17日(木)13:30～ 15:30、南部公民
館(片町)で。相談員が求人情報を提
供、また求職の相談を受けます。く
わしくは、同ハローワーク(田辺市朝
日ヶ丘 ℡22-2626)へ。

毎月、各地区の民生児童委員さんを
紹介しています。もし、生活が苦し
い、家族の介護、子どものいじめな
どで困ったことがありましたら遠慮
なくご相談を。
問い合わせは片町 はあと館(社会福
祉センター)(℡72-5252)へ。

芝崎
河邊信吉さん

芝崎
児玉多恵子さん

芝崎
巽　末治さん

東吉田
中川博美さん

東本庄
佐々木一彦さん

東本庄
山崎芳子さん

　今年も恒例のＵターンフェアが
次の通り開催されます。
　Ｕターン希望の方、または来春
大学・短大・高専・専修学校を卒業
予定で地元での就職を希望される
方は、ぜひご来場ください。
■2006年Ｕターンフェアin田辺－
紀南合同企業説明会
◎とき  8月12日(土)13:00～16:30
◎ところ　田辺市文里、ガーデン
ホテルハナヨ
◎参加企業　約30社
◎問い合わせ先　田辺商工会議所
(℡22-5064)、みなべ町商工会(℡
72-3225)
■日高地方Ｕターンフェア
◎とき　8月14日(月)12:45～15:30
◎ところ　御坊市民文化会館
◎参加企業　約25社
◎問い合わせ先　県地域労使就職
支援機構(℡073-402-2111)

　県が、若年求職者の就職を応援
するためにパワーアップセミナー
を県内各地で開催中です。セミ
ナーでは、現状の把握と解決策、自
己分析、面接対策、ビジネスマナー
など就職活動に必要な内容を教え
てくれます(参加費無料)。8月中は
次の通り開催されます。
●会場　和歌山ビッグ愛(和歌山市
手平)
◎若年求職者対象　8月10日(木)・
　11日(金)、8月30日(木)・31日(金)
◎高校生対象　8月21日(月)
●会場　西牟婁振興局(田辺市朝
日ヶ丘)
◎高校生対象　8月24日(木)
　定員はそれぞれ20人です。
　参加申し込みと問い合わせは、
県庁雇用振興課へ。下記から電子
申請もできます。
https://www.epref-wakayama.jp/
sinsei/index.html

 問合 県庁雇用推進課℡073-441-2807

　利用した覚えのない請求がハガ
キや携帯電話のメールなどで送ら
れてくる、いわゆる架空請求。
　このような架空請求は一切無視
し、不用意に連絡をとらないこと
が大事です。また、携帯電話での悪
質な請求の場合はメールアドレス
を変更したほうがいいでしょう。
　さらに進化した(?)手口として少
額訴訟(賃貸借の家賃等に関するト
ラブルなど60万円以下の支払いに
限って利用できるという制度)を悪

請求は、ハガキで
送られてきた

送り主は？

少額訴訟の可能性があ
るので、消費生活セン
ターか、和歌山弁護士会
(和歌山市、℡073-422-
4580)にご相談ください

簡易裁判所
ではない

いいえ(受け取りのサインをした)

簡易裁判所である

いいえ(封筒である)

知らない間にポス
トに入っていた

はい

はい

用した架空請求があります。もし届いたら、必
要以上に恐れず、左のチェック項目で確認して

ください。というのは、訴訟を起こすことは業者にとっても住所や氏名
などを明らかにせねばならないなどリスク(危険性)が大きいからです。
　くわしくは、県消費生活センター(℡073-433-1551)か消費生活セン
ター紀南支所(℡24-0999)、役場商工水産課へお問い合わせください。

担当　商工水産課 ℡72-1337



19191919192121212121 19191919192020202020

 (9:30～、堺・森の鼻)
　 (雨天→堺漁港)

■南部中、登校日
■田辺社会保険事務所による出
張年金相談会(10:00～ 15:00、
役場第1庁舎)

■人権・登記・行政相談(13:30
～・役場第１庁舎)

◆道の日

■堺・森の鼻で海遊体験開催
■田辺社会保険事務所で年金
相談窓口開設(8:30～ 16:00)
■Ｕターンフェアin田辺(13:
00～16:30、田辺市・ガーデンホ
テルハナヨ)
■さゆりんのおはなし会デ
ラックス（13:30～・ゆめよみ
館）

■未就園児へ保育所開放・プー
ルで水遊び(上南部保)
■ひかり保、夏休み(～26日)
■上南部小5年、臨海学校(堺
市立少年自然の家)(～8日)

■こひつじランドつどいのひろば
はいはい(10:00 ～)・マタニティ
＊サロン(13:30～)(愛之園保)
■南部幼年長児、お泊まり保育
(～10日)
■清川小1～4年、臨海学習(日
高町産湯)
■清川小5・6年、キャンプ(堺
市立少年自然の家)(～10日)
■上南部中、登校日(平和学習)

■おもしろ科学教室「低温の世
界を体験しよう」(10:00～・南
部公民館)
■けん玉で遊ぼう(13:30～・南
部公民館)
■日高地方障害児者のつながり
を広めるサマースクール(日高
川町)
■青少年育成町民会議、夏の夜
間巡視・愛のパトロール(南部・
岩代)

■愛之園保、避難訓練
■南部保、読み聞かせ
■ハローワーク田辺巡回相談
(13:30～・南部公民館)
■とっておきの会（13:30～・ふ
れ愛センター）

■紀州路クリーン大作戦2006
(県内一斉)
■龍の里バレーボール大会(田
辺市龍神村)
■夏の星座を見よう！(19:30
～・上南部小天文台)
■青少年育成町民会議、夏の
夜間巡視・愛のパトロール(南
部・岩代・上南部)

■上南部小1～3年、登校日
■高城小5・6年、登校日
■高城中1・2年、フィールド
ワーク(大阪府内)
■清川中・全校学習日(AM全学
年教科学習・PM租税教室)

■南部幼、登園日
■上南部小4～6年、登校日
■高城小3・4年、登校日
■南部中2年、職業体験(～ 23
日)

■清川中・全校学習日(1年教科
学習・2年職業体験学習・3年テ
スト)
■ＢＣＧ予防接種(生後 3 か月
以上 6 か月未満のお子さん)
(13:00～・ふれ愛センター)
■つくってあそぼう！（14:00
～・ゆめよみ館）

■1歳6か月児健診(H16年12月・
H17年1月生まれ)(13:00～・ふ
れ愛センター)
■清川保、避難訓練
■上南部中、登校日

◆防災週間(～９月５日)
◆建築物防災週間(～９月５日)

(8:00に避難放送とサイレンを
鳴らします)

■未就園児へ保育所開放・プー
ルで水遊び(南部保・高保・清保)
■とっておきの会（13:30～・
ふれ愛センター）

■南部高校、農業教育体験学習

■各校(園)、２学期始業式

■「未来の科学の夢絵画展」「発
明発見創意くふう展」の作品、
受付開始(～15日)

■南部保、避難訓練
■こひつじランド星の子広場
(0～1歳)(10:00～・ふれ愛セ
ンター)

■白梅幼、夏期保育(1・2・3・
4・8・9・10・11・18・19・21日)
■ひかり保、絵本読み
■南部小、登校日
■岩代小、登校日
■上南部小1・2・6年、登校日
■高城小、登校日(平和学習)
■上南部中2年、職場体験(～3日)
■南部中、登校日
■こひつじランド星の子広場(1
～5歳)(10:00～・役場第1庁舎)
■青少年育成町民会議、夏の夜
間巡視・愛のパトロール(南部・
上南部・清川)

■岩代小PTA、アルミ缶回収作
業(12:00～)
■清川小PTA、環境整備作業
■高城中、親子テニス大会
■夏の星座を見よう！(19:30
～・上南部小天文台)
■青少年育成町民会議、夏の夜
間巡視・愛のパトロール(南部)

■堺・森の鼻で海遊体験開催　
■高城中全校生徒、キャンプ(～7
日、由良町白崎青少年の家)
■上南部中、廃品回収
■上南部中2年 谷川友里さん
が少年メッセージ県大会で発
表

■上南部小3・4年、登校日
■清川中１年、平和学習(大阪
府へ)
■こひつじランドつどいのひ
ろばよちよち(10:00 ～・愛之
園保)
■４か月児健診(H18年4月生ま
れ)(12:50 ～・ふれ愛センター)
（高城中・清川中3年生が思春期
体験学習で健診をお手伝い)
■けん玉＆カプラで遊ぼう
(13:30～・岩代小体育館)

■こひつじランドつどいのひろ
ばきらきら(10:00～・愛之園保)
■上南部保、避難訓練
■高城保、避難訓練(火災)
■清川中２年、職業体験学習
■カプラで遊ぼう(13:30～・ふ
れ愛センター)

◆道路防災週間(～31日)

　町県民税(普通徴収2期)／
国民健康保険税(2 期)／介護保険料
(普通徴収2期)

■岩代小 PT A、親睦ソフトバ
レー大会(13:00～)
■高城小5・6年、学Ｐ行事
■高城中PTA、奉仕作業

■上南部中、登校日
■こひつじランド星の子広場(1
～ 5歳)(10:00～・ふれ愛セン
ター)

■南部小、登校日
■岩代小、登校日・水泳大会
■清川小、登校日
■高城小1・2年、登校日
■高城中3年、職業体験学習(～
25日)

■清川保で、清中生・南高生が
ボランティア(～ 4日・8～11
日)
■こひつじランド星の子広場
(0～1歳)(10:00～・愛之園保)
■けん玉＆カプラで遊ぼう
(13:30～・南部小体育館)

■未就園児へ保育所開放・お
外で自由遊び(上南部保)
■岩代小、夏休み作品展示(～
６日)
■南部公民館ノルディック・
フィットネスウオーキング教室
(19:30～・南部小グラウンド)

(正午にサイレンを鳴らします
ので黙祷をお願いします)

■元気！ふれあい長寿の集い
〔対象→上南部地区、南部(堺・
埴田・片町)地区・岩代地区〕
(11:00～・紀州南部ロイヤルホ
テル)

■元気！ふれあい長寿の集い
〔対象→高城地区、清川地区、南
部(堺・埴田・片町を除く)地区〕
(11:00～・紀州南部ロイヤルホ
テル)

　堺、南道、中島、芝、矢谷、
芝崎、東吉田、気佐藤、新庄、
千鹿浦、山内、東・西岩代、 高
城(熊瀬川除く)地区、清川地区

　埴田、梅ヶ丘、鹿島台、片
町、新町、北道、上南部地区、
熊瀬川

■全町・ごみ収集休み
■日高地方Ｕターンフェア(12:
45～15:30、御坊市民文化会館)

■全町・ごみ収集休み
■青少年育成町民会議、夏の夜
間巡視・愛のパトロール(清川)

■堺・森の鼻で海遊体験開催

■南部小、夏休み作品展(～7日)
■未就園児へ保育所開放・お
外で自由遊び(清保)
■新二種混合予防接種(H17年6
月1日～8月31日生まれのお子
さんなど)(13:00～・ふれ愛セ
ンター)

８月は
◆北方領土返還運動全国強調月間
◆食品衛生月間
◆電気使用安全月間
◆道路ふれあい月間
◆水の日(１日)
◆夏の省エネ総点検の日(１日)
◆観光週間(１～７日)
◆水の週間(１～７日)

■ひかり保、後期夏期保育開始
■南部公民館ノルディック・
フィットネスウオーキング教室
(19:30～・南部小グラウンド)

◆全国一斉「子どもの人権110
番( 全国共通ナビダイヤル℡
0570-070-110)」強化週間(～９
月３日)

■2歳6か月児歯科健診(H16年
2月・3月生まれ)(13:00～・ふ
れ愛センター)

■こひつじランド読み聞かせ
サークルおはなしおはなし(10:
00～・南部公民館)
■南部中吹奏楽部、なかよし作
業所で交流コンサート
■けん玉＆カプラで遊ぼう(13:
30～・清川小体育館)

(北道会館で)
午後6時20分ごろ、子どもた
ちによるもちまきでオープン。
その後、ジュニアバンド、よさ
こいグループ「プラリズム」、
手品、カラオケ、大正琴などが
出演して楽しませてくれます。
もちろん北道王子太鼓も雄姿
を披露します。

■ひかり保、前期夏期保育終了
■愛之園保すみれ組、お泊まり
保育(～６日)
■清川中２年、平和学習(広島
県へ)(～６日)
■青少年育成町民会議、夏の夜
間巡視・愛のパトロール(南部・
岩代)

　７月・８月は、夏の子どもを
守る運動期間です。下記のこと
を心がけて楽しい夏休みにて
くださいね。

　夏休みは、子どもたちが学校
生活を離れ、開放的な気分にな
るため、非行に走ったり、交通
事故や水の事故の犠牲になっ
たりしやすい時期です。
　「一声」かけて、地域みんな
の力で子どもを守り育てま
しょう。

　☆知らない人の車に乗った
り、近づいたりしないようにし
ましょう。☆なるべく、友だち
と一緒に登下校するようにし
ましょう。☆暗い道や人通りの
少ない道は避けるようにしま
しょう。☆身の危険を感じた時
は大声で助けを呼びましょう。

★ネット社会には「嘘の多い仮
想の世界」も存在します。
★見ず知らずの「メル友」と会
うのはもっとも危険です。
★知らない相手に自分の情報
はゼッタイ教えないように。

編集後記 まちのほっとニュース８
ページに載っている中田晃広くん
は、実は僕の同級生で同じ野球部
でした。この話を聞いたとき、
「えっ、中田が！？」とビックリし
ました。でも、それと同時に嬉しく
思いました。自分の友達が人命救
助をしたなんて、すごく誇りに思
います。「そういや、中田は友達思
いで後輩にもすごく優しかったな
～」と中学時代を思い返す…僕。し
かし、いざ自分がそういう場面に
直面したら、とっさに動けるだろ
うか？同じことはできないことか
も知れないが、何かできると思
う！何よりも「行動」を起こすこと
が大事だからね。（良太）
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  http://www.town.minabe.lg.jp/i/i.html

　「梅の真価をご存じかな！」。６月末、梅メーリングリストに梅仙人こと、永井恒雄さん(東本庄)から便
りが届きました。読ましていただき、「くわしいお話を聴かせてもらわなくちゃ」とおうかがいしました。

　「ぼくは昔から、自分の畑に建てた金比羅山荘と称する山小屋を交流の場にし
てさまざまな人たちと接してきました。そこへ若い時から出入りしていて、現

ひょう

　「このごろ梅はどうも景気が良くありません。さらに今年は雹被害があった
し、青梅の価格も低迷しました。生産者はみな不安だろうと思います。でも、今
こそ、古きを知り今に生かす、『温故知新』ではないでしょうか。この焼き梅の
ような先人が残してくれた智恵を実践する。まず手近へ梅の効能を発信し、梅
を食べて町民みんなが健康になるわけです。それから外へ向けてどんどんＰＲ
していくのです。『近から遠へ』ですね。それに、この郷の梅作りの歴史は古く、
良い時ばかりではなく悪い時もあった。悪い時には悪いなりにこうしたらいい
という智恵が詰まった引き出しをたくさん持っているはずです。今こそ、それ
を引き出してきて実行したらいいと思います」

　「実はぼくは、喘息もちなんです。年に何回か目の前が真っ白になるほどせき
こみます。おまけに腰痛もひどくて、朝などゆっくり這いながらでないと起き
あがれないほどでした。で、何とかならんかなあと考えていた２年ほど前、ふ
と、100 歳を超えて達者に生きた祖母が『焼き梅は病気にでもけがにでも良く
効く』と言っていたのを思い出したのです。さっそく祖母が作っていたような
焼き梅を作って１日４～５個ずつ食べ始めました。続けていくとだんだんと調
子が良くなってきて、あれほど喘息や腰が悪かったのを忘れがちになってきま

しろか

した。今年の田の代掻きのときなど、クラッチの効かない耕耘機を相手に半日
格闘してもうクタクタになったのに、翌日以降に疲れが残らなかったのです。
これはもう梅のおかげであると確信しましたね」

　梅に関する情報のほか、梅の郷「みなべ町」のまちづくりについて広く意見交換をする場として、町
がインターネット上に開いている「しゃべり場」です。梅づくり、まちづくりに関心のある方のご参
加をお待ちしています。なお、参加は町のホームページ(アドレスはこのページの下に)からどうぞ。

梅メーリング
リストとは

在は各方面の第一線で活躍している人たちがいま
す。そんな人たちが『やれば。応援するよ』と勧
めてくれることもあって、新たな交流の場『サロ
ン・ド・ヌイ』をつくれないかなと思案中です(ヌ
イは亡き母の名前です。フランス語にもこんな単
語があるそうです)。近所のお年寄りが集まってき
てわーわーとしゃべりあったり、都会から来た人
たちが梅とりをしたり、花を見てくつろいだり、
みんなが梅の話でも何でも自由に語れる、みなべ
と都会の接点の場になったらいいなと思います」

永井さん流の焼き梅は、自然塩で漬けた３年ものの梅干を使います。梅干を土鍋
に８分目ほど入れ、３～４時間かけて黒こげになるまで蒸し焼きにします。こう
することで、他の果実の４～５倍はある梅のカルシウムが腸や小腸で吸収されや
すくなります。炭は体内の雑菌や毒素を吸収して体外へ排出されていくそうです。

「サロン・ド・ヌイを実現できたら、このかまど
をサロンのシンボルにしたいな」と永井さん
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