
白干し 3

梅干しそのまま 3

塩抜きした梅干し 1

マンゴー梅 1

カリカリ梅 1

さしす梅 1

梅エキス 2

梅酒 6

焼酎梅割（お湯割り） 2

お茶に梅干し入れて飲む 1

梅干しと蜂蜜を水（又はお湯）で溶いたジュース 1

煎り酒 1

梅ふりかけ 2

梅びしお 1

梅塩 1

梅ドレッシング 4

梅マヨネーズ 2

梅ジュース 26

梅シロップかき氷 1

梅ジュースを使ったスイーツ 2

梅サイダー 1

梅ジャム 18

梅ジャムをヨーグルトにかける 1

鳥の梅ジャム焼き 1

お豆腐の梅ジャムかけ 1

梅もち 2

梅うどん 4

梅そうめん

（茹でるときに入れる。汁に入れるなども）
3

冷麺 1

梅パスタ（梅しらす、梅干シーチキンなど） 5

梅おにぎり

（白ごま入り。雑穀米に干し海老、しらす、ごま、塩昆布を混ぜたも

のなども）

8

梅ごはん

（じゃこ入り。豆入りのものなども）
8

卵ごはんに梅干し 1

梅味のお寿司 1

梅茶漬け 3



おかいさんに梅入れる 1

梅干しチャーハン 2

梅干しカレー 5

梅酢からあげ 60

梅酢やきとり 15

豚バラの梅酢焼き 1

梅酢で焼き肉 1

梅マヨサンドイッチ 1

梅ピザ 4

梅グラタン 1

梅春巻き 2

梅の肉炒め 1

梅しそのささみフライ（チーズ有無） 3

鶏肉の梅焼き 1

やきとりに梅びしおをつける 1

やきとりに梅 1

鶏肉の梅肉揚げ 1

梅肉入り肉巻きカツ 1

梅と大葉のカツ 1

梅肉を使った唐揚げ 1

豚と白菜の梅肉挟み煮込み 1

梅肉和え

（豚肉、しらす、キュウリ、長芋など）
4

納豆にしらすと梅干しを混ぜる 1

大根おろしにしらす、細かくきざんだ味付け梅、砂糖、味の素、だし

醤油を入れる
1

煮物、魚の煮付け 3

さわらの梅あんかけ 1

青魚の天ぷら（青葉巻き梅肉和え） 1

梅とイワシのタイタン 1

アジのたたき梅酢〆 1

とまと梅と大葉挟み蒲鉾 1

汁物に入れる（スープ、お吸い物、味噌汁など） 3

鍋のスープ 2

鍋の味変 2

サラダ、ポテトサラダ 3

ナムル 1

酢の物 2

梅酢漬物 1



ゆで卵を塩代わりに梅干しと一緒に食べる 1

干し梅 2

梅味のお菓子

（梅味の柿ピー、あみじゃが梅味、梅あられ、かっぱえびせん梅味、

梅干しポテチ、梅マヨあられ、梅ガム）

8

梅干しヨーグルト 1

梅干しの甘露煮 1

梅とり照り焼き 1


