
 

不安な気持ちや悩みを抱えている妊婦さん・ママたちが、安心して出産・子育てができるように

応援する窓口として、みなべ町では、子育て推進課 Tetote
て と て

を設置しました。 

保健師、助産師が妊婦さんやママ、そして家族みんなが、出産・育児にむけて安心して過ごせる

ようにサポートします。 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

みなべ町役場 子育て推進課 

Tetote
て と て

 
ご利用ください！ 

 

妊娠期から子育て期にわたる心配事、健康のこ

となど何でも相談を受け付けます。 

母子健康手帳交付時には妊婦さん 1 人 1 人と

面談。 

出産や育児に対する不安や困りごとを解決す

るために一緒に考えアドバイスを行います。 

切れ目のないサポート 

継続的なサポートが必要な場合

は、面談や家庭訪問を行うほか、

関係機関と連携して妊娠期から

子育て期まで切れ目のないサポ

ートをします。 

支援プランの作成 

妊娠届出後に、面談や

訪問を行い、不安や悩

みに応じて支援プラ

ンを作成します。 

タイムリーなサポート 

妊娠届出時や出産後の状

況により、サポートが必

要な方に対し、早期に支

援を行います。 

関係機関との連携 

医療機関、保育施設、子育

て支援センターなどと連

携を取り、相談、支援を行

います。 

 
開所時間  月～金 午前 8時 30分～午後 5時 15分 （年末年始、祝祭日を除く） 

住  所  みなべ町東本庄 100番地  みなべ町保健福祉センター内 

電  話  ０７３９-３３-７５５０  （みなべ町保健福祉センターと同じです） 

ｆ ａ ｘ  ０７３９-７４-８０１３ 
 

※ 助産師は火・金曜の午前 9 時～12時にいます。 

不在の事がありますので、事前にお電話ください。 

 

出産には何を揃えたらいいの? 

赤ちゃんが泣きやんでくれない? 

なかなか言葉が出ないけど大丈夫？ 

初めての妊娠で不安！ 

離乳食がうまく進まなくて･･･ 

どこへ相談に行ったらいいの？ 

相談支援 

 


