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魚
介
料
理�

いわしと梅の�
たきあわせ�

いわし寿司�

いわしの天ぷら�

　
み
な
べ
町
の
家
庭
で
は
、
都
会
で
は
な
か
な
か

味
わ
え
な
い
、
と
れ
と
れ
の
旬
の
新
鮮
な
海
の
幸

が
食
卓
を
彩
り
ま
す
。�

　
そ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
家
庭
で
代
々
受
け
継
が
れ

て
き
た
お
ふ
く
ろ
の
味
か
ら
、
祭
り
を
祝
う
伝
統

の
ご
馳
走
ま
で
多
種
多
彩
で
す
。�

　
地
元
な
ら
で
は
の
、
素
材
の
味
わ
い
を
活
か
し

た
季
節
の
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。�

いわしの�
宝楽焼き�

クツエビのむし煮�

カワハギの刺身�

「私たちも作りました」
お魚ママさんと南部漁協女性部の皆さん


