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ミ
ネ
ラ
ル
を
は
じ
め
ク
エ
ン
酸
や

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
た
っ
ぷ
り
含
ん

だ
梅
は
、
ま
さ
に
健
康
食
品
の
王
様
。

疲
労
回
復
や
骨
祖
し
ょ
う
症
・
骨
折

の
予
防
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る

血
行
改
善
、
食
欲
を
増
進
さ
せ
胃
を

守
る
効
果
な
ど
身
体
に
良
い
効
能
が
い
っ

ぱ
い
で
す
。�

　
梅
の
味
わ
い
を
上
手
に
ア
レ
ン
ジ

し
た
、
み
な
べ
町
な
ら
で
は
の
ヘ
ル
シ
ー

な
郷
土
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。�

梅
料
理�

梅�
サンドイッチ�

梅巻寿司�

梅茶粥�

梅天ぷら�

梅寒天�

梅むすび�

梅羊羹�

「私たちが作りました」
みなべ町梅料理研究会の皆さん


