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公助 

特定の人に限定せず、地域に住む誰もが

幸せで安心な暮らしを 

送ることができる地域をつくっていくことが、

「地域福祉」を考えるポイントです。 

互助・共助 
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꜠ ὕ ⁸ Ӌ ̱Ѱ ҟ  

Ʀ᷂Ḫ̇ ǵ᷂Ḣ Ҳǿǵ֓қș͝ ǠȒǦȈǵ ṑ ρǲҟȈȒƳ 

Ʀ̮ ǲ ǱᶷḢǲǑǋǭƲѝ ș Ǐǭ᷂Ḣ ǲǫǋǭ ֻ ǲ ǲꜘǟƲ ͜ ǯ
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ǯǞǭ̬ ǬǘȒƳ 

社会福祉法第 107 条（市町村地域福祉計画） 

「我が事・丸ごと」の地域づくり・包括的な支援体制の整備 
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みなべ町高齢者福祉計画・ 

第７期介護保険事業計画 

みなべ町障がい児者プラン 

第３期みなべ町障がい者基本計画・ 

第５期障がい福祉計画・ 

第１期障がい児福祉計画 

第３期みなべ町地域福祉計画 

Ễ  

＊地域福祉を推進する上での共通の理念を描く＊ 

Ḳ 109 ṕ Ṗ 

施策・事業の相互連携 

みなべ町地域福祉活動計画 

みなべ町子ども・子育て支援事業計画 健康・保健福祉に関する各種計画 
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ễ   

ểḰ  

Ễ

Ṅ

 

 

 

 

 

 

ỄḰ  ḵễ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

基本目標１ 
 

声かけから 
交流しましょう！ 

 

施策 3 
 

 
 

 

 

施策 2 
 

 
 

 
 

 

施策１ 
 
 

 
 

施策 2 

 
 

 
 

 

基本目標２ 
 

元気に暮らせる 
町をつくりましょう！ 

基本目標３ 
 

安心できる 
共生社会を 

目指しましょう！ 

人のぬくもりのある町！ 
あがらのみなべ！ 
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ễḰ Ệ  

 

視点１：地域住民の声を聴くことで、課題を「我が事」化する 

視点２：行政・地域・住民のつながりにおいて幅広い生活課題の解決を目指す 

視点３：地域の個性や資源を生かした取り組みを推し進める 

視点４：様々な主体の連携を深めることで、地域資源を有効的に活用する 

 

 

 

 

Ṅ

Ṅ  

4
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ỆḰ ḵ  

ỆṨể  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

地域に暮らす誰もが幸せな生活を送れるように区

民・団体・行政の役割と連携を明確にした 

支え合う仕組みをつくる 

地区ごとに特色のある 

ネットワークや資源を 

生かすことが基本 

 

 

ṕ Ṗ 
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ỆṨỄ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ṕ Ṗ 

分類 活動例 

  

 SOS  

  

  

 ṕ Ṗ ṕ

Ṗ  

 

 

 ṕ Ṗ I U

 

制度サービスを 
活用した事業 

制度外で行う 
生活支援 

住民全体の地域支え合い活動 
 

 

自分の得意分野をおすそ分けする活動 
 

 

つどいの場、つながる場 
 

集まる家、たまり場、お店 
 

お茶のみ・おすそ分け 
あいさつ・立ち話 
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ỆṨễ  

① まずは言葉に出すことと、意識を共有化し、うまくいっている地域のことを知る 

 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② できること、できそうなことを少し広げて考えてみる 

ệ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日常の 

支え合い 

     

 

やりたいこと、 

できそうなことを 

意識して言葉に

してみる 

うまくいっている 

地域に注目する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

「向こう三軒両隣♪」の輪

が広がれば、地域内を 

カバーできていくかも・・・ 
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③ 支え合うための多様な活動資源が、地域を強くするという意識を共有する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

意
識
化
す
る 

 
 

  

   

日ごろの支え合い 

 

 

 

  
 
 
 

 
 

 

 

 

地域で共に暮らす 
支え合い助け合い活動 

 

多様な支え合い資源が豊かな暮らしを実現させ、人がまちを強くする！ 
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ỆṨỆ  

Ṅ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ỆṨệ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ṕ Ṗ 

 
 
 

  
 

  

  

  

Ẇ

 

 

Ẇ

 

 

Ẇ
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第２部 施策の展開 
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ể ḵ 

ểṨ Ḱ  

 

 

 

 

86.7Ṿ 80Ṿ

45.2Ṿ 36.2Ṿ

34.6Ṿ

10 20 70

 

 

 

28  

ṕ 30 3 Ṗ 

  5 6  12  

ṕ Ṗ Ễ  

 Ị  

 ể  

  Ḳ  5  

 28  
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声かけから交流へ 

 

 

（１）地域住民同士の交流の促進 

  

̮ Ʋͪ ᶸƲ℗ ᶸƲἶ Ʋֺ ᶧ̱ƲɚɧɱɄȡȠᶧ̱Ʋ ̝ Ӳ

̝Ʋ ɵ Ǔǋ Ǳǰǵ ƲǤǵ̀ ͜ᶧ̱ǯ

ǵ ȋӲҘǵȉǯǲƲ ɵ Ǔǋ ɵἧǰȉǓὩǞǜȋʥὄș ǟ

Ǧȑἴ ǞǦȑǠȒǚǯǓǱǋȏǍ᷂ḢǮ ǏֻǍ ṑǬǖȑǲҟȈȅ

ǠƳ 

Ӣ ȋ ҞȮɩɶɕƲ ˗ ȋ ͜ᶧ̱ǯӲϐǮǵȳɫɱ  

 

 

 

 

（２）世代間交流の推進 

  

Ϸ Ǳ ș ǵ ȳɶɑȷǵ ǋ ǯǞǭ ǮǔȒȏǍ

ⱳ Ǳ ș ǟȅǠƳ 

 

̝ȋֺ ᶧ̱ ǯ ӲҘǞǦ ǔǓǋǬǖȑȋ ҲǵḹǬǖȑș

ǠȒȂǒƲЏВ ș ǞƲ᷂Ḣ˧ ǵḹș ǲѫ ǞȅǠƳ

ǵ ǵͪ ᵂɵ Ǯǵ˧ ̝  

 

 

  

 

Ṍ Ṍ 

Ẇ

 

Ẇ 

Ẇ 

 

 

 

 

まずは 

やってみる！ 
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（３）高齢者の社会参加の促進 

  

̝ȋֺ ᶧ̱ ǯ ӲҘǞǦ ǔǓǋǬǖȑȋ ҲǵḹǬǖȑș

ǠȒȂǒƲЏВ ș ǞƲ᷂Ḣ˧ ǵḹș ǲѫ ǞȅǠƳ

Ἤ ˗ǵǱǋ ǲ Ǎ̝ɵβ∆ ɵֺЏ Ὑǵ̱  

 

 

 

ƼȆǱȀ ȵɩɎɶ˲ ȹɱȽɶƽǯ ǞƲ ǵ ὰǱ ȋ Ʋ

ș ǒǞƲ ǵ ǔǓǋǬǖȑǯ ̝֓қǵ ̝ș ͪǮǔȒȏ

ǍƲⱳ Ǳ ș ǋȅǠ 

̸ȑ ̜ ǮȆȚǱǮǫǖȒɵ Ǎɵ ȀȒ̝Ǳǰ  

 

 

（４）交流拠点の整備 

  

ǵ˧ Ʋ ǓǋЃ ǵ˧ ƲЃ ֗Ǻ ἧɵ ἧǵ˧ ǧǘǮǱǖƲ

᷂Ḫ̇ ˛ǵ˧ ȋǼȓǉǋǵḹƲᾱḹ ǬǖȑșƲᵻ ̱ǿǵ Ҳ

ș ǟǭ ǞȅǠƳ 

ֺ᷂ӢКǵ ȋӣ Ǯȳɫɱɵ ɵ ɵἶ ɵͪ ɵ

ǔὤǱǰǮǵ˧ ̝  
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ểṨ Ḱ  

 

 

 

 44.1Ṿ

36.9Ṿ 27.4Ṿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域での「人」づくり 

  

 

 

 

  

Ṍ Ṍ 

Ẇ

 

 

まずは 

やってみる！ 
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（１）ボランティアの育成や住民活動の育成・活性化 

  

᷂Ḣ ǵ ҲǲǑǋǭǶƲ ǋ ǵ ȋ℗ᾜ ǒȐǵ ȋ

ἶ ǱǰǓ ǯǱȑȅǠƳǤǵǦȈƲὤ↨ȋ᷂ḢǮǵἧǰȉǵ ǒȐǵ

Ҳǵ̱ ȋƲἶ Ǯ ș ǍǚǯǲȏȑƲ ǵⱲș ȆƲ

ᾓ Ʋ᷂Ḣ ǵ ǋ ǯǱȒȏǍ ǞȅǠƳ 

ἧǰȉǦǨȋͪ ș ǮǵȢɗɱɆ ǿǵ֓қșᴀǺǒǘȒ

 

 

 

 

ǋʫ̈ǿǵɚɧɱɄȡȠǵ ȋ ҲǲᾍǠȒ ș ȈƲ֓ қǲǫǱ

ǓȒȏǍǱ ↔ȋ ʹ̝Ǳǰǵ֝ȑ Ȇș ǍǯǯȉǲƲ ɚɧɱ

ɄȡȠ Ҳȋ ӓ ҲǵɚɧɱɄȡȠ Ʋ ѝ ̊ẆǵɚɧɱɄȡȠ

Ҳ ǯȉ ǞⅎḸɵᵃ ɵ ˺Ǳǰǲ›ẑșшȐǞƲ Ҳǵ ӓșᶫר

ȑȅǠƳ 

᷂ḢǮɚɧɱɄȡȠșҹȒ˿ ȆǬǖȑǱǰ  

 

 

 

（２）民生委員・児童委員への支援 

  

ȉǓὄⱲǞǭ ǮǔȒ᷂ḢǬǖȑǵǦȈǲ᷂Ḫ̇ ǵ ḹǲ ǪǦ

Ҳș ǍȂǒƲ᷂ ḢǲǑǘȒǫǱǕ☻ǯǞǭ᷂Ḣǵ Ǭǖȑș Ȉǭǋ

Ȓ ỖᴣɵЃ ỖᴣǓƲ̮ ǵẉ Ǳ Кὦǲ ǲȠɇɎȢȷǓǮ

ǔȒȏǍƲ ʹ̝ȋ Ḹ ͑ ș ǋȅǠƳ 

 

 

（３）地域の自治会や団体の支援 

  

᷂Ḣǵ ȋ ǲׄǘǭƲ̮ ʺ̱ǵ ὃȑȋ Ҳș Ȉ

ȅǠƳ᷂ḢǬǖȑǵɪɗɩȠɁɕǲҟȈȅǠƳ 

Ƽ᷂Ḣǵᵂ Ƕ᷂ḢǮ ƽǲׄǘǭǵ֝ȑ Ȇș ȈȒǱǰ  

 

 

КǲǉȒ ̝ǵ Ҳș ǞȅǠƳ 

᷂Ḣ ҘǿǵӲҘș Ȉǭǋǖɵ Ҟɵ˛ҞВҞǵἶ ̝Ǳǰ  
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（４）社会福祉協議会等との連携 

  

̝ Ӳ ̝ǶƲɚɧɱɄȡȠȹɱȽɶș ᵣǞƲɚɧɱɄȡȠǲ Ǡ

Ȓ ǯ Ⱳș ȈƲ Ҳǵ ǋ ș ǞǦȑƲ ǞǦ ș

ǠȒǦȈƲ Ҟșⱳ ǯǠȒ˲ǲᾍǞǭ ᵂ˺ ȋ ₡ ˗

Ǳǰǵ ȳɶɑȷș ͑ǠȒǱǰƲǑ˛ǋǲ ǵ ǏȒ᷂Ḣǲ ǝǞ

Ǧ᷂Ḣ ҲșǚȓǒȐȉ ǞǭǋǔȅǠƳȆǱȀ ᷂Ḣ Ҳ

ǵ̸ ș ȈȅǠƳ 

ȱɶɅȡɋɶȽɶǵ Ǳǰ  

 

 

̝ ˲ǶƲ̮ ǓὄⱲǞǭ ȳɶɑȷș Ǟѫ ǮǔȒȏǍƲ

ẉ Ǳ ȳɶɑȷǵ ͑ǲҟȈȅǠƳ 

 

 

ẉ ӓǒǫṔẎǠȒ᷂Ḣǵ ɉɶȸǲᾍꜘǠȒǦȈƲ ̝ ˲ǵ

ǦǠ☻ҊǶ ǱȉǵǯǱǪǭǋȅǠƳ ȳɶɑȷ˗ ǵ ǵר

ͪƲȅǦƲ ȉǓὄⱲǞǭȳɶɑȷș ǮǔȒȏǍƲ ̝ ˲Ʋ

̝ ǿǵ ș Ǟǭὕ ǠȒǯǯȉǲƲⱳ ǱҞ ȋ ᾚș

ǋȅǠƳ 

 

 

 

（５）地域福祉に関わる担い手の発掘と育成 

  

̝ Ӳ ̝ȋ К̝Ʋֺ ᶧ̱ǯ ǞǭƲ ₴῁ȋҽҥ ῁Ʋᵻ ḿ

ʫ̈Ǳǰǵ ƵǱ₴ ῁ǲϐǔǒǘƲ᷂ Ḣ ǵɨɶȾɶǯǱȒ˲ ǵ

ǯ ǿǵ֝ȑ Ȇș ǘȅǠƳ ˲ ɎɱȭɵɏȢɕ☻ǯǱȒȵȷɄ

ɞǬǖȑǱǰ  

 

 

᷂Ḣǵ˲Ƶș ╠Ǟǭǋǖ˲ ǵ ȋ ǵǦȈǵ ʹ șὕ ǞƲɹ

ǵ ǲ Ǫǭ ǵׄʣșᶫȑȅǠƳȅǦƲ ˗ Ʋ ͜ᶧ̱

ǲᾍǞƲ˲ ǲ ǠȒ Ḹș ǲ ͑ǠȒǱǰƲ ͜ ǵ ׄ

ʣǲҟȈȒȏǍϐǔǒǘȅǠƳ 
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ểṨ Ḱ  

 

 

 

ṕTetote : Ṗ

30 Ệ

30 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援の輪を広げる 

 

 

 

Ṍ Ṍ 

Ẇ

 

Ẇ Ṅ

 

 
 

まずは 

やってみる！ 
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（１）高齢者への支援 

  

Ƽ ɵ˺ ͪ ˗ ƽǲḨǬǔƲ˺ Ǔⱳ Ǳ ǲǱ

Ǫǭȉ̮Ȇ ȓǦ᷂ḢǮ ѝȐǞǋ ȐǞș ǮǔȒǦȈǵ֝ȑ Ȇ

șὕ ǞǭǋȅǠƳǤǵʴǮƲ ₡ ᶷḢǛǯǲƲӣ ɵ˺ ɵ˔ ɵ

̮ȅǋɵ ș ǲ ȆֻȖǢǭʝ̱ ǲ ͑ǠȒƼ᷂ḢӋ ȯȠ

ȵȷɄɞƽǵὕ ș ǞȅǠƳ 

 

Ǔ̮Ȇ ȓǦ᷂ḢǮ ǔǓǋș Ǫǭ ȐǞ ǘȐȓȒȏǍƲ

ǵ ǔǓǋǵҍ ș ǞƲ ǵ ἶ Ʋ ̝֓қƲẉʫ̈˧ Ʋ

᷂Ḣ Ҳǵ ̝șṔȋǞƲϐǘȒ ǵ ǵ͝ ș ǋȅǠƳȅ

ǦƲ ǋǵḹșṔȋǞƲ ǉǼȓȒ ǋǵḹșὕ ǞȅǠƳ 

ᾱḹ ɵȩɓȥɵȳɫɱǱǰ  

 

 

（２）子育て世代への支援 

  

Ƽἧǰȉɵἧ ǭ ˗ ƽǲḨǬǔƲẉ Ǳἧ ǭ ȳɶɑȷȋ

ͪ ȳɶɑȷǵ ͑֗Ǻ ṑǵ ρǱǰƲ᷂ Ḣǵἧ ǭҘșׄʣǠȒ

ǦȈǵ ǵϹὕǲҟȈȅǠƳ᷂ Ḣἧ ǭ ȹɱȽɶǮƲ ἧǼȓǉǋ

ͪ ȋ Ḹ˧ ǵḹǯǞǭ Ѓ ↔Ʋȳɶȭɩ ș ǋȅǠƳȅǦƲ

ǠȀǭǵἧǰȉǓᾗ ǜȓƲβȋǒǲ ǮǔȒȏǍƲᾐ Ǳ

̱Ѱș▌ӓǠȒǯǯȉǲƲὤ↨ș ǞȅǠƳ 

 

 

ếỪᾴї ȋếỷ ὙǒȐǵ ὑếỷǵ ș ǋƲ ǋ Ǯǵἧ ǭ

ǵ Ȗȑș ỒǞȅǠƳế ỷɵˎ℗Ѓǿǵὤ↨ ᵂȋˎ℗Ѓβ ș

ǠȒǚǯǲȏȑƲếỪɵї ɵ Ѓǵўȓ Ǳǋ ǲǫǋǭʝ῁ǵϹὕ

șᶫȑȅǠƳȅǦƲʝ ͪ ǵȏȑʝ῁ǵϹὕȉᶫǪǭǋǔȅǠƳ 

 

 

（３）障がい児者の支援 

  

Ƽ ǓǋЃ ɕɧɱƽǲḨǬǔƲ Ǔǋǵ ǲȏǪǭѝǘ ǭȐȓȒǚ

ǯǱǖƲ ˛ǲ˲ ǯΉרșᾗ ǞֻǋǱǓȐƲВǲ ȐǞВǲ֓қǠȒ

ǦȈǵ ș ǠȒǚǯǮƲ̮ Ȇ ȓǦ᷂ḢǮ ǞǦ șᵣȇ

ǦȈǲⱳ Ǳȳɶɑȷǯ ș֞ǘȐȓȒ ̝șὕ ǞȅǠƳ 

 

 

᷂ḢǮǶƲ ǓǋЃ ǵ ǯ ̝֓қǵǦȈƲ᷂ ḢǵȢɗɱɆƲȷɛɶ

ɂƲɪȭɨȦɶȵɥɱ Ҳ ǲƲ ǲ֓қǮǔȒȏǍϐǔǒǘȒȏǍǲ

ǞȅǠƳ 

ȮɧɱɇȲɩɓẎ̝ǵ σǵ›ẑǱǰ  
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Ǔǋǵ ↓ȋ ǲꜘǟǭⱳר Ǳȳɶɑȷșѫ ǮǔȒȏǍƲ᷀ ὁȋ

ǲǑǘȒ ȳɶɑȷǵϹὕǲҟȈȅǠƳȅǦƲ ʴ Ҳȋᾦҥǵḹș

͑ǠȒǱǰǵ ș ǋȅǠƳ 

 

 

（４）支援が必要な人の家族への支援 

  

ὤ ˺ ǵǦȈǵ̜ ǵ ͑ ȋֺ ȳɶɑȷș ǟǭƲ˺ ɵ˺

Ҟ ǲȏȒ ș ȐǞƲⱲ Вǲ ȓȒǚǯǱǖὄⱲɵὄὑǞǦ Ǔ

ǮǔȒȏǍǲҟȈȅǠƳ 
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Ễ ḵ 

ỄṨ Ḱ  

 

 Ṅ

 

45

 

Ṅ 63.4Ṿ

41.8Ṿ 20.2Ṿ

30 64.3Ṿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          話し相手を相談相手に 

  

 

  

 

Ṍ Ṍ 

Ẇ

 

Ẇ  

まずは 

やってみる！ 
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（１）行政や専門機関による相談体制の構築 

  

᷂ḢӋ ȹɱȽɶǓ᷂Ḣǵ ֻ ֥ǯǞǭ ǲ ǠȒȏ

Ǎᵃ ǲҟȈȅǠƳ 

 

₴ ȋ ѩșᵂȖǡƲ Ǔǋ ȋ șדȈ ֻ Ǳ ̱Ѱǵ

ϹὕșᶫȑȅǠƳ 

 

 

̱Ѱǵ ɵϹὕșᶫȑƲͪ ǵἧ ǭǲ ǠȒʥὄȋ Ȇǵ

ǲҟȈȅǠƳ 

 

 

ǚǚȔǵ Ƞɩȱɶɩȋ ͒Ἥșדȇ ș ǫ ǿǶƲͪ β₉ǲȏȒ

ὤ↨ ᵂǱǰǮɓȧɫɶǲҟȈȅǠƳȅǦƲǚǚȔǵβ∆ǬǖȑǲׄǘǭƲ

̱Ѱǵ ρșᶫȒǯǯȉǲƲ Ǟǋ ǵ ɵ֗a ҲǲҟȈȅǠƳ

ἧǰȉǵ Ȇȋǹǔǚȉȑʥ ǲǫǋǭǶƲɟɱȽɩɍȤȷǯӲϐǞ

ǭ ǞǭǋǔȅǠƳ 

 

 

ɆɧɔɩƲ ᶩ Ʋ ♅Ǳǰǵ ֻ Ǳ ǲᾍꜘǠȒǚǯǓǮ

ǔȒ ̱ѰǬǖȑș ǞƲ șⱳ ǯǞǭǋȒ˲ǵ ǵᵂ

ǲҟȈȅǠƳ 

 

 

 

 

（２）地域包括支援体制の推進と他機関の協働 

  

ӓǠȒ ʣǵ ǲᾍꜘǠȒǦȈƲ᷂ ḢȯȠɜɋȶɟɱɆ̱Ѱș

ǞƲ Ћ̱ǵ ȋᶩ ˗͈ ǲ ǠȒ Ǳ Ʋ

Ҳǵ ͜ ǲȏȒ Ḹ˧ ǵ ̝ ǵϹὕșᶫȑȅǠƳ 
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ỄṨ Ḱ  

 

 

31.4Ṿ

23.3Ṿ 22.5Ṿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           情報の発信と共有 

  

  

 

 

 

Ṍ Ṍ 

Ẇ  
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62  

 

（１）利用者に配慮した情報の提供 

  

ȳɶɑȷǲǫǋǭƲⱳ Ǳ˲Ǔⱳ Ǳ ș ўǲ Ǟѫ ǮǔȒ

ȏǍƲȏȑȖǒȑȋǠǋ Ḹ ͑ǲҟȈƲѫ ǵ ẎșᶫǪǭǋǔȅǠƳ

ǤǵǦȈֺ ֥ǮǶƲ ȳɶɑȷǵ Ḹ ͑ǲҟȈȅǠƳ 

 

 

 

ȋ Ǔǋ șדȇǠȀǭǵ˲Ǔѫ ǞȋǠǋȏǍǲ ǞƲ Ẏ

ἬƲ ṶƲ ἬƲɟɶɩǱǰș ǞǦ Ḹ ͑ș ǋƲΉ˲ Ḹǵ

ǲר ǞǦ Ǳ֝ȑ ǋș ͪǞǱǓȐƲЛ ǲ Ḹș֝♬ǞƲ ד

ȋȱɝɣɉȯɶȵɥɱǓǮǔȒȏǍ ǞȅǠƳ 

 

 

ǠȀǭǵ˲ǓƲǉȐȍȒḹ ǲǑǋǭƲⱳ Ǳ Ḹșẉ Ǳ ǮЊ Ǯ

ǔȒȏǍƲ ǲ ḸǵɎɨȠɓɨɶӓǲ֝ȑ ȚǮǋǔȅǠƳ 

 

 

 

（２）理解・啓発の推進 

  

ⅎḸ ƲȢɱȽɶɋɁɆǵəɶɞɘɶȶǱǰș Ǟǭ ǵ Ḹș

͑ǞǭǋȅǠƳȅǦƲ ̝ Ӳ ̝șǶǟȈǯǠȒֺ ᶧ̱ǱǰǵǑ

ȐǢȋ ̝ǵǑ ȐǢ ǵᶥ ȉ Ǳ Ḹ ǯǞȅǠƳ 

 

 

 

Ḹ ͬḨ ǵ ρǯѫ ș ǞƲ Ǔ ͬǠȒ ḸǓ ǒǫ

ǲ ǲ̟ȖȒǦȈǵ ρș▌ӓǞȅǠƳ 
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ỄṨ Ḱ  

 

 

ể8,000

 

ớờ

29 Ệ

ṕ Ṗ

Ṅ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           健康づくりの推進 

1 8,000

 

Ṍ Ṍ 

Ẇ

 

 

 

 
 

まずは 

やってみる！ 
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（１）健康づくり活動の支援 

  

ǋʫ̈ǒȐʴ ₴ȅǮǵ₦ⅎǋ₴̈῁ǵβ∆ ǶƲ ǵ ǲȉẎǔ

ǖὫʦǠȒǚǯǒȐƲβ∆ǵ Ṕ Ƕ ǮǠƳⱲǯǒȐǧǵβ∆ș

Ṕ ǜǢȒǦȈƲɆɪɶɉɱȮ ὙɵȷɆɪɁȿ Ὑȋβ∆ ɵβ∆

↔Ʋ ὑβ ȋ ὑͪβ ᾚƲֺ ǓȚ șϹὕǜǢȒǚǯǲȏȑƲ

˲ ǵβ∆ǬǖȑșȳɛɶɆǞȅǠƳȅǦƲ ǵⱲǯǒȐǧșβ∆ǲ

ͪǫǦȈǵ ƵǱȢɗɱɆș σǠȒǯǯȉǲƲ ǵɓȧɫɶȠɁ

ɕǵϹὕșᶫȑƲ ΉƵǵɧȢɓȷȽȢɩǲǉǪǦβ∆Ǭǖȑș Ǟ

ȅǠƳ 

 

̮ ֿṲǓ˛ǋǲἶǺֻǍǚǯǮƲǋǔǋǔǯ ȒǖὄⱲǞǭ ȐǢȒ᷂

Ḣș ǞƲʝ˲ǹǯȑǵ ǲȖǦȒἶǺǵḹșϹὕǜǢǭǋǔȅǠƳ 

 

 

（２）健診等による一人ひとりの健康維持 

  

ǵ ᵎș ǯǞǦ̮ ǵβ∆Ṕ ǲׄǘǦ֝ȑ Ȇșὕ Ǟǭ

ǋȅǠƳ 

 

ɧȢɓȷɄɶȶǲֻȖǢǦƲβ∆ ǲ ȖȒ ɵ ᾚ̱Ѱ֗Ǻβ∆Ǭ

ǖȑǲׄǘǭǵֺ ǵ Ḹ ͑ȋβ∆ ǵϹὕșᶫȑȅǠƳ 

 

ǵ ɵ șᶫȒǦȈƲβ КὦǵϹὕǲȏȑ֞

ǵׄʣǲҟȈƲͪ β ᾚǵ▌ӓșᶫȑȅǠƳȅǦƲˎ ℗Ѓβ ǲǑǋǭ

ǓǋǓ ȖȓȒˎ℗Ѓǵ ǲҟȈƲ ͜ ǯ șὭǲ

ǞƲ ǵϹὕșᶫȑȅǠƳ 

 

̮Ȇ ȓǦ᷂ḢǮὄⱲǞǭ ȐǠǦȈǲǶ᷂Ḣӣ ǵ ͪǓ ǮǠƳǤ

ǵǦȈǲƲ̮ ȆȚǱǓὄⱲǮǔȒ᷂Ḣӣ Ǭǖȑ˗ ȋӣ ǵ˲ ͪ

˗ ǵƲ᷂ Ḣș ǏȒǦȈǲⱳ Ǳӣ ̱Ѱǵ ș Ǟǭ Ǫ

ǭǋǔȅǠƳ 

 

 

（３）介護予防の充実 

  

˺ ͪ Ѱ↓ǵ ֯ șר ȈƲǠȀǭǵ˲Ǔβ∆ǲ ȐǞ ǘȒǦȈ

ǲⱳ Ǳ Ҳǲ Ȑ֝ȑ ȇǚǯǓǮǔȒȏǍƲ ͜ ǯ ɵӲҘǞ

ǱǓȐβ∆Ǭǖȑȋ˺ ˔ ɵ ₡ ֻ˗ Ʋʝ ˺ ˔ ˗

șʝ̱ ǲ ǞǭǋǔȅǠƳȅǦƲʝ˲ǹǯȑǵ ̝֓қǵ ̝șǫǖ

ȒǚǯǮƲ ȐǓ ƵǱ֝ȑ Ȇǲ ǲ֓қǞƲ ǮǔȒȏǍǲ

ǞǭǋǔȅǠƳ 
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ễ ḵ 

ễṨ Ḱ  

 

29

 

Ṅ 42.9Ṿ

33.4Ṿ 30.5Ṿ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          災害時の避難について 

  

  

Ṍ Ṍ 
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Ẇ
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（１）災害予防体制の確立 

  

ὡ ǵ ǲ ǲ ș ǠȒ˲ș Ǟǖ ǞƲ ̝

ǯǵӲὑșᶫȒǯǯȉǲƲ ḹ ǵ֛ὦ֯ ˲ șṔȋǠǦȈρ ᴜ

ȋ ȵȷɄɞǱǰǵ ρș ǋȅǠƳ᷂ ǒȐ ȅǮǵЛ

Ǳ ǵǦȈǵ ș ǞƲ ᾚ ǵ ș ǋƲ

Ƕȉǯȏȑ Ͻὖ ǵ ș ǲ ǋȅǠƳ 

 

 

 

 

᷂ḢƲ ᶧ̱Ʋ ȳɶɑȷ˗ Ʋ ỖᴣɵЃ ỖᴣƲ К̝Ǳǰ

ǯӲҘǞǭƲ Ҳ ǵ ֗Ǻ ḸВ ș ȈȅǠƳȅǦƲ

ǵǉȑ ȋ᷂ḢǲǑǘȒ Ǐֻǋǵ˿ ȆǬǖȑș ȈƲ Ǔⱳ Ǳ

˲Ǔ ל ǲ ǒǫЛ ǲ ǮǔȒȏǍǱ̱ѰǬǖȑș ǋȅǠƳ 

 

 

 

 

 

（２）災害時要援護者対策 

  

᷂ḢƲ ᶧ̱Ʋ ȳɶɑȷ˗ Ʋ ỖᴣɵЃ ỖᴣƲ К̝Ǳǰ

ǯӲҘǞǭƲ Ҳ ǵ ֗Ǻ ḸВ ș ȈȅǠƳȅǦƲ

ǵǉȑ ȋ᷂ḢǲǑǘȒ Ǐֻǋǵ˿ ȆǬǖȑș ȈƲ Ҳ

Ǔ ל ǲ ǒǫЛ ǲ ǮǔȒȏǍǱ̱ѰǬǖȑș ǋȅǠƳ 

ǛȔǒȐǵ ǬǔǉǋǮ Ḹ֛ ɵ ̝ǿǵӲҘǱǰ  

 

 

 

 

 

（３）防災整備の充実 

  

Ʋ ǓǋǵǉȒ˲Ʋἧǰȉ ȉ ǲ֓қǮǔȒ ǵὕ

șᶫȑȅǠƳȅǦƲǉȐȍȒ ̝ș ǞǭƲ ὡǵρǏǱǰƼ ɵ

ƽǲǫǋǭǵ Ǐ ȋ ḹ șק ǞȅǠƳ 

 

 

 

 

（４）災害応急体制の充実 

  

Ʋ ǓǋǵǉȒ˲Ʋἧǰȉ ȉ ǲ֓қǮǔȒ șὕ

ǠȒǱǰǞǭƲ ὡǵρǏǱǰƼ ɵ ƽǲǫǋǭǵ Ǐ ȋ ḹ

șק ǞȅǠƳ 

 

 

 

ǲ ǠȒ ș ȈƲ ǵᶥȑǮὕ ǠȒǯǯȉǲƲ᷂ Ḫ̇ ǯ᷂Ḣ

ǮǵӲҘ̱Ѱǵ ǲҟȈȅǠƳȅǦ К̝ȋ˗ ǯ ǞƲ ʺ

ȋ ǿǵ֓қșᴀǺǒǘȅǠƳ 
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ễṨ Ḱ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        人権を守る取り組みについて 

 

 

 

（１）判断能力が低下した人への支援 

  

Ʋ ǓǋǤǵ̀ǵ ʣǵ ǓǋǲȏȑѨ ҘǓʥӦѝǱǚ

ǯǒȐƲΉ˲ Ḹȋ ǵ ȋƲ ₡ ǲ ǓǉȒ˲ǦǨǓʥѫ

ș ȒȯɶȷǓǉȒǚǯǒȐƲ ₴♥ Ѱ↓ȋ ̝ Ӳ ̝ǵ ȳ

ɶɑȷѫ ˗ ǵק ș ǋƲ̮ ǓЛ ǲѰ↓șѫ ǮǔȒȏǍ

ǲҟȈȅǠƳȅǦƲѨ ҘǓӦѝǮǱǋ˲ǵ ȋ ʣ ǲǫǋ

ǭƲǤǵКὦșⅎǖק ǞƲѫ ș ǞȅǠƳ 

 

 

 

Ṍ Ṍ 

Ẇ

 

Ẇ  

 

 
 まずは 

やってみる！ 



68  

  

₴♥ Ѱ↓ѫ ͝ ǵǦȈǵⅎḸǲҟȈȒǯǯȉǲƲ Ǳ ȋ

ɵӣ ɵ ͜ ǯ♥ ˲ ǓƼȿɶɞƽǯǱǪǭ ˲ș ὃṞ̑ѰȋƲ

ȋ ♣ǵᾐ ᶧ̱ǵӲҘɵ șᶫȒӲ ̱ǵ ǲǫǋǭ Ǟȅ

ǠƳ 

 

 

 

 

（２）男女共同参画の推進 

  

̮ ʝ˲ǹǯȑǵ˲ șׄʣǜǢƲ ặǓ˛ǋǲᾗ Ǟ ǞֻǏȒ

᷂Ḣ ̝ǵὕ ș ǞȅǠƳ ặᵂȖǡ₦ⅎǋ₴ ǲ ș͝ǠǦȈǵ

ҧ Ǳᵃ ɵⅎḸș͝ ǠȒǯǯȉǲƲ ͜ᶧ̱ȋ ǯӲҘǞƲ

˲ ǵᾗ ǯ ặВֿ֓ ǲ ǠȒ ș ȈǭǋǖǦȈǲƲ ўǱἶ

̝ǵϹὕșᶫȑȅǠƳ 

 

 

 

（３）多文化共生社会の形成 

  

ɵ ǵṢǓǉȒẆᶮ˲ș ǞƲ ̝Ћ̱Ǯ ǏֻǍǦȈǵ

ș ǋȅǠƳȅǦƲ ϽɏɱɓɪɁɆǵẉ ǱǰǲȏȒ˧ ˲֥ǵ Ẏ

Ǔ˹♥ ὑǜȓȒǚǯǒȐƲ̮ ǿǵ ᵃ ǲ֝ȑ ȆƲẉ ӓВ

̝ǵ ṑǬǖȑș ǞȅǠƳ 

 

 

 

（４）個人情報の保護とマイナンバー 

  

ȏȑ ǵ ǋ ɵͪβɵӣ ȳɶɑȷș ͑ǞǭǋǖǦȈƲȳɶɑȷѫ

ǲ ǠȒΉ˲ Ḹș Ʋ ͜ Ʋ̠ ǱǰǮВ ǠȒǚǯǓⱳ

ǮǠƳǤǵǦȈƲɜȢɈɱɎɶșǶǟȈǯǠȒΉ˲ Ḹǵ Ǐǋȋʥ

ѫ ǲׄǘǦ Ḹ șⱬ⅝ǞȅǠƳΉ˲ Ḹͪ ȋΉ˲ Ḹͪ

͈ǲǫǋǭǵ Ǟǋ ȋ ǲǫǋǭἶǽ ̝ș ǘȅǠƳ 

 

 

 

 

（５）差別の解消 

  

Ƽ ὡș ǯǠȒѩǵ ǵ ǲ ǠȒ ♣ƽ ὡ ѩ

ǓѰὑǜȓƲ Ǔǋ ǵ˲ șὃȑƲ ǯ ̝֓қș͝Ǡ֝ȑ ȆǓ

ȈȐȓǭǋȒǚǯǒȐƲ Ǔǋ ǿǵʥ►Ǳѩ ǋǵ ȋֻ

ș ȈǭǋǖǯǯȉǲƲ˹ ♥ȉ ʝ˲ǹǯȑǵ˲ șᾗ ǠȒȅǨǬ

ǖȑș ȈȅǠƳ 

Ǔǋǲ ǠȒ ǵᵃ Ǳǰ  
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ṕ 25 Ṗ

60 40

 

Ṅ
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Ẇ
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（１）ユニバーサルデザインの視点に立ったまちづくり 

  

ȋ ǓǋǵǉȒ˲Ǔ ƵǱѰ ǲǯȐȖȓȒǚǯǱǖƲ ǲẆǲ

їǭƲǤȓǥȓǵ Ҙș ǒǞǱǓȐᾦҥȋ Ʋ᷂װ Ḣ Ҳǲ֓қǮǔȒ

ṑǬǖȑș ȈǭǋǖǦȈƲ ǶƲ ɵЏᶸɵ┴ șǶǟȈƲɆ

Ȣɪȋ ḹǱǰǵ ǵɎɨȠɓɨɶӓș ǠȒǯǯȉǲƲ Ʋ

ʹǠȒ ǲǶƲ ҲǞȋǠǖƲѫ ǞȋǠǋɤɉɎɶȳɩɅȴȢɱǵ

ǲ ǪǦ ρșᶫȑȅǠƳ 

 

 

 

 

 

 

（２）移動手段の確保と交通安全対策 

  

Ҳ ǵϹὕșᶫȑƲ˧ ▀ ǓẆїǞȋǠǋȅǨǬǖȑș ȈȅǠƳ

Ɏȷǵ∕ ȋ ҞǵṔқƲȆǱȀȱɝɎȷ ɅɜɱɇɎȷ ǵѫ

ǵ ᾜǱǰ ǦǱ Ǔ ǟǭǔǦǦȈƲ˹ ♥Ʋ ˧ ǵҧ ӓș

ǞȅǠƳ Ҳ Ṹ ǯǖǞʸǵ Ẏ  

 

 

 

όșǶǟȈǯǠȒ ͜ ȋ ᶧ̱ǯ ǞǭƲ ȋἧǰȉǱǰ

ǵֺʫ̈ǲꜘǟǦ˧ ὄЋ ǵ ǲҟȈȅǠƳ 

 

 

ȆǱȀ ἶ ˧ ὄЋɕɫȮɧɞ ἶ ǵὄЋ ͪǲ ǠȒ֝ ǵ

ǲḨǬǔƲᾛἶ Ʋʴἶ ǛǯǲƲἶ Ʋͪ Ʋ Ʋ

όƲ ̝ Ǔ֓қǠȒֻֿ ș ǋƲⱳ ǲǫǋǭǶƲЕ̱ Ǳ

ᾍ ș ǞȅǠƳ ᷂ḢǮȖǒȋȅἧǰȉȹɶɓɄȡȪɶɇǿӲҘ  

 

 

 

（３）防犯活動の推進 

  

˹♥ȉƲֺ ̝ǲǑǋǭȱɝɣɉɄȡ ҲǓ ǲǱȒȏǍƲ Ḹǵ

͑Ǳǰș ǟǭ ǯ᷂ḢǓ ș֝ȑǱǓȐ ҲǵϹὕșᶫǪǭ

ǋǔȅǠƳ 

 

ἧǰȉǦǨșǶǟȈǯǞǦ ǧǘǮǱǖƲȆǱȀ ș ȓȒ ǓὄⱲǞ

ǭὄЋǲ ǛǢȒȏǍὄЋᾍ ǯǞǭ ȩɟɧǵ ș ǞȅǠƳ 

 

 

（４）消費者被害への対策 

  

˗ ǯǵẤ Ɇɧɔɩȋ ᵂǲǫǋǭǶƲ ǵ ̱ʱǺǲⱣ᷉⁸

ǓВֿǮ ǞǦ ᷂Ḣ ֥ǲǑǋǭƲᾐ ǵ

ᴣǓ֞ǘ̂ǘȅǠƳǱǑƲ ☻ḹǲǑǋǭȉƲ ᶥ‴ᶥ ֥ș

ǞȅǠƳ 

ỖᴣЃ Ỗᴣɵ ˗ ǱǰǵṶ ǘȋ ὃȑ  
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Ṍ Ṍ 

Ẇ Ṅ

Ṅ  
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（１）虐待防止の推進 

  

Ѓ ♅ ȋ ♅ ǵ ș ȅǏƲ ȋǒǲⱳ Ǳ

ǲ Ǻ̂ǘȒǚǯȋƲ ǵ ǒȐ ǮǔȒȏǍƲ ֥ ǵ̱Ѱǵ

ρș ǋȅǠƳ 

 

ȆǱȀ Ǔǋ ♅ ȹɱȽɶș⅍Кǲ ǞƲ Ǔǋ ǵ ♅ǵ

Ḹȋᾴїǵ ֥ǯǞǭ ᵣǞǭǋȅǠƳ Ǔǋ ǵὄЋ ȋ ǵרל

Ʋ ȋ όƲӣ ӲҘ ǯ ǞǱǓȐᾍꜘǲ ǠȒӲ Ʋ

ș Ǟǭ Ǔǋ ♅ǵ ǯ Ǔǋ ǵ ǵ ȉǉ

ȖǢǭ ǋȅǠƳ 

 

 

 

（２）認知症対策 

  

ǵ Ʋ ᾍꜘǲׄǘǦ̱Ѱș▌ӓǠȒǯǯȉǲƲ ˔

ǲ ǠȒ֝ȑ Ȇș ǞȅǠƳ᷂ ḢӋ ȹɱȽɶǲƼ ѧ

ʴ ȿɶɞƽș ǞƲΉѩǲ ўǱ ș ǍǯǯȉǲƲ ӣ

ɵ˺ ǵ ̱Ѱǵ șᶫȑȅǠƳ 

 

ȋ˗ ǵ̔ ș ǍƼ ᷂Ḣ ᴣƽǵ ̱

Ѱș ρǞȅǠƳǜȐǲ ǵ ǵ ǲꜘǟǦ ўǱȳɶɑȷ ͑

Ǔўȓ Ǳǖ ͑ǜȓȒȏǍƲ ͜ ǵɋɁɆɭɶȭǵ Ʋ ȯ

Ƞɏȷǵ ǱǰƲ ֻ ˗ ǵὕ ǲ֝ȑ ȆȅǠƳ 

 

ǲ ǠȒ Ǟǋ ș ֗ǞƲ̮ ǵ ș ȈȒǯǯȉǲƲ ˲

ȋ˺ ǵẉ ǱɉɶȸǲꜘǟǦ ǵϹὕǱǰƲ ѝȐǞǖ ȐǢȒ᷂

ḢǬǖȑș ǞȅǠƳȅǦ ȫɡɧɎɱɟȢɆ ̝ǵӲҘǵȉ

ǯƲ ȫɡɧɎɱɟȢɆƲ ȳɛɶȽɶǵ ǵḹǵ Ẏșᶫȑ

ȅǠƳ 

 

ǵ˲ǯὤ Ʋ᷂ Ḫ̇ ǓВǲὄⱲǞǭ ǛǢȒ ǋǵḹƼ

ȩɓȥ ǑȓȚǟǵ ƽȋȳɫɱǵḹǵ Ҳș ǞȅǠƳ 

 

 

（３）自殺予防対策 

  

ʝ˲ǹǯȑǵǚǚȔǵβ∆Ǭǖȑǲׄǘ ̱Ѱș ǠȒȂǒƲ ˔

ǵק șǶǟȈǯǞǦ ֗ɵᵃ ҲǲҟȈȅǠƳ 
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（４）生活困窮者の自立支援 

  

ᶩ ǵȆǱȐǡ ̝ ἴ ǲǉȒ Ʋ їǜȓǭǋǱǋ

ȉדȈǭ ֻǞǦ ș ǏȒ ȋǤǵʫₑǲᾍǞƲⱳ Ǳ ȳɶɑ

ȷƲ̮ ȅǋƲᾦҥǿǵ ș ǍǱǰƲ᷂ ḢǮǵ ș֯ ǲǠȒǦȈǵ

ᶩ Ѱ↓ ǵ ὕǱ șᶫȑȅǠƳȅǦƲ ᴣș

ʴⱲǯǞǦᾦҥ ș ǋƲɍɫɶɭɶȭǯ ǞǱǓȐֺΉ˲ǲꜘǟǦ

ș͝ ǞȅǠƳ 

 

 

 

（５）生活保護 

  

Ʋω ǱǰǮᾦ ǮǔǱǋƲᶽ᷂ȋ Ʋ ȋ ͔ ѲƲ Ҳ

ǱǰыѝǮǔȒ ǓǱǋƲ ƲἧƲϸ╥ốỌǱǰǵ ǒȐ Ҟș֞ǘ

ȒǚǯǓǮǔǱǋƲǤǵ̀ǉȐȍȒѰ↓ș ǞǭȉǱǑ Ǔᶩ ǠȒ

ḹֻǲƲ ͪ ǵ ὑǲḨǬǔƲɭ ǵ ↓ǲꜘǟǭ ͪ ǵ ̭

↓ǵ șͪ ǠȒǯǯȉǲƲ ǵҞ șᶫȒǦȈǵ ș ǋȅ

ǠƳ 

 

 

（６）ひきこもり・閉じこもり等社会孤立者の支援 

  

ǹǔǚȉȑȋǚǚȔǵβ∆ǲʥὄș ǫ̮ ǲƲ ўǱӣ ȋ ̝ⱥ

ₒǱǰǵ ǲᾍꜘǞȅǠƳ ǓǋЃ Ʋ ̝ ǹǔǚȉȑ ǵ ̝

ᾦҥᶩ ǵ֞ǘЊȓș Ǎ К˗ ǯ șᶫȑǱǓȐƲ Ǟ

ǭǋǔȅǠƳ 

 

 

 

（７）子どもの貧困対策 

  

ᶩǵ ǲȏǪǭἧǰȉǦǨǵᾓ Ǔ ǝǜȓȒǚǯǓǱǋȏǍƲἧǰ

ȉǲᾴǖ Ʋ Ʋͪ ǲᾍǠȒᾦҥ Ʋ ș

ǠȒǚǯǓ ׄǬǘȐȓǭǋȒǚǯǒȐƲ ȋ ͜ ǯ ḸВ ǞǱ

ǓȐ ǞȅǠƳ 
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（８）更生保護 

  

ѣ˗ֶ ͜ ǧǘǵ֝ȑ ȆǲǶ ǓǉȑƲ᷂ Ḣ ̝Ǯǵ Ǳ

ǓП ǲ ǯǋǍ ǲᾍꜘǠȒǦȈǲƲ₳ 28 ₴ 12 Ʋ

ƼП ǵ ǵ ǲ ǠȒ ♣ƽǓ ǞȅǞǦƳ ȋ șǞǦ

˲Ǔ șϬǋƲ᷂ Ḣ ̝ǲǑǋǭЛ ǲ Ǩ ȒǚǯǓǮǔȒȏǍƲͪ

ֶ ǯ ǞȅǠƳ Ʋͪ ό șǶǟȈǯǞǦẉ ǲȏ

ȑƲ ♥ ȋǒǲ ўǱ ȳɶɑȷǲ Ǻ̂ǘȒǦȈǵ ǲ֝ȑ

ȆȅǠƳ 

 

 

͒Ἥș ǠȒ ǿǵ ǯǞǭƲͪ β ǲǑǘȒ ͒Ἥ ǲ

ǠȒ ֥ǵϹὕș ǞȅǠƳȅǦƲ ͒Ἥ ǒȐǵᶥⱥǲ

ׄǘǦ Ҳș Ǎ ᶧ̱ǵ Ҳǵ ҞǱǰǵϹὕșᶫȑȅǠƳ 

͒Ἥ ǵǉȒͪ όᾍ ȋ ͒Ἥ ǿǵ ᾚȋ ș

Ǎ ǲᾍǠȒ ʹǵϹὕșᶫȑȅǠƳ 
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ểḰ  

 

╖⌂═  

 

 2 ─ ⌐ ≠⅝⁸ ⅛≈ ⌐

∆╢√╘⁸╖⌂═ ₈ ₉≤™℮⁹ ─ ⌐≈™≡⁸ ─ ╩

ↄ ╘⁸ ⌐ ↕∑╢√╘⁸╖⌂═ ₈ ₉≤™℮⁹

╩ ∆╢⁹ 

 

 │⁸ ⌐ →╢ ⌐≈™≡ ╩ ℮╙─≤∆╢⁹ 

 ─ ⌐ ∆╢↓≤⁹ 

 ⌐ →╢╙──╒⅛⁸ ─ ╩ ∆╢√╘ ⌂  

 

 │⁸ ╩╙∫≡ ∆╢⁹ 

 │⁸ ⌐ →╢ ─℮∟⅛╠ ⅜ ∆╢⁹ 

  

  

  

 ∕─ ⅜ ≤ ╘╢  

 

 ─ │⁸ ⅜⁸ ⇔√ ⅛╠ ╕≢≤∆╢⁹√∞⇔⁸

╛╗╩ ⌂™≤⅝│ ∆╢↓≤⅜№╢⁹ 

┘  

 ⌐⁸ ┘ ╩ ⅝⁸ ─ ⌐╟╡ ∆╢⁹ 

 │⁸ ╩ ⇔⁸ ╩ ∆╢⁹ 

 │⁸ ╩ ⇔⁸ ⌐ ⅜№╢≤⅝ │ ⅜ ↑√≤⅝│⁸∕─

╩ ∆╢⁹ 

 

 ─ │⁸ ⅛╠ ─№∫√≤⅝ │ ⅜ ≤ ╘╢≤⅝⌐ ⅜

⇔⁸ ⅜∕─ ─ ≤⌂╢⁹ 

 ─ │⁸ ─ ─ ⅜⌂↑╣┌ ↄ↓≤⅜ ⌂™⁹ 

 ─ ─ │⁸ ─ ≢ ⇔⁸ ─ │⁸ ─ ∆╢≤↓╤⌐╟

╢⁹ 

 

 ─ │⁸╖⌂═ ⌐⅔™≡ ∆╢⁹ 

 

 ↓─ ⌐ ╘╢╙──╒⅛⁸ ─ ⌐≈™≡ ⌂ │⁸ ⅜ ╘╢⁹ 

     

 ↓─ │⁸ ⅛╠ ∆╢⁹ 
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ỄḰ  
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ễḰ  

 

  

29 Ệ 14 Ṍ29   

29 7 13  ể  

 

 

29 7 26 Ṍ8 ễ  ṕệ Ṗ 

29 11 15  Ễ  

 

 

30 ể 22  

 

ễ  

 

 

30 Ễ 16  Ệ  

 

30 ễ ị  ệ  

 

30 ễ 22   
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᷂Ḣ ὑǲǉǦǪǭ 

 

ᾜἧ ӓɵ˲֥ ᾜǓל ǲ ȚǮǋȒʴƲ ╛ǵẉ ӓɵ͔

Ι ǵẀӓǲȏȑƲ᷂ḢǲǑǘȒȱɝɣɉɄȡȋ̮ ˛ǵǫǱǓȑǓ

₴Ƶ ȓǭǑȑȅǠƳ 

ʝ˲ǹǯȑǓ̮Ȇ ȓǦ᷂ḢǵʴǮƲ ǏֻǋҞǘֻǋǱǓȐⱲ ǒ

ǲὄⱲǞǭ ȐǞ ǘȒǚǯǵǮǔȒ ƲǤȓǓȆȚǱǵВ ǵ ǋǮ

ǠƳ 

ș ὑǠȒǲǉǦȑƲ₳ ₴↓ȆǱȀ ǠȀǭǵ᷂ḢǮ᷂

Ӣ ̝ș σǞǭƲ ǵ ǵ șⅎǖ ȈǭȅǋȑȅǞǦƳȅ

ǦƲ ὑỖᴣ̝ǮǶƲƼ˲ǵǳǖȉȑǵǉȒ ǉǓȐǵȆǱȀ ƽșḨ

꜠ǲƲ ǲǮȉȖǒȑȋǠǋ ǮȅǯȈȅǞǦƳ 

᷂Ḣ ǲƲȆǱȀ ʝ˲ǹǯȑǓ᷂Ḣ ǵ ǋ ǯ

Ǟǭ ǲ֓қǞǭ ǔƲ᷂Ḣ ӓǯר Ǯ Ǟǋ ǵ ȐǞǲ☻

ǭǭ ǘȓǷ⃰ǋǮǠƳ 

 

 

            ₳ 3 0 ₴ 22  

ȆǱȀ ᷂Ḣ ὑỖᴣ̝ 

Ỗᴣ  ′ ѧẑ 
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  ♥  

 

ᶮǶ₳ 9 ₴ ǲĝ̀˲˗ș Ǔ˗ǲĞĝ᷂Ḣǵ șʸǛǯĞǯǋǍ

Ƽ᷂ḢВ ̝ǵὕ ƽș ǲ ǨїǞȅǞǦǓƲѰ↓ ȋ˿ ȆǬǖ

ȑǶƲǤȓǥȓǵ᷂Ḣǲ ǜȓǦ ǮǠƳ 

ᾜἧ ӓǮ˲֥ ᾜǓ ǋǭȉƲ ǏֻǋșⅎǙ ǵ˲֥ǶṔȋǞǭ

ǋǔǦǋȉǵǮǠƳ ǧǘǮǶǮǔǱǋҞǘֻǋǮ ѝǦǨǓ ǏȒ᷂Ḣ

ǶƲȋǓǭ ѝș ǏǭǖȓȒ᷂ḢǲȉǱȒǯ ǏȅǠƳ᷂Ḫ̇ ֿṲǓҞ

ǘֻǍ˿ ȆșǖȅǱǖⅎǙǭƲ˹♥ȉ Ǳ֝ȑ Ȇș ȆȅǠƳ 

ȋֺ ˗ ǱǰǒȐ ș ͬǞǭǋǖǯǯȉǲƲ᷂Ḣǵ șǫǖ

Ǫǭǋǖ ʝ˲ǹǯȑǲȉⅎǖק ǞƲǤǵὕ ș ǞǭǋǔǦǋȉǵ

ǮǠƳ 

ĝׄǚǍʢ ʰ ĞǒȐƲȆǱȀǵʢǫ ǵȭɫɶɎɶǮ ǬǖȑǓⅎǓ

ȓǷƲǉǓȐǵȆǱȀ ȉȋǓǭẌǉȒᶤǫ ǵȭɫɶɎɶǲǑǑȖȓǭǋ

ǖǒȉǞȓȅǢȚƳ 
 

 

                         ȆǱȀ ☻ḹ ̮  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ễ  

Ḳ  

Ḳ   

Ḳ 742  

Ḳ0739 -72-2161  

Ḳ 30 ễ  


